A szocialis munkatars szerepe a
reumatologiai betegek
rehabilitaciojaban




Bevezeteées

A rehabilitacioban részesuld betegek
esélyegyenl6ségenek biztositasaban a szocialis
munkatars is aktivan részt vesz.

Részvetelére a rehabilitacios osztalyok
mukodésere vonatkozo torvények jogi keretet
teremtenek, melyek alkalmazasanak
eredmeényekeént elGsegitjuk a betegek
életmindségének javitasat és a reintegraciot.



Szocialis munkatars tevékenysege
/.

A rehabilitaciora kerll6 betegek

pszichoszocialis szempontok szerinti vizsgalata
és ertékelése,

valamint pszichoszocialis sz(ir6 rendszer
kialakitasa.



Szocialis munkatars tevékenysége
Il.

TEAM munkaban vald szakmai tevékenység

a rehabilitalandoéval foglalkozo szakemberekkel:
az orvossal,

a noverrel,

a gyogytornasszal,

a pszichologussal,

valamint

a rehabilitalandoéval

és csaladjaval.



Szocialis munkatars tevekenysege
Il.

A betegek szocialis gondjainak feltarasa,
figyelembe véve:

az egyeéni kognitiv képességeit,

az életét meghatarozd6 szocialis korilmeényeket,
a csaladi milliot,

lako kornyezetét.

A rehabilitalhatosagot jelent6sen befolyasolja a
beteg személy kdrnyezete és szocialis helyzete.



Szocialis munkatars tevékenysege
IV.

A szocialis munkatars aktiv, id6hataros folyamat
réven probal segitséget nyujtani egy korulirt
orobléma megoldasara tervezetten,

épésrol- |lépésre haladva a beteg
oroblémamegoldod képességeire épitve.




Szocialis munkatars tevékenysege
V.

- nincsenek kész megoldasok, csupan kdzos
problémamegoldé feladatsor,

- dsszpontositani kell, milyen modon lehet a
leghatékonyabban segiteni a beteget.

- a beteg nehézségeinek okaira, azok
kialakulasara kell valaszt- talalni.




Mire épiil a segitség?

A segitség alapvetfen a beteg aktivitasara és egy konszenzuson nyugvo
egyuttmuikodésre épdil.
-hogyan latja- a probléma megoldasat ( mit szeretne a beteg?)
~rovid tavu célok
-hosszu tavu célok
a beteg kornyezete szerinti megoldas
~-mit var a beteg a szocialis szakembertdl, az intézménytdl a probléma
megoldasa érdekében
- mi a szocidlis munkatars elképzelése, mit tud az intézmény és O felajanlani

IIIII

- hem szabad a segitségre szorulot fliggdségben, bizonytalansagban tartani.



A szocialis rehabilitacio soran segqitjiik:

A beteg kozosségbe, tarsadalomba vald

visszakapaszkodasat.

Az egyént kell segiteni abban, hogy ujra értékes
tagja legyen a tarsadalomnak.

Segitenunk kell, hogy a csalad funkcido helyrealljon.

A beteg és kozvetlen kdornyezetének, csaladjanak

tamogatasa, megerodsitése is |ényeges feladat.
A beteget képessé kell tenni arra, hogy kezelni
tudja a valtozasokat.



A szocialis munkatars célja

az, hogy a rehabilitacioban reszesiilo
beteg

A megvaltozott élethelyzetbdl adédoan a kiesé jovedelem
lehetOség szerint potolva legyen.
Csaladi, barati, kapcsolati halo, lakokornyezeti kapcsolatok
megerdsitése, igen fontos.
Célszeri legalabb kétheti, heti rendszerességgel
betegoktatasokat tartani, melyek végén rovid ismertetd
brossurak, kiadvanyok kézbeadasaval a beteg segitségére
tudunk lenni.



Lenyeges tenyezok a

rehabilitacioban:

~Lakokornyezet

~Iskolai végzettség

~munka viszonyban eltoltott id6, beosztas
~alapszukségletek

~Onellatasi képesség

~kozlekedés

~kozo6sségi kapcsolatok

~motivacio

~szocialis tamogatasok sziikségessége



Mit kell a segitéonek fokuszban tartania?

Annak erdekeben, hogy segitsegere
tudjunk lenni a betegnek abban,

hogy onmagat kedvezObb szinben
lathassa, elobb a segitonek kell 6t
értekes embernek Iatnia.

Pozitiv onbecsuleset erositdo egyeni
foglalkozasokat kell tartanunk a
betegnek.

A mentalhigieniai tevekenysegben
fontos eszkoz az adott szemely
megerositése.




Az onbecsiilésének és az onbizalomnak a hianya:

Ez az alapja sok rosszul mikodo értelmi, érzelmi
és viselkedési semanak.

llyenek a kudarctdl valo félelem, a depresszio,
tarsaskapcsolati problémak az alkoholizmus, és a
kritikaval szembeni tulérzékenyseg.




Permanensen felmeriilo szocialis problemak
I.

~Tajékoztatast kell adnunk a hajléktalan-ellatasrol.

~Munkaviszonnyal kapcsolatos problémak.

~Munkanélkulivé valas és az ebbdl adodo elszegényedés,

lecsuszas fekezése, kezelése fontos.

~Tajékoztatnunk kell a beteget a munkanélkili ellatasokrol,
igénybevételik maodjarol.

~ Védett munkahelyeket kell felkutatnunk és ajanlanunk.

~A TAJ kartya aktivaltatasara is sztikség lehet.

~Tajékoztatjuk a betegeket a pénzbeni és a természetbeni

juttatasok lehetbségeirdl.

~Segély kérelem elinditasanak maodjarol.

~Flggetlenedésre és onfenntartasra 6sztondz, nem célja, hogy a

fuggb helyzetet erfsitse.



Permanensen felmeriilo szocialis problemak
Il.

+Betegség kovetkeztében kialakult munkaképtelenség
enyhitése.

»Tappénzes ugyekben tanacsadas lehet sziikséges,
tappénz visszaigazolasok, meghosszabbitasok
tgyintézéseben.

+Hosszan tarto betegség fennallasa esetén, komplex
egészseg allapotot felmérd szakértdi vizsgalat
szikséges.

»Leszazalékoltatas a minimalis anyagi biztonsag
megteremteése.



Permanensen felmeriilo szocialis problemak
II.

Attol fuggben, hogy milyen mértekl a beteg
egészsegkarosodasa, rendszeres fogyatékossagi
tamogatas megszerzésének folyamatarol
adekvat felvilagositast kell nyujtani a
betegnek,tirelmesen és erthetden.



Permanensen felmeriilo szocialis problemak
IV.

A szlikséges beadvany elkészitése, vonatkozo jogszabaly
betegoktato anyag kézbeadasaval ismerhet6.

( Gyakran el6fordul, hogy kész irat anyagot kap kézhez a
beteg, melyet gyakorta mi magunk
postakildeményként tovabbitunk a megfelel6
kdzigazgatasi szervhez).



A reumatologiaibetegek foglalkoztatasanak-
reintegrdciojanak elbsegitése

.Szocialis foglalkoztatas megszervezése:

.munka- rehabilitacio

fejleszt6- felkészitd foglalkoztatas

Védett foglalkoztatas:

kés6bbiekben nyiltpiaci foglalkoztatasban valo integracio segités
lehet sziikséges.

.Ugyintézésben segitségadas, mds nyugdijszerd ellatdsokrdl
tajékoztatas szlikséges.

.Egészségkarosodas mértekeétdl fuggbden igényelhetd:

.a parkolasi kartya

.a kozgyogyellatasi igazolvany

.sajat otthonanak akadalymebtesitése



A szocidlis segitségnyujtasnak keretét biztosito
sarkalatos torvéenyei
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KoszonOm

a megtisztelo figyelmet.



