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(Tarsas) magany/6sszezartsag és alkoholfliggbség kapcsolata

» Az ember tarsas lény: életiink alapja a kapcsolatokban valé , 1étezés”
parkapcsolat, csalad, baratok, munkahely, tarsadalom

» Az egészséges lélek mikodéséhez a kapcsolatainkon beliil megélt éimények sziikségesek
» A lélek szamara ezek az élmények olyanok, mint a testnek a taplalék
1. A kapcsolataink a jarvanyligyi korlatozasok illetve a fertd6zéstél valo félelem miatt

beszlikiilnek, leépulnek, és igy a lelkink elkezd ,,éhezni”, az altaluk nydjtott
élményeket 6sztondsen mas modon prébaljuk megszerezni. Kulonosen a szerfuggés
(alkohol, drog) és a viselkedési fuggosegek (tul-eves, mobil-, videojaték-,

internetfliigges stb.) ,karpodtolnak’

2. Az Osszezartsag ugyanakkor tal is terheli az egyutt él6ket (,inger-elarasztas”),
szorongast, deEresszmt, alvaszavart, kapcsolati konfliktusokat okoz, melyekre szintén

,gyogyir” az alkohol

3. ,Tarsas magany”, vagy tenyleges egyediillét (home office) 6nmagaban is noveli a
szorongast a kozosseg nyujtotta biztonsag megsz(inése miatt



Szokasaink lélektana

* Mindannyian a szokasaink rabjai vagyunk.

* A szokasokhoz valo ,ragaszkodas” egy Gsi tuléld reflex —az ismert
rossz is biztonsagosabb, mint az (akar jonak tind) ismeretlen

* A jarvanyugyi megszoritasok illetve a talalkozasoktol valo félelem
kiszakitanak minket a megszokott életiinkbdl, kereteinkbdl,

programjain

e JO szokasok
sportolas, st
fuggbség)

III

kbol, , ritusainkbo

nianyaban (tarsasagi élet, beszélgetések, szorakozas,
0) rossz szokasok ,vetik fel fejiket” (alkohol- és mas




Erzelmi fligg8ség és alkoholfiiggés kapcsolata

Kisgyermekkorban normalis az érzelmi fliggoség:

Kisgyermekkeént érzelmileg flgglink az anyanktdl. A lelki fejlédés normal menete, hogy
felnovekedve egyre nagyobb biztonsagban érezzilk magunkat anyanktél (szileinktdl) tavol
is, 6nallé (j6é) dontéseket tudunk hozni, igy érzelmi fliggbségiink fokozatosan csokken,
illetve megsz(inik. Az érzelmek, a szeretet, a kot6dés természetesen megmarad(hat)!

Az anyatoél/szul6kt6l valé  tal korai szeparacio ugyanakkor félelmet, szorongast kelt,
melynek oldasara mar gyerekkorban kialakulhat kulonb6z6 szer- (gyogyszer, drog, stb.)
illetve viselkedési addikcio (tul-evés, mobil-, videojaték-, internetfiggés stb.) is.

A szil6i tulvédés is szorongast illetve kovetkezményes szerhasznalatot okozhat, mert a
gyermek nem tanul meg az aktualis kihivasokkal dnalléan megklizdeni, és ez feln6tt korban
is fennmarad.

Erzelmi fiigg6ség két ,,arca”: Biztonsagot nyujtd személy (szild, tars, felnstt gyermek)

jelenléte biztonsagot ad, hianya szorongast kelt (,nem tudok meglenni nélkile”)
POZITIVUM

Ugyanakkor tulzottan beleszol az életembe (dont helyettem, ,nem hagy élni”)
NEGATIVUM



Addikcid, mint megoldasi kisérlet
Az addikciod (alkoholfiiggés) megoldasi kisérlet a lelki problémainkra,

e Beszukult életterink miatt kiesett élményeinek potlasa

» Osszezartsagban feler6sdodé konfliktusaink miatti alvaszavarra,
szorongasra, depressziora, kiégésre

* Egyediillétbdl (biztonsag érzet megsziinésébdl) eredd félelmeink
oldasa



Fliggbsegek komplex rehabilitacioja
terapias formak

> terapias kozosség (paciensek és szakemberek)
kilepés a megbetegitd kozeghdl, belépés egy korrektiv kozegbe
> kozosségek visszaépitése, ujak kialakitasa

» csoport-pszichoterapia (pszichodinamikus-, kognitiv-, asszertiv
kommunikacios-, fliggdséeg-, milvészetterapias-, mindfulness csoport)

» egyéni konzultacio (els6 interju, betegvezetés, pszicholdgiai tesztek)

> gyogyszeres terapia (belgydgyaszati, [rehabilitacids] pszichiatriai,
haziorvosi)

» sport (séta, kocogas, kerékparozas, torna, joga stb.)



