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Eldadas 0sszefoglalo
(1abszarfekely)

1. A sebkezelés iranyelve - algoritmusa - hogyan
kell kezelni a sebeket

2. Betegutak - a haziorvos hova kiildheti
szakszeru ellatasra a betegeket, akiknek
kronikus, szovodmenyes sebiik van

3. Szakszeriu kotszervalasztas — innovacios
kotszerek - kotszer feliras



Alkoholizmus

Nem kelloen ertekelt kovetkezmeények:

Szivbetegseg: magas vérnyomas
erek karosodasa: ¢rsziikiilet

Bdrerek karosodasa: végtagok ersziikiilete (fekélyek, amputacio)
veénas keringési elégtelenség (1abszarfekely)

Boridegek karosodasa, neuropatia: koros nyomaspontok,
erzéskieses, nyomasi fekély

Majkarosodas: immundeficiencia, elégtelen sebgyogyulas

Hasnyalmirigy karosodas: cukorbetegség (cukorbeteg lab-fekélyek)



Alkoholizmus- érsziikiilet - cukorbetegség —
fekely

09.08.

Fekély kezelese:

- sebalap feltisztitasa
- fertdzeések kezelese
- 1mnovacios kotszerek
- tehermentesitd cipd

12.22

Elhanyagolt sebek: koltségigényes kezelés



TIME sebkezelési algoritmus

A szakszerll sebkezelés tudomanyosan megalapozott iranyelvre eptl
Az algoritmus (eljaras), olyan meghatarozott 1épésekbdl alld
részletes utmutatas, amely a sebkezeles 0sszetett feladatainak a
szakszerli vegrehajtasara alkalmas utmutato

llyen a TIME (acronym) - sebkezelési algoritmus
A TIME elnevezés - a Tissue, Inflammation, Moisture, Epithelization

T- Szovet (Tisssue)- elhalt szovetek felismerése, tennivalé: elhalt szovetek

eltavolitasa
| - Gyulladas-fert6zés (Inflammation) észlelése,  tennivalé: a fert6zés ellatasa
M-Nedvesség (Moisture ) tennivald: a seb nedvesen
tartasanak biztositasa
E - Hamosodas (Epithelization) tennivald: sebszélek kezelése,

hamodas elésegitése



A kezelési algoritmus végrehajtasa

Az elhalt szovetek eltavolitasa:- eltavolitasra keriilnek a sebalapot
roncsolo enzimek ¢€s
- eltavolitasra keriilnek a baktériumok,
amelyek a gyulladast tartjak fent

A sejtek ¢eletképességehez nedves kornyezet sziikséges, ezért csak a
feltisztitott €s a nedvesen tartott szovetek képesek biztositani a sejtek
osztodasat, ezaltal az 1) szovetek kialakulasat, azaz a sebgyogyulast.

A feltisztitott sebalapon 1év0 sejtek olyan fehérjéket termelnek, amelyek
elOsegitik a sejtek uyraképzodését, ezert ezeket novekedesi faktoroknak
nevezik, amelyek sziiksegesek a szOvethiany jraképzodeschez,

a sebiireg feltelodeschez €s a hamosodashoz



Sebkezelés-haromszog (triangle) algoritmus:

A sebet jellemz6

mutatoknak sebalap
- sebalap nekrotikus
- sebszel fert6zott
- sebkornyék granulalodo

az ellenorzése

kronikus
seb

sebkornyék
maceralt
ekcémas

nyugodt

sebszél
alavajt
egyenes
meneteles



Sebalap - nekrotikus feltisztult
Sebszél - alavajt egyenes
Sebkornyék - maceralt maceralt

Sebalap
nekrotikus
fert6zott
granulal6do

Vénas
eredetu
seb

Sebszél
alavajt
egyenes
meneteles

granulalt behdmosodott

meneteles gyogyult
hamlé 0démamentes,rancos

Sebkornyék
maceralt
ekcémas
nyugodt



2017.05.30. | Betegutak
" PTS - kezeletlen borseb - inszovet elhalas
kialakulasa. A kezeléshez borgydgyaszati

ellatas nem elégséges. Uj betegut
sziikseges - a sebészhez

biofilm kialakulasa, elérhetd biztositott
betegut sziikseges — sebészet, mutét

szakszeru sebkezelés

gyogyult allapot

S. Gabor,1959.
Kezelés: 2017.05.30.- 10.07.




Tamogatott kotszerek felirhatosaga 1.

Indikacio: Vénas ¢és artérids eredetti fekély, sipoly, decubitus, neuropathias fekély,
epidermolysis bullosa, kronikus nyirokodéma, vasculitis, coagulopathia, traumas
sebek, termikus karosodas, tracheostoma, Kock-rezervoar, bortranszplantacid

Kiegészito feltételek, megjegyzések az indikaciohoz: Legfeljebb 4 honapon
keresztill torténd sebellatasra, ha a test barmely részén kialakult ham- €s szovethiany
varhatoan tobb mint 6 héten keresztiil nem gyodgyul. Ha a kotszerekkel valo kezelés

1dOtartama a 4 honapot eleri, a kezeldorvos az egeszségbiztositod ellendrzo
foorvosanak ellenjegyzésevel folytathatja a kezelést. A rendelheto kotszer mérete az
ellatando seb méretét meghalado legkisebb méretii kotszer. Egy kihordasi 1d6 alatt az
indikacioban felsorolt €s azzal megegyezd seb allapotdnak megfeleld tipusu
elsodleges kotszer, masodlagos kotszer, kotésrogzito) €s mennyisegu kotszer
rendelhetd. Egy sebre tipusonként csak egyféle, egylittesen legfeljebb harom tipusu
kotszer rendelhetd, amennyiben erre az indikacioban foglaltak lehetdseget adnak.
Az elrendelés egy sebre egy vényen torténhet. A legnagyobb kotszer méretét
meghalado sebnagysag esetén a legnagyobb kotszert meghalado, de csak a seb
teriiletenek megfelel6 kotszer rendelhetd
Megjegyzes: A mull-lapok eseteben a kiegeszitd feltételek eltérnek!



Tamogatott kotszerek felirhatosaga II.

Szakképesitési kovetelmény:. sebészet, gyermeksebészet, érsebeszet,
klinikai onkologia, sugarterapia, borgyogyaszat, ortopedia-traumatologia,
ortopédia, traumatologia, fizikalis medicina €s rehabilitacios orvoslas,
rehabilitacios medicina, orvosi rehabilitacio (csecsemd- €s gyermek
gyogyaszat), fiill-orr-gégegyogyaszat, gyermek fiil-orr-gégegyogyaszat,
plasztikai (€gés1) sebeészet, geriatria, angiologia, arc-allcsont-
szajsebeszet

Otthonukban vagy bentlakasos intézményben apolt, szakrendelés
felkeresésére nem vagy Kizarolag betegszallitassal képes betegek
esetében a beteg haziorvosa Is.

Megjegyzeés: A mull-lapok esetében a szakképesitési: kovetelmeny
szelesebb kort!

Forras: www.neak.gov.hu

Informacio elérhetdsége:

www.neak.gov.hu/Szakmanak/Gyogyszer-Gyogyaszati segedeszkoz-Gyogyaszati tamogatasok/Egeszségiigyi
szakembereknek/



http://www.neak.gov.hu/
http://www.neak.gov.hu/Szakmának/Gyógyszer-Gyógyászati
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