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VAZLAT

Az onkopszicholégia meghatarozasa

A magyarorszagi onkopszicholégia bolcséi : Semmelweis Egyetem és
Orszagos Onkoloégiai Intézet

Az onkoterapiakkal, pszichoszocialis rehabilitacioval osszefiiggo lelki
jelenségek és kezelésuk

A pszichoszocialis intervenciok spektruma az onkolégiaban

A betegséggel valéo megkuzdés komplex érzelmi élménye és generacios
atadasa




Uj tudomanyag, mely az onkoldgia, a pszicholdgia, a
pszichiatria, a szocioldgia, és a rehabilitacio tertletén
dolgozo6 szakemberek egyuttmikodésének kovetkeztében,
a betegek és a hozzatartozok partfogasaval alakult ki.
(Memorial Sloan Kettering Cancer Center, New York 1950,
Semmelweis Egyetem 1970, Orszagos Onkoldgiai Intézet
1988)

Fo teruletei:

A diagnozis kozlésének, onkologiai kezelésének és
ellenérzésének hatasai a beteg, a hozzatartozok és a
veluk foglalkoz6 szakemberek lelki és szocialis
muikodésére és az ezekre vonatkozo ismeretek

A pszicholdgiai és viselkedésbeli tényezdk szerepe a
daganatos betegségek kialakulasanak kockazataban,
kezelésében és ellendrzésében, valamint a tulélésben.

AZ
ONKOPSZICHOLOGIA
MEGHATAROZASA




AZ ONKOPSZICHOLOGIA
HAZAI UTTOROI

* Szamos szakember miikodott kozre az
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(JC HOLLAND, 2005, OOl PSZICHO-MUHELY 2016)

Rakmentes
tuleles

Kroénikus vagy
szakaszos lefolyas
menedzselése




Miért van rank szukseg? - A distressz lehetseges kimenetelei

OOl Pszicho-Muhely , 2016

Erzelmi krizis

(diagnoziskozlés,
kezelésrol vald
tajékoztatas,
allapotromlas,
kezelésvaltas, palliativ
ellatas idején)

Pszichiatriai
betegség
(PTSD, kif.

hangulatzavar,

addikciok, stb.)




L EGFONTOSABB FELADATOK AZ
ONKOPSZICHOLOGIA TERULETEN

Klinikai munka, oktatas, kutatas — egyuttmikodeésben, rendszerszemlélettel

1. Klinikai munka: megfigyelés, kozos ,nyelv” kialakitasa az onkologiai csapaban, pszichologiai
szlrés/pszichodiagnosztika, pszichoedukacio, tamogatas, tanacsadas, pszichoterapia. A
klinikai munka a betegekkel kezd6dott, majd kiterjedt a hozzatartozokra, és a szakemberekre
is a partnerség jegyében. Az ellatok szakmai kompetenciaja alapfeltétel.

2. Oktatas: paciens, cél a képzett beteg, hozzatartozok, szakemberek, gradualis, posztgradualis
szinten

3. Kutatas: QL, diagnoziskozlés pszichoszocialis vonatkozasai, megkuzdés,
betegségreprezentacio, burn out, stb.




NOEMI ONARCKEPE
DIAGNOZISKOZLESKOR
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KEMOTERAPIA. HA NEM SEGITUNK, A BETEG AKAR
9 IGY EREZHETI MAGAT — A SORS ISTENNOJE,
ATROPOSZ
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A pszichoterapias intervenciok spektruma az onkoloégian

nem verbalis terapiak: az es;GLély érzelmi légkore,
mozgasterapiak, -, miivészetterapia, stb.

altalanos lelki szupportacio

pszichoszocialis edukacio

érzelmileg tamogato tanacsadas

Krizisintervencié/krizisterapia

egyéni pszichoterapia

csoportos pszichoterapia

par/csaladterapia

Bateman & Holme




A POSZTTRAUMAS NOVEKEDES LEHETOSEGE

- A betegségekkel, a kiséro
lelki traumakkal, valo
kuzdelem pozitiv
személyiségfejlodéshez is
hozzajarulhat.

* A harc értelmi és érzelmi
feldolgozasa lelki
novekedéssé alakulhat at.
Kovetkeztében az adott
személy/ekben tudatosulo,
integralodé komplex éimeény-
sorozat, optimistabb

életszemlélet alakulhat ki.



VEGUL A GENERACIOS
ATADASROL

* A betegeknel diagnozisuk, onkologiai
kezelésuk, ,,harc”-uk komplexitasanak
megertese €s elrendezése elosegitheti az
aktiv megkuzdés komplex élményének
atadasat generaciorol generaciora.

* Az érintett egyén atadott betegség-
reprezentacioja, tudasa raktarozodik a
csaladban is, €s adott esetben segito,
reményt ado lehet a kovetkezo
generaciok szamara.




« Egészségugyi iranyelv az onkopszicholdgiai ellatasrol. |DEVAGO
Létrehozok: Dr. Kovacs Péter iranyelv fejleszté és LEGFONTOSABB
munkacsoportjanak tagjai SZAKIRODALOM

* https://kollegium.aeek.hu/?AspxAutoDetectCookieSupport=|

« Psycho-Oncology. Eds J.C. Holland et alii. Oxford Univ Press.
1998

A Psycho-Oncology volt az elsé atfogd szoveg a
pszichoszocialis onkologia teruletén, és ma is aranystandardnak
tekintjuk.

- Onkopszicholdgia a gyakorlatban. Horti J., Risko A. (szerk)
Medicina, 2006 - els6 magyar onkopszicholdgiai kézikonyv.
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