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Autoimmun és autoinflammatorikus 

betegségek

Szekanecz Z et al Nature Reviews | RheumAtoloGy volume 17 | October 2021



Bharat B. Aggarwal et al. Blood 2012;119:651-665

A TNF-szerepe különböző betegségekben



2005: IL-23 új, Th1/2 től eltérő CD4 T-sejtek 
differenciálódását indukálja, ThIL17 sejtek

A ThIL-17 ből egy nyomdahiba 

miatt lemadadt az IL, így lett

Th17



Th17-sejtek

IL-17A–IL-17A

homodimer

IL-17F–IL-17F 

homodimer

IL-17A–IL-17F

heterodimer

IL-17C–IL-17C

homodimer
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homodimer

Gyulladásos sejtek

ROR-γt  expresszió

IL-17, IL21, IL22 termelés

RA-ban a szérum és a synovialis folyadék IL-17 

szintje magasabb mint arthrosisban

IL-17 szerepe ismert

Osteoclast differenciálódásban

Synovialis szövet proliferációban

Synovialis érújdonképződés

Proinflammatorikus citokin termelődés

IL-17 proteinek, IL-17A–F

Két, diszulfid híddal összekötött monomer
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Th17-sejt szabályozó:

Bélflóra 

Magas zsírtartalmú ételek

Magas sótartalmú ételek

IL-17 gátlók

ixekizumab

brodalumab

secukinumab



JAK3 gén mutációja a súlyos

kombinált immunhiány (SCID)

autoszomális recesszív formáját

okozza

igen alacsony T-lymphocyta szám

és funkcionálisan csökkent értékű

B-sejtek

ú

a SCID-re súlyos fertőzések,

hasmenés, atopiás dermatitis és a

növekedés elmaradása jellemző

JAK3 gén mutációja
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Infliximab

(Remicade®)

Adalimumab

(Humira®)

Golimumab

(Simponi™)

IgG1

Fc

Fab

Etanercept

(Enbrel®)

IgG1

Fc

Receptor 

Monoclonal 

antibody

Recombinant 

receptor/Fc fusion 

protein

Certolizumab 

pegol

(Cimzia®)

PEGylated 

Fab′ fragment

40 kDa PEG

Weir N, Athwal D, et al. Therapy. 2006;3:535-45

Fab’

PEG

TNF-gátlók



▪ Teljesen humán IL-17A-gátló antitest, amely erősen 

kötődik és neutralizálja a keringő citokint. 

▪ Gyorsan csökkenti a keringő IL-17A szintjét és az ehhez 

kapcsolt jelátviteli aktivitásokat

Miossec P, et al. N Engl J Med. 2009;361:888–898.

IL-17A-gátló secukinumab/Cosentyx

Keringő IL-17A-blokkolók

• Teljesen humán antitest

secukinumab – indikációk: psoriasis, arthritis psoriatica, SPA

Alkalmazás: sc.



Protein tirozin kinázok

tofacitinib JAK 1 & 3 RA, CU, AP, JIA

baricitinib JAK 1 & 2 RA

atopiás dermatitis

(SLE)

upadacitinib JAK 1 RA, AP, SPA

atopiás dermatitis

filgotinib JAK 1 RA



https://www.nature.com/articles/nbt1208-1317a

Az IL12/23-blokkoló 

ustekinumab/Stelara

Indikációk:Crohn-betegség 

psoriasis

arthritis psoriatica

alkalmazás: sc és iv

Mellékhatások:

fertőzések

exfoliatív dermatitis



ASAS-EULAR 

recommendations for 

the treatment of patients 

with axSpA with 

bDMARDs. 

Désirée van der Heijde et al. Ann Rheum Dis 2017;76:978-991



Algorithm based on the ASAS-

EULAR recommendations for 

the management of axial 

spondyloarthritis. 

Désirée van der Heijde et al. Ann Rheum Dis 2017;76:978-991



GRAPPA 2021 szakmai ajálása (PsA)

• Abbreviation definitions can be found in the slide notes. Adapted from Coates et al. EULAR 2021 OPO229.
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Peripheral arthritis Axial Disease

NSAIDs

Biologics
(TNFi, IL-17i) or 

JAKi

Switch Biologic
(TNFi, IL17i) or

JAKi

Enthesitis

NSAIDs

MTX, biologics
(TNFi, UST, IL17i, 
IL-23i, ABT), JAKi

or APR

Switch Biologic
(TNFi, UST, IL17i, 
IL-23i, ABT), JAKi

or APR

Dactylitis

NSAIDs

Psoriasis

Switch Biologic
(TNFi, UST, IL17i, IL-

23i), JAKi or APR

Nails

Topical therapies, 
pulsed dye laser, 

csDMARDs, 
acitretin, JAKi

Switch Biologic
(TNFi, UST, IL17i, IL-

23i) or APR

Treat, periodically re-evaluate treatment goals and modify therapy as required

Topicals
(keratolytics, 
steroids, vit D 

analogues, 
emollients, 

calcineurin i)

NSAIDs, 
csDMARDs

Biologics
(TNFi, UST, IL17i, 
IL-23i, ABT), JAKi

or APR

Switch Biologic
(TNFi, UST, or 
IL17i, IL-23i, 

ABT), JAKi or APR

Switch Biologic
(TNFi, UST, IL17i, 
IL-23i, ABT), JAKi

or APR

IBD Uveitis

TNFi (not ETN), 
UST, IL23i, JAKi, 

MTX

TNFi (not ETN), 
CyA

Photo tx or 
csDMARDs, 

biologics (TNFi, 
UST, IL17i, IL-23i, 

CTLA-4-Ig), JAKi or 
APR

Standard Therapeutic Route
Expedited Therapeutic Route

Consider which domains are involved, patient preference, previous/concomitant therapies; choice of therapy should address as many domains as possible

MTX, biologics 
(TNFi, UST, IL17i, 
IL-23i, ABT), JAKi

or PDE4i

Biologics (TNFi, 
UST, IL17i, IL-

23i) or APR

Comorbidities and associated conditions may impact choice of therapy and/or guide monitoring



RA SPA Pso PsA Crohn SLE

TNF +++ +++ +++ +++ +++

kivéve 

etanercept

------

IL-6 +++ - - - + ?

Rituximab +++ - - - - ++

Abatacept +++ - - + - +

IL-1 ++ - - - - -

IL-17 + +++ +++ +++ ------ ?

IL 12/23 - - +++ +++ +++ ?

BAFF + - - - - +++

Célzott terápiák immumediált 

betegségekben, összegzés

Betegség aktivitást fokozhat pl TNF-blokkolás SM, SLE;     IL-17 blokkolás: Crohn

TNF-blokkolás: Legszélesebb terápiás spektrum



Köszönöm a figyelmet!


