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A COVID-19 jarvanynak
vannak szocialis, pszichés
¢és mentalis kovetkezmeényei

Az altalanos populaciohoz
képest a hallgatokat és az
egészségiigyi dolgozokat
jobban megviselte a
jarvany

A hallgatok koziil az
orvostanhallgatoknal
tapasztalhat6 nagyobb
foku pszichés stressz,
szorongas és depresszio

A fokozott stressz,
szorongas ¢s depresszio
az alkoholfogyasztasi
szokasok
megvaltozasahoz vezet
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A kutatasunk ce¢lja

Megvizsgalni a COVID-19 jarvany okozta stresszhatast a medikusok
korében, illetve feltérképezni a kiilonbozo stresszlevezetési szokasok
valtozasat a jarvany alatt
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Online kérdo6iv
— 320 valaszado

A Semmelweis Egyetem Altalanos Orvostudomanyi Karanak
magyarnyelvi képzésén résztvevo, aktiv jogviszonnyal rendelkez6
hallgatol
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Atesett COVID-19 Hogyan zajlott a COVID-19
fertozesen? fertozese?

& Igen @ Tinetmentesen

. @ Otthon kezelhetd tiinetekkel
‘ Nem yagy noin tudok rola @ Haziorvosi ellatas volt szilkkséges
@ Jelenleg zajlik @ Korhazi ellatas volt szikséges

@ Intenziv osztalyos ellatas volt szilkkséges



Milyen maradvanytiinete van a fert6zésnek?

Faradtsag
Gyengeség
Kohogés —7 (7.6%)
Légzési nehézség —7 (7.6%)
Szaglasvesztés
ziileti tiinetek —8 (8.7%)
Nincsen maradvanytunete
Romlott a szaglasom ll—1 (1.1%)
depresszio[ll—1 (1.1%)
Panikbetegség 1(1.1%)
Bél gyulladasll—1 (1.1%)
Szivritmuszavarok ll—1 (1.1%)
izlés, szaglas megvaltozasa,... l—1 (1.1%)
laz, néhany hénapig endoca... l—1 (1.1%)
memoriazavar ll—1 (1.1%)
betegség lefolyasa utani par... l—1 (1.1%)
Megvaltozott szag és izérzé... [l—1 (1.1%)
Latasi zavarok, parestezia,... l—1 (1.1%)
izlelés vesztés l—1 (1.1%)
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Eddig mennyire jelentett az On szdmara stresszhatast
a jarvany?

@ Nem térédtem vele
@ Enyhe szorongast éreztem

) Féltem, de napi rutintevékenységemet
nem befolyasolta

@ Mindennapi tevékenységemet a fertézés
megel6zése jelentette

@ Idénként panikhangulatom volt




Eddig milyen mdédon probalta oldani a stresszt?

-266 (83.1%)
204 (63.7%)

Beszélgetés csaladdal, barat...
Ongydgyitas szabadidés tev...
Pszicholégus segitségével -47 (14 7%)
Senkitdl nem tudtam segitsé... — 0
Sportll—3 (0.9%) 35 1 0 9 /o
Hitélet}—1 (O. 3%)
Pszicholégusok altal irt cikke...}—1 (0.3%)
Online MMORPG jatékban p...}—1 (0.3%)
Mindent kiprébaltam, igy a di...}—1 (0.3%)
Menekilés a munkaba...}—1 (0.3%)
egyik se}—1 (0.3%)
sport}—1 (0.3%)
nem voltam stresszes}|—1 (0.3%)
“énid6¢” tudatosan, olvasas}—1 (0.3%)
(
—1(0
(
(0
(
(

Imadsag —1(0.3%)

A szocialis szorongaszavaro... .3%)
Talalkoztam a barataimmal}—1 (0.3%)
Stresszevés majd sport}—1 (0.3%)
OMSz}—1 (0.3%)

fézés, evés|—1 (0.3%)
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Hasznalt-e valamilyen szert a stressz oldasara?

Alkohol 80 (25%)

Dohanytermékek 50 (15.6%)

Gyogyszerek

Nem hasznaltam semmilyen
szert

218 (68.1%)
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Hany pohar Italt fogyasztott alkalmanként a
jarvany...

elott alatt



Milyen rendszerességgel fogyasztott alkoholt a
jarvany...

® Soha
@ Ritkabban mint havonta
@ Havonta

el6tt al att ® Hetente

@ Naponta



Hogyan fogyasztott alkoholt...?

300 MM Egyedil [ Tarsasagban

200

100

A jarvany el6tt

A jarvany alatt



Miben latja az alkoholfogyasztasi szokasok
valtozasainak okat?

“A jarvany elott alkalmanként fogyasztottam sok alkoholt, mert ritkan, de
eljartunk szorakozni a tdrsasagommal. A jarvany alatt erre nem volt lehetdség,
viszont az otthon toltott esti beszélgetések részévé valt egy-egy pohar bor
kikapcsolodasként.”

“Nem jartam el a barataimmal szérakozni.”
“Nem voltam annyit tarsasagban, egyediil/zoom elétt meg nem iszom.”

“A kirendelések, a bizonytalansag az oktatasban sok hallgatonak jelentettek
problémat.”

“A betegellatas miatti stresszt konnyebben tudtam kezelni.”
“Szorongas, magany a COVID alatt.”

“A Covid fertézésem ota csokkent az alkoholtoleranciam.”

“A csaladommal fertStlenités céljabol fogyasztottunk alkoholt.”



Raszokott a dohdanyzasra a
jarvany alatt?

Dohanyzott a jarvany elott?

Valtoztak a dohdnyzasi
szokasai a jarvany alatt?

@ Tobbet dohanyzom
® Kevesebbet dohanyzom
@ Leszoktam a dohanyzasrol



Kapott a felelmeire, szorongasara gyogyszert a
jarvany elott?

® Igen
® Nem




Javasolt szakember a
felelmeire, szorongasara
gyogyszert a jarvany alatt?

Kellett masféle
gyogyszerrel kiegésziteni
a jarvany alatt?

Kellett a kapott gyogyszer
mennyiségét, adagolasat

emelni ajérvény alatt’) w

® Igen
® Nem



Osszefoglalas

A medikusok szamara a Koronavirus jarvany kiilonb6z6 mértékben
okozott pszichés problémat

A medikusok tobbsége a kornyezete ¢s a hobbijai altal vezette le a
stresszt, de egy része szakember segitségét igényelte, egy masik
része semmilyen segitséget nem kapott

Az alkoholfogyasztas mennyisége csokkent, a gyakorisaga viszont
nott

A korabbi dohanyzok nagyrésze tobb dohanyt sziv, viszont 12%
letette a cigarettat

A gyogyszerfogyasztok egy részének novelni kellett az adagjait,
Illetve ki kellett egésziteni mas gyodgyszerrel




Eddig milyen mdédon probalta oldani a stresszt?
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204 (63.7%

Pszicholdgus segitségével
Senkitdl nem tudtam segitsé...
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—47 (14.7%)

35 (10.9%)

Pszichologusok altal irt cikke...}—1 (0.3%) , .
o Online MMORPG jatékban p...}—1 (0.3%) KaPOtt a télelmeire,
“Mindent kiprobaltam, igy a di...}—1 (0.3%) ro s
Menekilés a munkaba...}—1 (0.3%) Szorongasara
5 egyik se}—1 (0.3%) - 7 ” ’r ’n
<5 sport}—1 (0.3%) gyogys el;t a Ja va y
nem voltam stresszes|—1 (0.3%) el()tt?
S~ “énidé” tudatosan, olvasas|—1(0.3%)
y 4 Imadsag|—1 (0.3%)
& A szocidlis szorongaszavaro...}—1 (0.3%)

Talalkoztam a barataimmal}—1 (0.3%)

- f6zés, evés}—1 (0.3%)

pha#

@® Nem






