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Attekintés

* A vilagjarvany hatasai — az akut fert0zottség direkt és indirekt
kovetkezményei

» Altaldnos szempontok — komplex mentalhigiénés és pszicholdgiai
kdvetkezmeények
e akut és kronikus — kdzvetlen és kozvetett pszichés sz6védmények

* A kUlondsen veszélyeztetett rizikdcsoportok és a legfontosabb
rizikofaktorok

* Hogyan készulhetunk fel a pszichodémias krizisre — prevencios és
terapias lehetbségek



Bevezetés

e Avilagjarvany az élet minden teriletére kiterjed és eddig sosem
tapasztalt kihivasok elé allitja a tarsadalmakat

e Mind egyéni, mind kdzosségi szinten jelentds valtozasokat
okozott — ezek alapjaban érintik a hétkdznapi életet

e A virusfertfzés egészsegugyi kdvetkezményei komoly ellatasi
problémakat okoznak

e Ma mar egyre jobban ismerjuk a virusfert6zés szerteagazé

tinettanat és a hattérben allé immunologiai és neurobioldgiai
mechanizmusokat

* A legktlonb6z6bb akut és elhuzodd szomatikus és pszichés-
pszichopatologiai szovodmeények jelentkeznek



A virusfertdzés akut neuropszichiatriai hatasai

* Akut és posztakut gyulladas — hiperinflammacids szakasz —
multiszisztémas gyulladas

* Kbzponti idegrendszeri szovodmények — akut pszichopatologiai
tiineteket okoznak — ORGANIKUS PSZICHOSZINDROMAK

e Leggyakoribb — DELIRIUM (komplex tudatzavar — zavartsag,
tajékozatlansag, érzékcsalddasok, gondolkodas, figyelem és
emlékezetzavar)

* A hatodik leggyakoribb akut tiinet — id6s, multimorbid paciensek akar
egyharmadanal megjelenik

* Noveli a szovodmeények gyakorisagat €s a mortalitast is (ktilénosen a
hipokinetikus formaja)

* Nagy jelentOséggel bir a korai felismerése és adekvat kezelése



A virusfertdzés hosszutavu neuropszichiatriai hatasai

e HATTER — krdnikus gyulladas — POSZTCOVID szindroma

* KOMPLEX TUNETTAN: bizonytalan testi tiinetek, kimeriltség,
égzési nehezitettség, izuleti, mellkasi fajdalmak, stb.

* ENNEK RESZE: a fert6zéssel kapcsolatos indirekt pszicholdgiai és
pszichoszocialis kovetkezmeények

* a virusfert6zés és a kezelés okozta gyotrelmek, korlatozasok, izolacio
okozta stressz, betegségszorongas

* masok megfertbzésetdl valo félelem, csaladtagokeért valo aggodas

* sulyos esetben (pl. intenziv osztalyos kezelést kovet6en) — poszttraumas
tunetcsoport

e egyéni vulnerabilitas szerepe (pl. megkiizd6 mechanizmusok)

PREVENCIO JELENTOSEGE



A virusfertozeés indirekt pszichologiai hatasai

e Afertbzést tulélbi kozott emelkedik a killonb6z6 mentalis zavarok
gyakorisaga
* szorongasos-depresszios zavarok, alvaszavar, kognitiv hanyatlas

* A pszicholodgiai diszstressz szamos szovidmeényt okozhat

* A mentalis zavarok indirekt modon ndvelhetik az ongyilkossagi
rizikot

* Ebben szerepet jatszhat

* a virusfert6zés bizonyos kdzponti idegrendszeri hatasai és a komplex
immunologiai diszregulacié

e fajdalommal és funkcioromlassal jaré maradvanytinetek



A pandémia altalanos mentalhigiénés hatasai |.

* A pandémiahoz és a korlatozasokhoz tarsulo altalanos

valsaghelyzet - bizonytalansagérzés és fenyegetettség (maszkhaszndlat,
bezartsag, egzisztencialis problémak, stb.)

e Koronafdbia - sajatos alkalmazkodasi zavar: a széddlés,
alvaszavarok, izomfeszulés, étvagycsokkenés, hanyinger és hasi
diszkomfort

e Pszichés zavarok gyakorisaganak emelkedése a populacioban
* Hosszutavu hatasok — eltérd sulyossagu kovetkezmények

a kilonbo6z6 specialis rizikdcsoportokban

e Infodemic — sajatos informacios robbanas negativ hatasa



A pandémia altalanos mentalhigiénés hatasai Il.

» Altaldnos katasztréfahangulat, fenyegetettség - az
életkorilmeények és életfeltételek kedvezbtlen és szokatlan
megvaltozasa - szocialis izolacio

* Gazdasagi valsag kovetkeztében kialakulo |étbizonytalansag
 Egzisztencialis helyzet romlasatdl valo félelem (kontrollvesztés)

« KOVETKEZMENY — akut stresszreakcid, illetve a krizishelyzet
kdvetkeztében kialakulo szorongas, lehangoltsag, kilatastalansag,
reménytelenségérzeés, alvaszavar, szuicid gondolatok

e SZUICID RIZIKO NOVEKEDESE??? — epidemioldgiai vizsgalatok
fontossaga



Altaldnos populdcids felmérések eredményei

JelentGsen nétt:

e A pszichologiai diszstressztdl szenveddk aranya

e Szorongasos-depresszios tinetek aranya

e Poszttraumas stressz zavar

e Addikciok

e Szuicid halalozas — egyel6re nem nétt — fontos ennek folyamatos
kovetése (a magyar szuicid adatok eltérnek!!!)

e A mentalis zavarok novekedése kozvetve a szuicid ratak
emelkedéséhez vezethet

ADEKVAT ELLATAS ES PREVENCIO JELENTOSEGE



A szuicid rizikot noveld tényezdk
e Szocialis izolacid — dsszetartozas hianya — annak érzése, hogy
terhet jelent masoknak — szocialis tamogatas hianya

* Alvaszavar — szorongas — depresszio egymast erdsito hatasa +
reménytelenség

e Egzisztencialis fenyegetettség
* Mentalis zavarok emelkedd gyakorisaga

* A korlatozasok miatt a pszichiatriai, mentalhigiénés és szocialis
segitséget nyujto szolgalatok eléerhet6ségenek és kapacitasanak
beszikulése

* A korai felismerés és az adekvat kezelés korlatozott lehetbségei



Veszélyeztett csoportok —a megel&zés els6dleges célpontjai |.

Mentalis zavarban szenvedok

* Fokozott fert6zésveszely (hatranyos szociookondmiai helyzet,
immunologiai eltérések, kezeléssel vald egylittm(kodés problémai)

* Szocialis izolacio negativ hatasa - egzisztencialis problémaik
fokozédnak

* Adekvat megkizd6é mechanizmusok elégtelensége
* Az ellatas problémai, relapszus rizikoja né
MEGOLDASI LEHETOSEGEK

* Folyamatos szakellatas, gondozas biztositasa (telemedicina
lehet6ségei)

e Adekvat és személyre szabott pszichoedukacio



Veszélyeztett csoportok — a megel6zés elsédleges célpontjai ll.

Idosek populacidja — fokozott szomatikus és pszicholdgiai
vulnerabilitas

* fokozott aggodalmak, intenziv szocialis tamogatas szlikséglete -
szocialis izolacio kiléndsen negativan hat

* a kognitiv hanyatlas fokozza a viselkedészavar
kialakulasanak rizikojat
MEGOLDASI LEHETOSEGEK

* Mentalis zavarok — pszichologiai problémak korai felismerése és
adekvat kezelése

* Fokozott szocialis tamogatas



Veszélyeztett csoportok —a megelbzes elsddleges celpontjai lll.

Egészségligyi dolgozdk — fokozott fizikai és érzelmi
megterhelés (kiilonosen a novérek esetében)

* megfert6zodeéstdl valo félelem, hozzatartozokkal kapcsolatos
aggodalom

e stigmatizacio, elutasitas a kornyezet részérdl
e szorongasos-depresszios tunetek, kiégés veszélye
e alig allnak rendelkezésre a mentalhigiénés segitd szolgalatok

KIEMELTEN FONTOS — folyamatos lelki segitségnyuijtas,
krizisintervencio biztositasa (online lehet6ségek, csoportterapia, stb.)

* Csak ez tudja biztositani az adekvat egészségligyi ellatas fenntartasat



Veszélyeztett csoportok —a megeldzés elsGdleges célpontjai IV.
Tliinetmentes fertozottek, kontaktszemélyek, gyaszolo
hozzatartozok
 fokozott félelem a tunetek sulyosbodasatol
e a karantén-korlatozas negativ hatasai
e a szocialis izolacid és a bezartsag okozta specialis
érzelmi megterhelések
e alulinformaltsag, hiréhség és hirabuzus
MEGOLDAS — fokozott csaladi és kdzdsségi tamogatas

Osszezart csalddok — a csalddi életkoriilmények gydkeres
valtozasa, konfliktusok, csaladon belili er6szak



Veszélyeztett csoportok —a megeldzés elsGdleges célpontjai IV.

Fiatalok — diakok — szamos vizsgalat igazolta kortikben a sulyos
pszichologiai diszstressz kialakulasat (szorongasos-depresszios
tunetek gyakoribba valtak)

* online oktatas nehézségei, elmaradas a tanulasban

* kortars kapcsolatok beszikulése

* kortars és professzionalis online segitségnyujtasi formak
preferalasa

Hatranyos helyzetii tarsadalmi csoportok (munkanélkiiliek,

hajléktalanok, stb.) — a gazdasagi nehézségek kilonosen kedvezétlenl

érintik Gket

MEGOLDAS: az egzisztencialis problémaik megoldasanak

elOsegitése




Altaldnos prevencids szempontok |.

* Napjaink kulcskérdése — a fert6zésbdl felgyogyultak kovetése — a
posztcovid szindroma komplex testi és lelki tineteinek felmérése és
adekvat kezelése

* DE a pandémia kovetkezményei direkt vagy indirekt médon a
tarsadalom minden tagjat érintik

* A mentalis zavarok és pszichologiai problémak gyakorisaganak
novekedése — hosszabb tavon - jelent6s mértekben novelheti a
szuicid rizikot

* Ezért nagyon fontos a rizikofaktorok és rizikocsoportok azonositasa
és a célzott segitségnyujtas



Altaldnos prevencios szempontok 1.

MEGOLDASI LEHETOSEGEK
» Altaldnos prevencid: kozosségi 6sszefogds — szocialis kohézid erdsitése

. ,fA bevalt mentalhigiénés és stresszoldd modszerek alkalmazasanak
acilitalasa

* A bezartsag okozta kényszer( életmodvaltas elGnyeinek kihasznalasa (énidg,
relaxacio, mindsegi egyuttlét, pihentetbbb alvas, meditacio, stb.

* Egzisztencialis valsag kezelése — munkaerdpiaci programok, stb.

NEPEGESZSEGUGYI FELADATOK

* mentalhigiénés, pszichiatriai , addiktologiai ellatas elerhet6ségenek es
hatekonysaganak javitasa

* krizisintervencios és telefonszolgalatok fejlesztése
* telepszichiatriai és telepszichoterapias modszerek hatékony alkalmazasa



Az ongyilkossag-megeldzés lehetdsegei |.

UNIVERZALIS, SZELEKTIV ES CELZOTT MODSZEREK

* altalanos mentalhigiénés és egészségprevencios modszerek

* hagyomanyos és kdzosseégi média — egészségpromocio

* dngyilkossaggal kapcsolatos médiakodzlések szabalyozasa
(modellkovetés megelbzése, adekvat tajékoztatas, prevencio
hangsulyozasa)

* mentalhigiénés problémak felismerése és szlrése — kilonos
tekintettel a rizikocsoportokra




Az ongyilkossag-megelbzes lehetdsegei |l.

UNIVERZALIS, SZELEKTIV ES CELZOTT MODSZEREK

* a fokozott szuicid rizikoval biré csoportok kiemelt figyelmet
érdemelnek

* mentalis zavarokkal kiizd6k folyamatos ellatasanak biztositasa

 az allapotromlas és a szuicid veszély korai felismerése és
kezelése

* a paciensek egyéni szikségleteihez illesztett moédszerek
alkalmazasa — szakpszichoterapias segitségnyujtas



Az ongyilkossag-megeldzés lehetdsegei |11,
UNIVERZALIS, SZELEKTIV ES CELZOTT MODSZEREK

* A kilon6sen magas szuicid rizikoval biré csoportok adekvat
kezelése (ismert szuicid kisérlet, |élektani krizis, stb.)

e Célzott beavatkozas — krizisintervencio, a mentalis zavar korai
felismerése és hatékony kezelése

* |de tartoznak a tragikus eseményeket elszenvedettek
poszttraumas tineteinek kezelése is

* Gyaszoloknak nyujtott segitség



OSSZEFOGLALAS - TANULSAGOK

e A pandémia kovetkezményei a tarsadalom minden tagjat érintik

* A kronikus pszicholdgiai diszstressz, a mentalis zavarok és a
szuicid viselkedés egyre fontosabb kozegészségligyi problémat
jelentenek

* Ezek megelbzése, felismerése és kezelése érdekében altalanos,
specifikus és lokalis szinten is alkalmazhatd hatékony stratégiak
kidolgozasa és alkalmazasa szukséges

* A megel6zésben és az ellatasban is a komplex és tobbszint(
prevencios modszerek hatékonyak

* Ezek eredményes alkalmazasa érdekében nélkilozhetetlen a
kilonb0z6 szervezetek (egészségligy, gazdasag, politika, kdozosseg,
média, stb.) egyuttm(kodése



