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A dohányzás és a COVID történelme

• 1492-ben Kolombusz már 
dohányzó indiánokkal találkozott

• 2019-ben Kínában az első 
SARS-CoV2 megbetegedések



Szervi érintettség

Évi >8 M haláleset 4,75 M eddig 
2021.09.23.



Patofiziológiai folyamatok sejtszinten



ACE2 receptorok szerepe
• ACE2 receptor a sejtfelszínen 

helyezkedik el (légúti, szív-ér, GI)

• Dohányzás növeli az ACE2 receptorok 
számát a 2-es típusú pneumocitákon, 
alveolaris makrofágokon

• SARS-CoV2 vírusnak 10-20x-os 
affinitása van az egyéb vírusokhoz 
képest az ACE2 receptorhoz

• Vírus-receptor kötődés hosszabb ideig 
tart, az immunvédekezés gátolt

• Vírus könnyebben bejut a sejtbe, ahol 
túlél, szaporodik, mutálódhat



Dohányfüst okozta immunológiai folyamatok

Több gyulladásos citokin termelődik, 
mint a nem dohányzókban



COVID okozta immunológiai folyamatok



Van-e különbség a dohányzás különböző formái között?

• Cigaretta

• E-cigaretta

• IQOS (I Quit Original Smoking) 

• Vizipipa 

• Nem segít leszokni a 
dohányzásról

• Nem kevésbé ártalmas, sőt …



Fizikai kontaktus a dohányzás során



Dohányzás és COVID vakcináció

• Dohányosok 
• kevésbé bíznak az oltásban, 
• jobban aggódnak a 

mellékhatások miatt, 
• kevésbé szeretnék megkapni az 

oltást

• Dohányosoknál alacsonyabb 
az antitest termelés (alkohol és 
obesitás is rontja az immunrdsz. működését)

• Japán: 378 eü. dolgozónál 
meghatározták az At szintet 
• nem dohányzók átlag +12%
• ex-dohányos átlag -23%
• dohányos átlag -35%

Nicotine et Tobacco Research 2021, 1623-1628 



Halálozási statisztika

Mortality risk 1,897



• Dohányosok COVID fertőzése:
több súlyos komplikáció
gyakrabban kerülnek ITO-ra
magasabb a halálozási ráta

Dohányosok társbetegségei: 
COPD, CVD, tu., DM, izom, csont



Köszönöm a figyelmet!


