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Vazlat

* Adaptacio meghatirozo tényezoi
* Pszichiatriai tinetek
* Pszichologiai betolyasold tényezok

e Mit tehetunk
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Adaptaciot befolyasolo tényezok

* Betegseg

* Szociookonomikus faktor
* Remisszi0s statusz

* Fijdalom sulyossaga

* Relapszusok gyakorisaga

¢ Kezelések

* Bélrendszeri manifesztacio

* Nem
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Nagy stresszel jar

* A betegek altalaban megbélyegzonek élik meg
— Surgeté WC hasznalat

— Parkapcsolat-kezdeményezési nehézségek (kamasz-
fiatal felnott)

* FFajdalom
* Kiszamithatatlansag
* Szigoru higiénias szabalyok betartasa

* Iélelem a rossz prognozistol
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Testképpel valo Szor Ol’lgéS 30-50%
elégedetlenség

Depresszio 20-40%

IBS 38-59%

Jarulékos
szexualis zavarok
Evészavar,
koros evési viselkedés

https:/ /health.usnews.com/health-care/ patient-advice/ slideshows/ things-you-should-know-about-anxiety-medicine
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Betegség lefolyasat befolyasolo tényezdok

Tunet jelentkezése

o Cletmindsés Pl

7\ AN
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Negativan befolyasolo tényezdk

* Személyiségjegyek, Interperszonalis jegyek

* Erzelmi fokuszh coping stratégia, észlelt
Stressz

— Célja megvaltoztatni a stresszkeltd helyzetekhez
kapcsolodo érzelmi reakceiot.

— Panaszkodas, figyelemelterelés, humor, tagadas,
szerhasznalat
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Ibd-vel kapcsolatos negativ
kogniciok
* Stigmatizaltsag tobb szinten

* Szocialis korlatozottsag

* A betegség érzelmi reprezentacioja, és az a
megoy6zO6dés, a hogy a betegségnek sulyos
kovetkezményei lesznek

Pszichologiai distressz
csokkent €életminGség
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Nem IBD-vel kapcsolatos negativ
kogniciok

* Reménytelenség érzése

Pszichologiai distressz
csokkent életmindség
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Ve Szorongas 30-50%

PROGRESSZIO

)5 : Eletmindség

NS

https:/ /health.usnews.com/health-care/ patient-advice/ slideshows/ things-you-should-know-about-anxiety-medicine
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Pozitivan befolyasolo tényezdk

* Szocialis tamogatottsag

* Megoldaskozponta coping

* Pozitiv onbecsulés

* Brzelmek aktfv kontrollja BETEGEDUKACIO
* Magabiztossag érzése

* Elfogadas
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Megoldaskozpontu coping

* a tunetekkel szembeni elfogadas

* a tunetek ellenére az értekes
tevékenységekbe valo bekapcsolddas

érzelmi €s szocialis mikodés
csOokkent pszicholdgiai distressz
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Megoldaskozpontusag

e Otletborze / ,Merjunk rosszat mondani”

* ,Egyszer sikerult csak...” Vannak-e kivételes
pillanatok, amikor a probléma nem 4all fenn...?
Kivételek keresése a jelenben, a multban stb.

* Megoldaskozpontu atkeretezés
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Megoldaskozpontu atkeretezés... a
MIERT?... helyett

Problémakozponti megkozelités:

Megoldaskozpontt megkozelités:

- Ugy érzem, nem én kontrollalom
ami korulottem torténik, ezért nem

s tudok mit tenni

- Volt-e ehhez hasonl6 helyzet a multban?

Hogyan oldodott az meg? Mit tett

akkoriban 6n a megoldasért?

- Nagyon szégyellem magam, de

rettegek  ett6l a  helyzettdl...

Legszivesebben elhalasztanam?

- Volt-e olyan helyzet, amikor le tudtam

oy6zni  a félelmemet valamilyen cél
érdekében?

- Nem tudom Osszeszedni magam

és letlnt dolgozni. ..

- Volt-e olyan helyzet, amikor képes volt ra?
- Mit csinalt akkor masképp? Hogy torte at
a bels6 gatat?

http://semmelweis.hu
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Leghatékonyabb megbirkozasi
eszkozok

e ,,Can’t wait” kartya

* Onsegité programok

* Stresszkezelési modszerek megtanulasa

* Mindfulness/éber figyelem/tudatos jelenlét

* Elhuzo6dobb pszichologiai zavarok esetén
miel6bb kérjiink segitséget!
— alvasi problémak 1 honap utan,
— hangulati tinetek 2 hét utan, sulyos negativ gondolatok
azonnal
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Komplex tamogato program

* Belgyogyaszati gondozas

* (Vezetett) Onsegité csoportokban valé részvétel
* Diétas tanacsadas

* Pszicholbgiai tanacsadas

* Iskolai/munkahelyi/szocialis helyzetekben
konkrét segitség

* Rovid egyéni/csoportos pszichoterapias tilés
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www.mccbe.hu

* Fiatalok/gyermekek toborzasa (nyari taborok szervezése) - fiatalokért felelés
,,segitok™ tamogatasaval

* IBD algoritmus kidolgozasa haziorvosok részére

* Beteg edukacio fejlesztése

* Tanfolyamok, képzések tamogatasa a megvaltozott munkaképességt
tagoknak, atképzések tamogatasa IBD betegeknek (preferalt otthonroél
végezhet6 munka)

* Aktiv/dolgozo betegek vizsgalatra jarasanak timogatasa kormany részérdl
(plusz szabadsag a diagnosztizalt IBD betegeknek)
* Nemzetkozileg mtkods "WC-kartya" (ingyenes WC hasznalat orszagosan)

¢ Kezd6csomag IBD betegeknek ("Kisokos"; receptfizet; gyogyszer-tudor;
honlapcimek; IBD centrumok elérhet6sége)

* Tartalmas programok, rendezvények minden korosztaly szamara
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Pszichoterapia

* Kognitiv viselkedésterapia
— Félelmek oldasa

— Elakadasok kezelése (Hogy mondjam el, hogy IBD-
m van? Vallalhatok-e gyereket? Bevallalhatok-e olyan
1) munkat, ami sok utazassal jar?)

* Komorbid mentalis zavarok terapiaja (pl. IBS,
depresszid)

* Csaladterapia
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Koszonom a megtiszteld figyelmet!
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