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- Az arcterapia lehetdséget nyujt a betegnek emdcidi feldolgozasara az
alkotason keresztiil.

- A nonverbalis terapia egyszer csak attér a verbalis mezoére, ahol
elkezdenek kinyilni a viragok, és megsziiletik a ,, boldogsag ,,.
- A kreativitas 6ngyogyito erejét hasznaljuk fel a boldogsag kereséséhez.




- A muivészetterapian beliil osztalyunkon 2005 6ta kisebb-
nagyobb megszakitasokkal miikodik az arcterapia.




* Lényege, hogy a paciensek (8-9 f6 részvételével) kapnak egy
Ures gipszfejet és a kovetkez6 instrukciot: ,,Formaljak meg, hogy
milyennek latjak magukat!”

» Tobbszor lathatova valik az alkoto folyamat soran, példaul a
mosoly, melyet sokszor az alkoto észre sem vesz.

* A megalkotott arc egy kreativ lenyomat termése, melynek
egyben Uzenete is van, magunk és a kulvilag felé.

* Az arcunk a legjellegzetesebb része az 6nmagunkkal
kapcsolatos kép kialakulasaban, és az interperszonalis
kommunikacio folyamataban is, vagyis maguk a gipszfejek
selfreprezentacionak tekinthetéek.



A mosoly ragados ... feloldozast ad, utat nyit egymas
felé és nincs az a szubkultura, amin ne hatolna at.



&
Esetbemutatas

‘4

&

o

o Y

32 éves kényszerbeteg férfi -

A tortenete 9 evvel ezelott
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kezd6dott...




Ebredés pillanatai










Figyelemremeéltod a széles szaj
megjelenése a fejen...
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- Zaro gondolat
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Az evek folyaman sok-sok csodaban
volt reszem, amit megélhettem a
betegekkel es talan mindig az isteni
az, ami djra és ujra megmutatja az 6
gyengeségeiket (az enyémmel

| egylitt), magassdgukat és

4 termégzetesén azt, hogy.mennyire

ﬂ esenddek vagyunk mi, emberek.
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