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Szkizofrénia

< Hallucindcidk, t&éveszmék, dezorganizdlt gondolkodds és cselekves,
funkciokepessegromlasa, negativ tunetek

% Koroktana: - genetikai okok
- neurokemiai: dopamin &s glutamat rendszer
- idegfejlddesi: az egeszseges s szkizofren betegek agyi
strukturdi kUlI6nbdzdek
% Rizikofaktorok: csalddi anamnézis, immunrendszeri aktivacio, idos apa,
terhesseg- és szllés kdzbeni komplikaciok, droghaszndlat

» Komplikaciok: dngyilkossagikiserletek, dnsertesek, agresszio, depresszio,
abuzusok,

. financidlis problémak, szocidlisizoldcid, gyakori egeszsegugyi
problemak,

dldozattd valas



Depresszid

% Szomorusag, sirdas, erdektelenseg, emociondlis &s fizikai tUnetek, irritabilitas,
alvaszavar, faradekonysdag, etvagy- suly valtozds, szorongas, Snvadldasok,
koncentracioszavar, haldlvagy, dngyilkossagikiserletek, fajdalom, tesfi
betegsegek, immunvedekezés csdkken.

% Kdroktan: biologiai kUldnbségek az agyban,
serofonerg- €s noradrenerg- neurotranszmisszio

hormondlis valtozasok (postpartum, menopauza,pajzsmirigy)
oroklodes

+

*

*

» Komplikaciok: hizds, fajdalmalk, fizikalis betegsegek, alkohol €s gyogyszer
alkohol és gyogyszer abuUzus, izolacio, Onsertesek,

ongyilkossagikiserletek, korai haldl belszervibetegseg miatt



Karos anyaghasznalat

% Nem képes konfrolldiniaz anyag haszndlatat, hozzaszokas alakul ki ( csak
akkor erzi jol magadt, ha hozzdjut az anyaghoz), milyen gyorsan alakul ki a
hozzaszokas (fajdalomcsillapitd, opidt), egyre nagyobb dozis szUkseges, ha
megprobdlja letenni, kivands, majd megvonadsitUnetegyUttes lep fel.

» Komplikaciok: teljesitmenyromids, fizikaies egeszsegigyi problemak
jelentkeznek, energia- motivacio hiany, testsuly valtozds,
elhanyagolja magat, megvaltozik a viselkedes, financialis

problemadk, intoxikacio, balesetek



Demencia (1.)

% Demencia- gyUjtoéfogalom
memoria, gondolkodds, szocidlis keszsegek, funkciokepesseg
valtozdsa
% TUnetek: kognitiv valtozdasok: memadria zavar, kommunikacios nehezsegek,
szotaldlasinehézseg, probléma megoldas
romldasa, kézigyességromldsa, tervezesi-
szervezesi nehezsegek, koordindcios- motoros

MmuUkodeés karosoddsa, dezorientacio



Demencia (2.)

% TUnetek: psziches muUkddes valtozasa: szemelyiseg valtozas, hangulatzavar,
szorongds, szokatlan viselkedées, paranocia, agitacio,
hallucinacio

% Korok az idegsejtek pusztulasa a koézponti idegrendszerben

% Demencia fipusai: Alzheimer demencia, Vaszkularis demencia, Lewy festes

demencia, Frontotempordlis demencia, Kevert forma

% Demenciakhoz sorolandé betegsegek: Huntington-kor, Traumas agyserules,
Creutzfeldt-Jakob betegseg, Parkinson-kor

% Demencia-szerU allapotok: gyulladasok, autoimmun betegsegek,
metabolikus zavarok, endokrin betegsegek, felszivodasi
zavarok, gyogyszer interakciok, szubdurdlis haematoma,

mergezes, agytumor, anoxia, normal-pressure hydrocephalus




Demencia (3.)

% Riziko faktorok: eletkor, csaladi anamnézis, Down- szindroma, enyhe kognitiv
deficit, alkohol dependencia, sziv-errendszeri betegsegek |
RR, magas verzsirok, erelmeszesedes, obezitas), depresszio,
diabetes mellitus, dohdnyzas, alvasiapnoe

% Komplikaciok: elegtelentapldalkozds, pneumonia, sajat maga ellatasa,

szemelyesbiztonsag, balesetek, haldl.



Mentdlis egeszseg és kronikus
betegségek

A kronikus betegsegeben szenveddok gyakran depressziosak is
A depresszio megemelia kronikus testi betegsegek rizikojat
Alzheimerkor-11%

Kardiovaszkularis betegsegek- 17%

Cerebrovaszkuldris betegsegek- 23%

Diabetes mellitus-27%

Onkologiaibetegsegek- 42%

Parkinson kor-51%

Chapman DF, Perry G5, Strine TW. The vitallink between chronic disease and depressive disorders. Prewv Chronic Dis
[serial onling] 2005; 2(1). http://vwww.cdc.gov/pcd/issues/2005/jan/04_00&6.htm. Accessed September 20, 2012. 3.
Mayo Clinic. Mental Health Risk Factors Web Site. http://www.mayoclinic.com/health/mental-il



Séervlések

= SerUlesek, Onsertesek, dngyilkossagi kiserletek, balesetek a pszichiatriai
betegek kdzott 2-6 x gyakrabban fordulnak eld, mint az atlag
populdcioban

Hiroeh U, Appleby L, Mortensen PB, Dunn G. Death by homicide, suicide and other unnatural causes in people with
mentalillness: a population-based study. Lancet. 2001;358 (9297):2110-2.




Diabetes mellitus &s depresszio

% Diabetes mellitus €s a depresszio is mindket irdnyban dupldjara emelia
mdasik betegseg eldforduldsi gyakorisadgat

- Diabetes mellitus — véercukorszint bedllitasa, dieta, gyogyszer
mellékhatds— Depresszio

- Depresszid — étrend vdaltozdsa, inaktivitds, antidepresszans terapia —

hizds — Diabetes mellitus

Kathleen Smith (2018): Managing your Menthal Health Along with Type 1 or Type 2 Diabetes, hitps://www.psycom.net



Rakos megbetegedések

= A populdcio kb 30%-ban kerUl diagnosztizaslasra

= A7 onkologiaibetegseégek €s a szorongdsos megbetegedések kdzdtt
kapcsolat van - ovariumcc.- PTSD

S

= A mentdlis betegsegek a paciens és csaladtagjait is sujtjak

Caruso, R., Nanni, M.G., Riba, M.B., Sabato, §., & Grassi, L. (2017). The burden of psychosocial morbidity
related to cancer: patient and family issues. International Review of Psychiatry, 29, 389—402.
doi:10.1080/09540261.2017.12880%90




Kardiovaszkuldaris betegsegek

Hangulatzavarral €s Panik Betegseggel szovodnek nagyon gyakran

= Magasabb a mortalitasirata es a fogyatekossag merteke a komorbid
eseftekben

= A genetikailag oroklott szerotoninerg es dopaminerg stresszreakcio

= Ketiranyu a kardiovaszkularis betegeket mentadlis problemara kellene szdrni
es viszont

Fornaro, M., Solmi, M., Veronese, N.D., Berardis, D., Buonaguro, E.F., Tomasetti, C., Perna, G.,

Carta, M.G. (2017]). The burden of mood-disorder/cerebrovascular disease comorbidity: essential
neurcbiology, psychopharmacology, and physical activity interventions. Intfernational Review of Psychiatry,
29, 425-435. doi:10.1080/09540261.2017.1299695



Epilepszia

= Major depresszioval, szorongdsos betegsegekkel, pszichozissal szovodhet

= A mentdlis megbetegedés a focalisrohamok esetében jelentrizikot- fokent
a tempordlis lebeny erintet

= Suicidiumrizikdja magas

Josephson, C.B., & Jetté, N. (2017). Psychiatric comorbidities in epilepsy. International Review of Psychiatry, 29, 409-
424, doi:10.1080/09540261.2017.1302412




Wilson- kor

= Unipoldris— és bipoldrishangulatzavarral szovodik

Murg, G., Zimbrean, P.C., Demelig, L., & Carta, M.G. (2017). Psychiatric comorbidity in Wilson's disease. International
Review of Psychiatry, 29, 445-462. doi:10.1080/09540261.2017.1311845




Sclerosis multiplex

= A SM-ben szenveddk 50%-aban diagnosztizaltak depressziot

Fatten, S.B., Marrig, R.A., & Cartag, M.G. (2017). Depression in multiple sclerosis. International Review of Psychiatry,
29, 463-472. doi:10.1080/09540241.2017.1322555




» |isztérzékenyseg
» Fibromyalgia
= NMigrain

» Rheumatologiai panaszok

» Kronikus fajdalom szindromak

= Komorbiditasigazolhato a hangulatzavarok es szorongdsos betegsegekkel

CartaM.G., Patten 5. Nardi A.E., Bhugra D.{2017): Mental Health and Chronic diseases: a challenge to be faced from
a new perspective. International Review of Psychiatry, 29, 373-376




KOszonom a figyelmet!




