Ismeri a magyarorszagi tényeket?
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On mennyire rosszmaju

Az alkoholfogyasztas nalunk 12 liter tiszta szesz évente
lakosonként. Ausztriaban és Németorszagban sem kevesebb,
ennek ellenére naluk kevesebben betegszenek meg és kevesebben
halnak meg. Oka: a mi alkoholfogyasztasunk zomében tomény
ital, 6k viszont ebbdl joval kevesebbet fogyasztanak. ,,Az alkohol
ol, butit és nyomorba dont” - tartja egy régi magyar mondas. Tény,
hogy mérgezo hatasa szamos zavart okoz a szervezetben, hiszen nagy
mennyiségben az alkohol méreg.
Lebontasanak 90-98 szazaléka a majban zajlik, igy a tulzott
alkoholfogyasztas kovetkezménye: a zsirmaj - jo kemény
tapintasi- a majzsugor, és a mar emlitett majrak. Es ezzel még nincs vége a
borzalmak tarhazanak. Pusztitja az agysejteket, és felelos a gyomor-és a
bélrendszer megbetegedéséértis. Ugyanakkor naponta két deci vorosbor nem
art, s6t jo hatassal van a szervezetiinkre. Erdemes odafigyelni a francia
paradoxonra, vagyis arra, hogy a franciak kifejezetten borivok! Sot! Naluk
évente 15 liter tiszta szesz jut egy fore, ennek ellenére lényegesen kevesebb a
szivbetegségek kialakulasanak aranya, mint Magyarorszagon! A KO r KO ntro ll T érs as ég
A paradoxon oka: vorosbort isznak, és az ebben 1évo polifenol jot tesz az .
ereknek, védi dket a meszesedéstol. Holgyek naponta kovetkezmény cs a

nélkiil megihatnak 1-2 decit beléle, a férfiak szamara ez a mennyiség Magyar Méj kutatési T érs as ég

2-4 deci lehet. Ha tartéosan tobbet iszunk, jon az alkoholos Nvil . D Palotab
cirrozis. Az alkohol nagy mennyiségii fogyasztasa kovetkeztében yilt napja a Duna Palotaban

kart szenved a hasnyalmirigy is. A hasnyalmirigy gyulladas sulyos (1051 Budapest, Zrinyi u. 5.)
betegség, fiatal korban végzetes kimenetelii is lehet.
Magyarorszagon 60-70.000 kozé teheté a kronikus hepatitiszes r e
betegek szama, legalabb szizezren lehetnek a még tiineteket nem 20080 maJ us 280
produkald virusfertozottek. A kezeltek szama 9000. A rendezvényre a belépés ingyenes!
A hepatitis C ujszerii diagnosztizalasaért egy kutaté csoport
1993-ban Nobel dijat kapott! A DNS helyett RNS-bdl diagnosztizaltak a ¢
HCV-t, vagyis a vérrel - és oszlassunk el egy tévedést - nem szexualis uton
terjedo virusfertozést.
A tetovalas divatja is terjesztheti a hepatitis C virust, ha a tii nincs rendesen
fertotlenitve. A vilagsztarok koziil Pamela Anderson is igy kapta meg e
betegséget. Veszélyes a testékszer elhelyezése is, ha nem steril kornyezetben
torténik. A szenvedélybetegségek koziil figyeljiink a drogosok
fertozésveszélyére, ami konnyen bekovetkezhet, ha egyetlen tiit tobben
hasznalnak.
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Gondolt-e on arra, hogy évente vilagszerte
14 millio ember hal meg majzsugorban?

Nyilvan nem, és kiilonosen akkor nem, amikor éppen joiziien
legurit egy poharka bort, vagy konyakot. Ha valéban csak
ennyit és nem tobbet, nem is kell ezen nagyon elmélkednie.

Sz, Viszont haziankban a mértéktelen italfogyasztas
B. Kiraly Gyorgyi y Kor Kontroll g % Dr. Fehér Janos néha mar valésagos tarsasagi virtus, aminek kovetkeztében sajnos
elnok st e N elnok novekszik a majcirrézisban és majkarcinémaban, vagyis a majzsugorban és a
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majrakban meghbetegedettek szama.



