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Elvi megfontolások

A laboratóriumokban végzett rutinvizsgálatok száma

fokozatosan emelkedik, az input kevésbé szabályozott,

a finanszírozó is arra ösztönzi az alapellátást, hogy a

krónikus betegségek (diabetes, pajzsmirigy betegségek,

osteoporosis) esetén bizonyos vizsgálatokat (HbA1c,

TSH) szűrő jelleggel, preventíven is kérjék.

Amire választ akarunk kapni:

A sok tényleg sok vagy kevés?

A krónikus betegek gondozása szakmai irányelveknek

megfelelően történik-e, annak végezzük a vizsgálatot

és olyan számban akinek szüksége van rá?



Célkitűzések

Olyan kvantitatív módszertan kidolgozása,

melynek segítségével megállapítható, hogy az

adott laboratóriumi vizsgálatot indokolatlanul

nagy, vagy éppen túl alacsony számban kérik

a vizsgálatot elrendelők.



Munkaterv

• Laboratóriumi vizsgálatok kiválasztása/statisztikai elemzése:

- az adott vizsgálat nagy számú betegcsoportot érintő, krónikus

betegséghez társítható legyen

- a vizsgálat a diagnózist támassza alá, a betegség nyomon 

követését biztosítsa

- megfelelő statisztikai adat álljon a rendelkezésre ( KSH, OEP) a

vizsgált betegségcsoportot alkotó beteglétszámra vonatkozóan

- laboratóriumi vizsgálati statisztikai adatok rendelkezésre állnak

• Javasolt vizsgálatok/betegség csoportok:

HbA1c-diabetes, TSH-fT3-fT4-pajzsmirigy betegségek, kollagén

keresztkötés koncentrációjának meghatározása-osteoporosis 



Munkaterv

A statisztikai elemzést/vizsgálat eredményét 

befolyásoló tényezők kiszűrése:

- A vizsgálat rendelhetőségének belső szabályozása

kórházi/ laboratóriumi szinten ( a vizsgálatszám éves 

korlátozása, reagens keret korlát stb.)

- A beküldők részéről szakmai indokok nélkül, 

feleslegesen kért vizsgálatok leválogatása.

A vizsgálatok elrendelése szempontjából fontos 

szakmai irányelvek, protokollok kigyűjtése



A kapott eredmények értékelése

Az adat gyűjtés és az elemzés felhasználható:

- MLDT számára helyzetelemzés

- a vizsgálatok rendelhetőségének szabályozása 

megfelelő-e

- országos költség elemzés kiadás/megtakarítás oldalról

- A kapott eredmények egészségügyi és gazdaságossági 

következményének vizsgálata 

- Az egészségügyi szakmapolitika felé a laboratóriumok érdekeinek 

képviselete

- Kórházi vezetők részére a laboratóriumok szakmaiságának 

erősítése, vizsgálati költségek racionálisabb felhasználása.


