A sziveléegtelenség kezelése és
ellenérzése

A rendszeres ellenérzés fontos a tiinetmentes allapot fenntartdsa céljabal.

Az alabbi mdédokon talalkozhat az egészséqguligyi ellatdjaval:
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Multidiszciplindris team (kil6nb6zé Stabil dllapot esetén is fontos a rendszeres
szaktertliletek egészéqligyi szakembereit kontrollvizsgélat. Az ESC klinikai gyakorlati
foglalja 6ssze) javasolt a megfelels irdnyelvek legaldbb 6 havonta javasoljdk a
vizsgdlatok, pontos diagndzis és megfelels szivritmus, vérnyomds és vesefunkcié kontrolljat

kezelés, oktatds és kdvetés céljabdl

v
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Amennyiben a kdzelmultban bocsajtottdk Telemonitorozas, mely sordn On informéciét

haza a kérhdzbdl, gyakoribb kildhet, példaul a tiinetekrdl, testsulyrdél vagy
kontrollvizsgalatok javasoltak - beleértve a vérnyomdsrol egészséqgigyi elldtéjanak,
kérhazbdl valé elbocsatast kovetsen 1-2 melyeket a kezelés pontositdsdhoz vagy

héttel torténts kontrollt - a tiinetek és a tovabbi tanacsok nyujtdsdhoz lehet haszndlni

gyoégyszerek megfelels mikdodésének
ellenérzése céljabdl
Minden személy mas tapasztalatokkal bir a szivelégtelenséggel kapcsolatban; a
tinetek, a legjobb gydgyszerek, eszkdzok és sebészi kezelés ellenére,
rosszabbodhatnak.

Az On multidiszciplinéris team-jének tagjai dltal nydjtott tdmogaté megkodzelités a
gyogyszeres kezelés egyensulya és a tinetek kontrolldlasa révén javithatja az
életmingséget, kilénds tekintettel a mentalis és lelki jollétre.



Ez a betegek szamara készilt irdnymutatas, az akut és kronikus szivelégtelenség
diagndzisara és kezelésére vonatkozd ESC Klinikai Gyakorlati Irdanyelvek
egyszerusitett vdltozata. A teljes irdnyelv angolul elérhetsé az ESC honlapjan (https://
www.escardio.org/Guidelines/Clinical-Practice-Guidelines/Acute-and-Chronic-Heart-
Failure); az On kardioldgusa jol ismeri ennek tartalmat és ajanldsait. Az online fordité

eszkdzok lefordithatjak és alternativ nyelveken is elérhetévé tehetik a szoveget,
korlatozasokkal.

Amennyiben a szivelégtelenséggel, annak diagndzisaval és kezelésével, vagy az ebben
a dokumentumban haszndlt szakkifejezésekkel kapcsolatban tovabbi informacio is
érdekli Ont, a Szivelégtelenség Szamit honlap (https://www.heartfailurematters.org/)
j6 kezdet lehet. A szivelégtelenséggel és a kezelése soran hasznalt gydgyszerekkel
kapcsolatos részleteket tartalmaz (10 kiilénbdz6 nyelven).
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Jogi nyilatkozat

A kbévetkezé dokumentum a 2021. augusztus 21-én publikélt, 2021. oktober 14-én atdolgozott Akut és krénikus szivelégtelenség
diagnézisara és kezelésére vonatkozé ESC iranyelv (European Heart Journal 2021 - doi:10.1093/eurheartj/ehab368) adaptacidja.
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Ezt az anyagot személyes és oktatasi haszndlat céljabdl publikaltak. Kereskedelmi céld hasznalta nem engedélyezett. Jelen
dokumentum egyetlen része sem fordithaté vagy sokszorosithaté semmilyen formaban az ESC irdsos engedélye nélkil. Engedély
az ESC-nek (Practice Guideline Department, Les Templiers -2035, Route des Colles - CS 80179 Biot - 06903 Sophia Antipolis
Cedex - France) benydujtott irasos kérelem formajaban lehetséges. E-mail: guidelines@escardio.org

Ez az anyag az ESC iranyelvek adapticid, célja a betegek és ellatoik segitése. Az ESC nézépontjat tiikrézi és tudoméanyos, orvosi
ismeretek, valamint a publikicio idépontjéban rendelkezésre 4llo bizonyitékok alapos atgondolasa elézte meg. Az ESC nem vonhato
felelésségre barmely ellentmondads, eltérés és/vagy kétértelmiiség esetén, amely az ESC iranyelvek és egyéb relevans egészségiigyi
szervezt altal kibocsajtott, hivatalos ajanlas vagy iranyelvek k6zo6tt Iépne fel, killondsképpen ez egészséqiigyi ellatds vagy terapias
stratégidk megfelel6 hasznalatat illetéen. Kérjitk olvassa el az eredeti irdnyelvek bevezetsjét, hogy megismerje a Klinikai Gyakorlati
Irdnyelvek szerepének tovébbi részleteit és az eqgészséqiigyi szakemberek, betegellitassal kapcsolatos dontéshozatalit érinté egyéni
felelésségre vonatkozé informaciokat.

A dokumentum forditdsa az eredeti angol valtozatbdl késziilt az ESC szerzéi jogi védelme alatt.
A forditast a Boehringer Ingelheim az MKT-nak nyujtott alapitvanyi tamogatas formdjdban tette lehetévé, mely semmilyen médon
nem befolyasolta e dokumentum tartalmat.
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