@ Eletmodvaltas szivelégtelen
betegeknél

A szivelégtelen betegek valtoztathatnak az életmdédjukon a tiinetek és maga a
betegséqg javitdsa céljabal.

Az On egészségiigyi team-je rehabilitdciés kezelést javasolhat Onnek, ahol tébbet
tudhat meg a betegségérél és arrél, hogyan vigyazzon sajat magara.

Az dngondoskodas alapveté fontossagu a szivelégtelenség hatékony kezelés céljabol;
az életmddbeli ajanlasokat javasolt megbeszélnie az egészséqgligyi team-mel.

() Néhany példa ez éltmddvaltasra alabb lathato:
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Testmozgds fizikai Mozgdsszegény Egészséges étrend és
képesség életmad, testsdly megtartdsa
figgvényében dohanyzas és az
alkoho
csokkentése
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Utazds és Segitségkérés, ha Figyelje, észlelje és
szabadidés depressziét, reagéljon a jelek/
tevékenység szorongdast vagy tlinetek valtozadsara
tervezése fizikai rosszkedvet
képesség tapasztal

fliggvényében





