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Tisztelt Kollegandk és Kollegak, Holgyeim és Uraim!

keringési betegségek leggyakoribb kockdzati tényezsje a magasvérnyomas-be-

tegség. Az agyi érbetegség 72%-aban, koszoruér-betegség 58%-aban hyperto-
nia all a hattérben. Magyarorszagon tobb mint 2 millié hypertonids ember él, kony-
nyen beldthato, hogy betegeink segitése érdekében oridsi feladat all elttink.

Nem hangoztathato eleget az életmodbeli valtoztatisok szikségessége. A dohdny-
zas az alkoholizmus elleni harc épp gy feladatunk, mint a korszerd taplilkozas tudo-
manyi ismeretek széleskorl terjesztése. Tudjuk, hogy nem csak a zsir- és koleszterin,
hanem a séfogyasztas is messze nagyobb, a magyar lakossag korében, mint a hazai és
a nemzetkozi ajanldsokban megfogalmazott mennyiség. A jarvanyszerden terjedé tal-
sulyossag és a civilizacios artalmak elleni fellépés ugyancsak egyértelmien megfogal-
mazott célkitizésunk. A fizikai inaktivitds, mozgdsszegény €letmod sajnalatosan vala-
mennyi korosztalyra jellemz6, €s nekiink is fel kell hivnunk a figyelmet a testmozgas
fontos szerepére. A lelki egészség megbrzése nélkil nem tudunk érdemben segiteni
betegeinknek és nem is varhaté hatékony egytittmikodés sem.

Jelenleg tobb, mint 500 vérnyomascsokkents szer van forgalomban az orszagban,
ezért remélhetjuk, hogy a hypertonidban jartas orvosok ebbdl kialakithatjak betege-
ik szamara az optimdlis kezelési stratégiat.

Az idei kongresszus fotémai kozt eléadasok hangzanak el a hypertonia genetikdjardl,
epidemiologidjarol és a magas vérnyomds kovetkeztében kialakulo sziv-; vese- és agyi
szovodményekrdl, valamint ezek megel6zésérdl és korszerd kezelésérdl egyarint. Az el-
mult években a résztvevok szima mindig meghaladta az 1000 f6t, ezért taldn joggal re-
mélhetem, hogy az ez évi kongresszuson és nemzetkozi tovabbképzé kurzuson ismét tu-
dassal, bolcs gondolattal és személyes tapasztalatokkal, Gj baratsigokkal gazdagodhatunk,
melyek jelentGsen hozzajarulhatnak tudasunk tovabbfejlesztéséhez. Ezért is bizom abban,
hogy nemcsak a fiatalok, hanem a mar tobb éve szakmajukat kitiinden végzé kollegak
kozil még tobben latjdk érdemesnek a hypertonologus szakképesités megszerzését, hi-
szen ennek legfGbb nyertesei a magasvérnyomds betegségben szenveds betegek lesznek.

Nagyon remélem, hogy felejthetetlen napokat fogunk egytitt eltolteni a betegeink
érdekében, a magunk okuldsa és a tudds megszerzésének 6rome jegyében.

2006. majus
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Dr. Barna Istvan
a XIV. MHT Kongresszus elnoke
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A kongresszus elnoke:

Dr. med habil Barna Istvan
Semmelweis Egyetem AOK
I. Belgyogyaszati Klinika
1083 Budapest, Kordnyi S. u. 2/a
E-mail: istvan.barna@hypertension.hu

A kongresszus titkara és
tudomanyos informacio:

Dr. Jarai Zoltan
Semmelweis Egyetem AOK
I. Belgyogyaszati Klinika
1083 Budapest, Koranyi S. u. 2/a
Tel.: 459-1500/1580
E mail: zoltanjarai@hypertension.hu

Tudomanyos Bizottsag:

Dr. Préda Istvan, egyetemi tanar, bizottsagi elnok
Dr. Kékes Ede, egyetemi tanar
Dr. Nagy Judit, tanszékvezets egyetemi tanar
Dr. Reusz Gyorgy, egyetemi tanar
Dr. Rosivall Laszlo, egyetemi tanar

A kongresszus szervezoje:

MOTESZ Kongresszusi és Utazasi Iroda
1051 Budapest, Nador u. 30.
Levélcim: 1443 Budapest, Pf.: 145.

Tel: (06 1) 311-6687, Fax: (06 1) 383-7918
E-mail: office@motesz.hu
Internet: http://www.motesz.hu

Szallasinformacio:
Tel.: (06 1) 332-4556, Fax: (06 1) 383-7918
E-mail: szallas@motesz.hu
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ALTALANOS INFORMACIOK

A KONGRESSZUS IDOPONTJA:
2006. december 6-9.

HELYSZINEK:
2006. december 6.

Magyar Tudomanyos Akadémia
1051 Budapest, Roosevelt tér 9.
Magyar Hypertonia Tarsasag V. Nemzetkozi Tovabbképzd Kurzusa
Magyar Hypertonia Tarsasig XIV. Kongresszusanak Megnyitoja

2006. december 7-9.

Semmelweis Egyetem Nagyvarad téri Elméleti Tomb
1089 Budapest, Nagyvarad tér 4.
A Magyar Hypertonia Tarsasag XIV. Kongresszusa

REGISZTRACIO HELYE és IDEJE:
Magyar Tudomanyos Akadémia:
2006. december 6. 8.00-18.00-ig

Semmelweis Egyetem, Nagyvarad tér:

2006. december 7. 7.00-18.00-ig
2006. december 8. 7.00-18.00-ig
2006. december 9. 7.00-13.00-ig

A Tarsasag V. Nemzetkozi Tovabbképzo Kurzusin a tiszteletbeli tagok és
a tarsasag prominens tagjainak eléadasai lesznek hallhatoak, szinkrontolmacs
biztositasaval. A program nemzetkozi akkrediticioja folyamatban van.

A kurzuson valo részvétel ingyenes, de a jelentkezés kotelezd!

A Tovabbképzo Kurzus és a Kongresszus programja tovabbképzo
rendezvényként, az 52/2003. (VIII.22 ) ESZCSM rendelet alapjin a
MOTESZ Képzési és Tudomanyos Bizottsiga altal mindsitett rendezvény.
Az adhat6 pont 10-10 kredit pont, a Kurzuson teszt irasaval, illetve a
kongresszus mindhdarom napjan valo részvétellel.
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ELOZETES PROGRAM — 2006. december 6.

A MAGYAR HYPERTONIA TARSASAG V. NEMZETKOZI

10.00
13.00
14.00
15.00

15.15

16.45

17.30

20.00

TOVABBKEPZO KURZUSA

Helyszin: Magyar Tudomanyos Akadémia
1051 Budapest, Roosevelt tér 9.

Hypertonia tovabbképzés
Ebédszinet

Hypertonia tovabbképzés
Szinet

Kerekasztal megbesz€lés a hypertonia kezelés aktualis
kérdéseirol, a meghivott eloadok részvételével

Tesztvizsga

A MAGYAR HYPERTONIA TARSASAG
XIV. KONGRESSZUSA

Megnyito

A Magyar Hypertonia Tarsasag , Tiszteletbeli Tagja” Cim
atadasa, €s a tiszteletbeli tag diszeloadasa

A Magyar Hypertonia Tarsasag ,, Torok Eszter Emlékérem”
kitiintetésének atadasa, és a dijazott eloadasa

A GOomori Pal Alapitvany ,,Gomori Pal” kitiintetésének
atadasa, és a dijazott eloadasa

A Magyar Hypertonia Tarsasag ,Marosvari Miklos Emlékérem”
kitiintetésének atadasa, €s a dijazott eloadasa

A Magyar Hypertonia Tarsasag XIV. Kongresszusanak
Nyit6 Fogadasa
Helyszin: Magyar Tudomanyos Akadémia
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ELOZETES PROGRAM — 2006. december 7-9.

A MAGYAR HYPERTONIA TARSASAG
XIV. KONGRESSZUSA

Helyszin: Semmelweis Egyetem Nagyvarad téri, Elméleti ToOmb
1089 Budapest, Nagyvarad tér 4.

A KONGRESSZUS TERVEZETT FOTEMALI:

Fix kombinaciok, mint elsévonalbeli szerek

Erfali tigulékonysag vizsgalata és jelentOsége

Hypertonia és metabolikus szindroma

Hypertonia specialis terapiaja kronikus veseelégtelenségben
Genetikai polimorfizmus, genomika, hypertonia

A carotisok noninvaziv vizsgalatanak jelentdosége hypertoniaban
Artéria renalis sziikiilletének diagnosztikaja, kezelése

Alvasi apnoe szindroma és hypertonia

D A T B

Hypertonias n6k kockazatai specialis allapotokban és életszaka-
szokban

10. Hypertonias szivelégtelenség
11. Hypertonia betegség hazai epidemiologiaja

12. Az evidencidk és a mindennapi gyakorlat kozti diszkrepancia

Fontosabb datumok:

Absztrakt bekiildési hatarids: 2006. szeptember 15.
Kedvezményes fizetési hataridé: 2006. szeptember 30.
Szallas lemonddsi hataridé: 2006. oktober 13.
Tovabbképz6 Kurzus — jelentkezési hatarido: 2000. oktéber 20.
Részvétel lemondasi hatarid6: 2006. november 17.

On-line jelentkezési hatarido: 2006. november 30.
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ELOADAS BEJELENTES

1. TECHNIKAI UTMUTATO

Az eléadashoz szamitogépet, projectort biztositunk abban az esetben, ha
az Power Point és Windows XP programban készilt. Mis program
esetén kérjuk, sziveskedjen szamitogéprol gondoskodni.

Tobb szerzé esetén huzza ala az el6ado nevét.

Az absztrakt vdltozatlan formaban jelenik meg, vigyazzon a hibakra.

2. TARTALMI UTMUTATO

A cim rovid, az absztrakt tartalmat kifejezo legyen.

Eredeti kutatasokat tartalmazo absztrakt az alabbiak szerint tagolodjék:
el6zmény; hipotézis; alkalmazott modszerek, kisérleti csoportok; sta-
tisztikailag értékelt eredmények; kovetkeztetés.

Osszefoglalo esetén: a felvetett legfébb kérdéseket és a legfontosabb
megallapitasokat, illetve azok altalanos jelentéségét irja meg.

Az absztrakt tartalmazhat tablazatot, de képeket nem.

A szoveg legyen tomor, de érthetd.

Magyarazat nélkuli roviditések csak abban az esetben elfogadhatéak, ha
azok az altalanos tankonyvben is hasznalatosak (pl. EKG, GFR; EM).
Helyesiras az MTA ajanldsa szerint.

3. BEKULDES

Az el6addsok bejelentése ez évben is kizarolag On-line torténik az MHT
Web-rendszerén keresztiil. Csak a Web-rendszerben elérheté On-line
tirlapon keresztiil bejelentett eloadasok keriilnek a Tudomanyos
Bizottsag altal elbiralasra.

A nem MHT tagoknak is biztositja a Tarsasdg az el6adds bejelentésének
lehet6ségét, errdl bovebben a Web-rendszerben tdjékozodhat.
Bekiildési hataridé: 2006. szeptember 15.

Az ezutan beérkezett absztraktokat nem fogadjuk el.

A honlap elérhet6sége: www.hypertension.hu
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JELENTKEZES

1. A Kongresszusra valo jelentkezés (regisztracio), a szallas megrendelé-
se kizarolag az MHT honlapjan keresztiil, elektronikus titon lehetséges!
Az On-line jelentkezésre 2006. november 30-ig van lehetoség, ezt
kovetoen a helyszinen lehet regisztralni.

2. Szponzordll részvétel: kizarolag a, koltségvallalo részérdl irasban
megerositett jelentkezéseket tudjuk figyelembe venni!

RESZVETELI DIj

(az arak az AFA-t 2006. IX 30-ig 2006. IX. 30. Napijegy
tartalmazzak) befizetve utan fizetve

MHT tag: 10.000.- Ft 14.000.- Ft 6.000.- Ft
Nem tag: 12.000.- Ft 16.000.- Ft 6.000.- Ft
Nyugdijas MHT tag Ingyenes

Nyugdijas, 35 éven aluli: 8.000.- Ft 11.000.- Ft 5.000.- Ft
35 éven aluli MHT tag: 6.000.- Ft 9.000.- Ft 3.000.- Ft
Kiséro 8.000,- Ft 8.000,- Ft

Ebéd — a tovdabbképzo kurzuson: 6.500,- Ft/f6 (biifeebéd)

Az MHT tagjanak az tekintheto, aki 2006. augusztus 31-ig rendezte
a 20006. évi tagdijat.

A teljes reszveteli dij tartalmazza a Tovabbképzé Kurzus és a Kongresszus
tudomanyos programjain valo részvételt, a kongresszushoz kapcsolodé kidl-
litas megtekintését, a kongresszusi taskat, a programfiizetet, a névkitizot, a
nyit6 fogaddsra sz6l6 meghivot, valamint szendvicset és tditét december 7-
én és 8-an. Tartalmazza tovabba a Kongresszusra vonatkozo pontszerzé iga-
zolast, valamint a tesztirds lehet6ségét a Tovabbképzé Kurzuson.

A napijegy tartalmazza a megjelodlt napon a tudominyos programon valo
részvételt, a kongresszushoz. kapcsolodo kiallitds . megtekintését, a kong-
resszusi taskat, programfiizetet, a névkitlizét, valamint szendvicset és udit6t a
megjelolt napon.

Nyugdijas MHT tag ingyenes részvétele a tudomanyos programokon valo
részvételre vonatkozik, tartalmazza tovabba a névkitizot, programfiizetet €s
a kiallitas megtekintését
A kisérdi részveételi dij tartalmazza a kongresszushoz kapcsolodo kiallitas
megtekintését és a nyitd fogadason valo részvételt.
Egyetemi hallgatok didkigazolvanyuk bemutatisaval a kongresszus
tudominyos programjan ingyenesen vehetnek részt.
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SZALLAS INFORMACIO:

e Hotel Mercure Korona***
1053 Budapest, Kecskeméti u. 14.

A Dbelvarosi szalloda légkondicionalt, firdészobaval,
muholdas televizioval és modemmel felszerelt szobakkal
rendelkezik.

Szolgaltatasok: étterem, barok, medence, szauna. A parkolds
dija a helyszinen fizetend6.

Megkozelithetoség: A 3 sz. metréval, 47 és 49 villamossal
a Kalvin téri megallonal.

e Hotel Millenium***+
1089 Budapest, Ull6i Gt 94-98.

A szalloda szobai légkondicionaltak, fiirdészobaval,
hangszigetelt ablakokkal, telefonnal felszereltek, van
minibdr, televizio, internet csatlakozasi lehetGség.
Szolgaltatasok: fitness szaundval, szolariummal, jacuzzival;
sz€f, sajat zart parkolo, a parkolds dija a helyszinen fizetendd.
Megkozelithetoség: A 3 sz. metroval, a Nagyvidrad téri
allomastol 200 méterre taldalhato.

e Hotel Platanus***
1087 Budapest, Konyves K. krt. 44.

A szalloda zuhanyzos, légkondiciondlt,  televizidval,
minibarral felszerelt szobakkal rendelkezik
Szolgaltatasok: fitness terem, szoldrium, szauna, lobbybar,
szef, kameraval és sorompéval ellatott udvari parkolo, a
parkolas dija a helyszinen fizetendd.
Megkozelithetoség: 200 méterre talilhaté a 3 sz. metrd
Népligeti megallojatol.

¢ Hotel Omnibusz***
1101 Budapest, UllGi ut 108.

A hotel légkondicionalt szobdkkal rendelkezik, felszerelt-
sége: flird6szoba, hajszaritd, minibar, telefon, szines tévé.
Az Osszes ablak hangszigetelt.

Szolgaltatasok: A szilloddnak sajat zdrt parkoldja van,
a parkolds dija a helyszinen fizetendd.
Megkozelithetoség: 200 méterre fekszik a 3 sz. metrd
Ecseri uti megall6jatol.




