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A magnézium-egyensuly a
kardiovaszkularis egészség feltétele

A magnézium |étfontossagd &svanyi anyag!, ennek ellenére az eurdpai lakossig
magnézium-bevitele elmarad az ajanlottél. A nyugati tipusd diéta magnézium-tartalma 30-
50 %-kal alacsonyabb, mint az ajanlott napi beviteli érték?.

Klinikai vizsgalatok eredményei ramutatnak, hogy

o a magasabb magnéziumbevitel - akar taplilkozas, akar szupplementacio révén -
fokozottabb védelmet nydjt a f6 kardiovaszkuldris rizikéfaktorok vonatkozasaban?.

o a koronarias szivbetegséa, az ischémias stroke és az aritmidk megelézésében és
kezelésében fontos szerepet jatszik a magnéziumpé6tlas.®

a magnézium kiegészitd kezelésként is alkalmazhatd, mivel a magnézium additiv
o antihipertenziv hatast mutat a vérnyomascsikkentoé gydgyszerek valamennyi

csoportjaval egyiitt alkalmazva.?

Inadekvat Mg? homeosztazis
magnéziumbevitel megbomfésa

Gyulladas Endothel-diszfunkcié
Oxidativ stressz Diszlipidémia
Vérlemezke-aggregacio Inzulinrezisztencia
Vérsejt reaktivitas Hiperglikémia
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Abra: A magnéziumhidny és a vele dsszefiiggd kardiovaszkuléris megbetegedések?

A magnézium létfontossagu dsvanyi anyag a kardiovaszkularis
rendszer szamara is

A magnézium intesztinalis abszorpcidja 24-76 % kozotti, és a felszivodas mértéke a
szervezet igényeihez szabott®. Az alkalmi, nagydézisd, Félaslegben vald magnézium-bevitel
gyors kivalasztédassal tarsul®.

Azaz: a magnézium esszencialis az emberi szervezet szamara — a sziv- és érrendszeri
miikodés szempontjabdl is -, igy azt rendszeresen kell Fogyasztani, kellé mennyiségben,

hogy a hidnyéllapota megelézhets legyen®’.

Rendszeres bevitel, magas biohasznosulasu
magnézium-soval

A magnézium biohasznosuldsanak optimalizaldsa céljaboél javasolhatd a tobbszori, kis

dézisban torténé magnézium-szupplementacié”®. A magnéziumszikségletet érdemes
olyan termékkel biztositani, ami jél fFelsziveédé, magas aranyban biohasznosulé Formaban
tartalmazza a magnéziumot.

A Magne Bg Extra filmtablettaban 100 mg elemi magnéziumnak megfelelé mennyisegi
magnezium-citrat  talalhaté,- Bg-vitaminnal kombindciéban®. A  magnézium-citrat
vizoldékonysdga és biohasznosithatésdga - szamos eqyeb magnéziumsoval, koztik
szervesekkel vald dsszehasonlitasban is — jonak minésil19.

*= QW14 Pharmatrend Sell-out adatok alapjén, a magnéziumpiac eladadsokat tekintve, 2021. januar — december iddszakban a
Maane B, (a teljes Magne B termékesalddra vonatkozdan) a legtGbbet eladott magnéziummarka.
= A Magne B bevonk tablettahoz képest, elemi magnéziumra és B.-vitaminra vonatkoztatva.
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Bévebb informacidért olvassa el a
gydgyszer alkalmazasi eldirdsat!

MAGNE Bg EXTRA FILMTABLETTA
Weény nélkil kaphatd aydgyszer.
Javallat: magnéziumhidny kezelésére.
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