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ADATOK

Kérem, figyelmesen toltse ki.

Szakorvos neve:

Gyégyszerek: szedési szokasok/

termék neve i kiszerelés/mg  reggel-délben-este

Ez az informacios anyag altalanos informaciokat tartalmaz a szivelégtelenséggel kapcsolatban. Tekintet-

tel arra, hogy a betegségek lefolyasa, az egyes betegek sajatossagainak megfeleld életmod, taplalkozas
egyedileg eltérd lehet, kiemelten fontos az On szamara, hogy barmilyen életmod-valtoztatast elGzetesen
a kezelGorvosaval egyeztessen. Személyes egészségi allapotara vonatkozo minden kérdésben sziveskedjen

kezelGorvosahoz Fordg_lni.
Keérjiik, olvassa el az On altal szedett gyogyszerhez mellékelt hivatalos betegtajékoztatst.

), NOVARTIS



Ha a sziv osszehuzodasi vagy elernyedesi kepessége csokken, es keptelenné valik a
szervezet szamara szukséges vert és ezaltal az oxigent és tapanyagokat megfelelgen
tovabbitani, szivelegtelenségrol beszélunk.

A sziv csokkent teljesitménye miatt a szervezet szamos, a teljesitményt fokozo
mechanizmust indit be, amelyek azonban csak atmeneti megoldasokat képesek nydjtani,
és végsa soron a szivelégtelenseggel osszefliggs tinetek fokozodasahoz és az allapot
rosszabbodasahoz vezetnek.

Elsésorban az idésebb korosztalyt és azokat a pacienseket, akiket kezeltek mar
szivbetegsegekkel.

A szivelégtelenséghez az alabbi okok, megbetegedések vezethetnek leggyakrabban:

koszorGér-betegség, ezen beliil is kiemelendd a koszorder elzarodas (szivinfarktus)
miatt létrejott szivizomelhalas

magas vérnyomas
szivizomgyulladas
szivbillentyl betegségek
szivizom megbetegedesei

szivritmuszavarok

A fentieken kivil azonban szamtalan tényez6 segitheti el6 a szivelégtelenség kialakulasat,
peldaul az elhizas, dohanyzas, magas koleszterinszint, valamint fokozott kockazatot jelent
a cukorbetegseg, a pajzsmirigy csokkent- vagy talmikodése és a tiddbetegsegek.

A kivizsgalas menete a beteg panaszainak meghallgatasaval, a korabbi vagy jelenleg is
fennallo betegsegek rogzitésével, illetve a kockazati tényezk megismerésével kezdddik,
majd részletes fizikalis vizsgalattal (hallgatozas, vernyomasmeres, testsilymérés) folytatodik.
A diagnozis felallitasaban a mellkas rontgen, EKG, szivultrahang és a laboratoriumi
vizsgalatok nydjtjak a tovabbi segitséget.

A betegseg kialakulasahoz vezetd vagy abban szerepet jatszo okok pontos felderitéséhez,
illetve a tovabbi megfeleld kezeléshez sok esetben egyéb vizsgalatok is szikségesek.

Az orvos javasolhat terheléses EKG vizsgalatot, koszoraérfestést, magneses rezonancia
vizsgalatot (MR), légzésfunkcios vizsgalatot.

Forras: http://www.szivsn.hu/hu/szivelegtelenseg




A SZIVELEGTELENSEG GYOGYITASA

A SZIVELEGTELENSEG KEZELESEBEN GYOGYSZEREK ES KULONBOZO MUTETI ES
ESZKOZOS MEGOLDASOK ALLNAK RENDELKEZESRE.

A gyogyszerekrol...
A szivelégtelenséget megfelels gyogyszerek kombinaciojaval lehet eredményesen kezelni.

> ACE gatlok és Angiotenzin Receptor gatlok: az erek tagitasaval, a vérnyomas csokkentésével
és egyéb kedvezd, osszetett hatas eredmeényeképpen javitjak a tlineteket, illetve hosszabb és
teljesebb életet biztositanak.

> Beéta-blokkolok: a pulzusszam és a vérnyomas csokkentésével és egyéb kedvezd, osszetett
hatas eredményeképpen javitjak a tineteket, mérseklik a panaszokat, javitjak a sziv mikodését,
csokkentik a szivritmuszavarok kockazatat és hasonloan az ACE gatlokhoz hosszabb és teljesebb
életet biztositanak.

»> Diuretikumok (vizhajtok): a szervezetben korosan visszatartott folyadék és s6 mennyiségének
csokkentésében jatszanak fontos szerepet. A vizhajtok szedése mellett gyakoribb és nagyobb
mennyiségl vizeleturitést jelentkezik. A diuretikumok egy specialis csoportja (mineralokortikoid
receptor antagonistak) osszetett hatasanak koszonhetden javitja a karosodott szivmikodest,
kedvezébbe teszi az életmindséget és meghosszabbitja az életet.

> Angiotenzin Receptor Neprilyzin Inhibitor (ARNI): Par éve jelent meg a terapias palettan ez
a gyogyszerkombinacio, amely két osszetevot tartalmaz. A két komponens eltéré hatas-
mechanizmusa révén egyszerre csokkenti a karosodott pumpafunkcioja sziv terhelését, fokozza
a natrium és a viz Uritését a veseén keresztul és csokkenti a vérnyomast. Ezeknek koszonhetGen
csokkenti az Gjabb korhazba kerulés rizikojat és hosszabb életet, jobb életmindseéget biztosit.

A terapia részét képezhetik még egyéb gyogyszerek is, amelyek a sziv terhelésének csokkentésében,
a panaszok mérséklésében, illetve a szivelégtelenség mellett fennallo betegségek kezelésében lehetnek
hasznosak.

A nem-gyogyszeres kezelési lehetosegekrol...
A terapia soran a szivelégtelenséget kivalts, az azt fenntarté és ronto okok kezelése kap fontos szerepet.

> A szivelégtelenséghez vezetd koszorlér-betegségek esetén koszoriér-sztent beliltetés (egy
kisméretd femhalo kerul az elmeszesedett koszorGérbe), koszoriér-athidalo mitét johet szoba.

> Szivbillenty( betegségek esetén a billentyik mutéti kezelésére, mibillenty( beultetésre van
lehetdseg.

> A szivelégtelenséghez vezetd vagy az allapotot ront6 szivritmuszavarok esetén szivritmus-szabalyzo
(pacemaker) bediltetés alkalmazhato. Jelenleg mar specialis, a szivet hatékonyabb munkara
0sztonz6 készilekek bedltetésére, az Ggynevezett reszinkronizacios terapiara is lehetdség van.

> A rosszindulati ritmuszavarok megsziintetésére és a hirtelen szivhalal megel6zésére beliltethetd
kardioverter-defibrillator (ICD) keszuleket lehet alkalmazni

> A szivelégtelenség elcfordulasat figyelembe véve bar nem gyakran és csak megfelel6 feltételek
megléte esetén a szivatiltetés nydjthat egyedi megoldast.

Forras: http://www.szivsn.hu/hu/szivelegtelenseg



Eldfordulhat, hogy gyogyszeres - és életmodkezelés ellenére is tapasztal bizonyos tineteket.

Ezek kozul az alabbiakban a |egfontosabbakat soroljuk fel. On és szerettei ﬁgyeljenek ezekre

a lehetséges tunetekre, és ha azt tapasztaljak, hogy ezek kozul barmelyik megjelent, vagy egy

korabban is meglevé panasz silyosbodott, jelezze a kezelGorvosnak. A tunetek némelyike

a gyogyszerek mellekhatasa is lehet. Fontos, hogy minden tuneterdl és panaszarol értesitse

orvosat a felulvizsgalatok alkalmaval.
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SZEDULES

(szedulés, vagy bizonytalansagérzés)

ZAVARTSAG

(memoariazavarok, 6sszezavarodottsag érzése)

KIMERULTSEG

(tdl faradt a napi teendokhoz)

NEHEZLEGZES

(legzési neheézsegek, fokent fekvé allapotban)

KOHOGES VAGY ZIHALAS
(kohoges vagy zihalas, melyhez kopeturites
tarsulhat, mely enyhén véres lehet)

HANYINGER VAGY
ETVAGYTALANSAG

(talzott teltségérzet vagy émelygeés)

SULYNOVEKEDES
(hetente tobb, mint 2,5 kg)

LABDAGADAS

(Iabfej, boka és labszar duzzanata)



ELETMOD TANACSOK SZIVELEGTELENSEGBEN

MIT TEGYEN

Rendszeresen ellenorizze
a testalyat!

Figyeljen
a folyadékbevitelre!

Etkezzen egeszsegesen, kerulje
a talzott zsir- és so fogyasztast!

e Kerilje a stresszes helyzeteket!

Mozogjon rendszeresen!

Kerje ki kezeloorvosa tanacsat
az ajanlott mozgasmennyiségre

vonatkozolag.
Z% Szanjon elég idot a pihenésre!

Keresse fel a szivelégtelen

Q betegekkel foglalkozo

egészségugyi szervezeteket!

..’ .. . . ...
T Kerje a hozzatartozok segitseget!
- A gondoskodo csalad és baratok
segithetnek a mindennapokban,

hogy teljesebb és kiegyen-

sulyozottabb életet elhessen.

@ Idoben jelentkezzen a

kezeloorvosanal!

MIT NE TEGYEN
@ Ne dohanyozzon!

!i! Kerilje az alkoholfogyasztast!

Ne vigye talzasba a

§s
! w kavefogyasztast!

Ne hagyjon el és ne vegyen
.% e gyogyszereket az orvos

tanacsa nelkul!

az orvos altal eloirt

i% Ne valtoztasson onkényesen
gyogyszerein!



Ne hagyja, hogy a szivelégtelenség kizarja Ont

vagy szeretteit a teljes és aktiv életbdl!

TEGYEN ERTE, HOGY AKTIV ELETET ELHESSEN!




LABDAGADAS

LEGSZOMJ
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nem gy(jti be tovabbi felhasznalasra.

ellendrzi

tokat nem

ada

A Novartis Hungaria Kft. ezen



VERNYOMASNAPLO



T e 2 2 e

A Novartis Hungaria Kft. ezen adatokat nem ellendrzi és nem gy(jti be tovabbi felhasznalasra.



T e 2 2 e

Igény esetén egyeztessen kezelSorvosaval az On altal kitsltott vérnyomasnaplorol.



T e 2 2 e

A Novartis Hungaria Kft. ezen adatokat nem ellendrzi és nem gy(jti be tovabbi felhasznalasra.



T e 2 2 e

Igény esetén egyeztessen kezelSorvosaval az On altal kitsltott vérnyomasnaplorol.



T e 2 2 e

A Novartis Hungaria Kft. ezen adatokat nem ellendrzi és nem gy(jti be tovabbi felhasznalasra.



T e 2 2 e

Igény esetén egyeztessen kezelSorvosaval az On altal kitsltott vérnyomasnaplorol.



T e 2 2 e

A Novartis Hungaria Kft. ezen adatokat nem ellendrzi és nem gy(jti be tovabbi felhasznalasra.



T e 2 2 e

Igény esetén egyeztessen kezelSorvosaval az On altal kitsltott vérnyomasnaplorol.



T e 2 2 e

A Novartis Hungaria Kft. ezen adatokat nem ellendrzi és nem gy(jti be tovabbi felhasznalasra.
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Kerjik, olvassa el az On altal szedett gyogyszerhez mellékelt hivatalos betegtajékoztatot.
Fontos, hogy tajékoztassa a gondozasat végzé egészségligyi szakembereket, ha barmilyen mellékhatast észlel,
mert 6k segithetnek annak rendezéseben.

Lezaras datuma: 2021-07-14




