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Sziviink Napja 2010 - veszélyben a fiatalok

Sok a magas vérnyomasos

A szakadd es6 ellenére is tobb szazan vettek részt
a Szivink Napjan, amelynek a budapesti
Vérosliget adott ofthont. A Magyar Kardiologusok e
Tarsasaga és a Magyar Nemzeti Szivalapitvany [
altal  szervezett  rendezvényen tobb  fiatal
szembesult azzal, hogy komoly veszélyben van az
egészsége. A vérnyomasuk meghaladta a 140/90
Hgmm-es értéket. A Kkardioldgusok véleménye
szerint a sziv- és érrendszeri megbetegedések
kozel nyolcvan szazaléka megfeleld
odafigyeléssel, a rizikéfaktorok karbantartasaval
megelézhetd.

50% az esélye, hogy sziv- érrendszeri betegségben hal meg

Minden masodik ember sziv- és érrendszeri betegségben hal meg. Csaknem 2,5 milli6 ember szenved magas
vérnyomasban, 1 millidan cukorbetegek, a lakossag fele pedig tulsulyos. Az unids atlaghoz képest hazankban
jéval tébben dohanyoznak és fogyasztanak alkoholt, ugyanakkor sokkal kevesebb zoldséget és gyiimadlcsot
esznek, nem beszélve a mozgasszegény életmddrol. Ezek az okok felelések a sziv- és érrendszeri halalozasok
csaknem 80 szazalékaert.

Veszélyben a fiatalok: magas a vérnyomasuk

A Varosligetben vasarnap délel6tt tiz ératol a nagy esézések ellenére megtartotték a rendezvényt, ahol a kora
aggddodkat. A RizikéRiadd sator zsufolasig megtelt érdekléddkkel, ahol Katus Attila vezénylésével a latogatok a
futopadon mérhették fel alloképességiiket. Sokan itt szembesiiltek azzal, hogy komoly veszélyben van az
egészséglk. Szinte minden masodik embernél magas vérnyomast mértek, féleg a fiatalok korében.

A mozgas kivalthatatlan gyégyszer

L O ‘.. & o e 3 Prof. Dr. Merkely Béla, az MKT elndke a
' szlirvizsgalatok fontosségat hangsulyozta, majd

A | hozzatette: ,Nyilvanvaldan tudomasul kell venni,
J /

ALy BT hogy a magas vérnyomas, magas koleszterinszint,
:a; a cukorbetegség, a dohanyzas, ezek mind - mind
- olyan tényezék, amelyek 30-50%-kal ndvelik a sziv-
és érrendszeri betegségek kockazatat. De azért ne
felejtsik el, hogy a mozgasnak is fontos szerepe
van az egészség megbrzésében.” A Tarsasag
elndke még hozzafiizte: ,Azért mozogjunk, mert ha
mozgunk, akkor képesek vagyunk adott esetben az
elindult  rossz  folyamatokat, pl.  koszoru-
érelmeszesedés fokozatosan  visszafejleszteni,
tehat a mozgas az gyogyszer. Viszont nincs gydgyszer, amely a mozgast ki tudna valtani.”
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Ujraélesztés: ha mindenki tudna, naponta tobb tucat ember menekiilne meg

A latogatok a rendezvény helyszinén megismerhették az Ujraélesztés technikajat, hallhattak magarol a
megelézésrdl is. Merkely professzor ezzel kapcsolatban elmondta, hogy minden nap 70 hirtelen szivieallas
torténik orszagszerte, ebbdl csak Budapesten naponta 8 olyan eset, amikor meg lehetne menteni a beteg életét,
ha lenne, aki elkezdi az Ujraélesztést.

A sztarok is kampanyoltak az egészség mellett, akik szintén bekapcsolddtak a vizsgalatokba, ezzel is példat
mutatva a latogatoknak.

Gyerekek a Sziviink napjan

A szervezbk a gyerekekrél sem feledkeztek meg,
akiknek rajzversenyt hirdettek ,Te hogyan
védenéd a szived?” cimmel, melynek sikerét mi
sem bizonyitja jobban, mint az, hogy tobb ezren
ragadtak ceruzat, hogy rajzba ontsék, nekik mit
jelent az egészség. A dijkiosztas a rossz idd
ellenére sem maradt el.
A rendezvényen is odafigyeltek a gyerekek
egészségtudatos nevelésére, amig a szll6k a
szlrbvizsgalatokon vettek részt, addig az
aprésagok a Teddy Maci satorban tanulhattak
meg, hogy miként lassak el kedvenc kabalajukat,
ha annak barmi baja torténne.

Tehat nem csalédtak azok, akik szantak egy kis idét arra, hogy térédjenek magukkal és kilatogattak vasarmnap a
Varosligetbe, ahol kivétel nélkil mindannyian sz6 szerint a nagy es6zések ellenére is szivesen latott vendégek
voltak.



