~Egyiitt az egészséges szivekért!”
Szivelégtelenség Nap 2010

Budapest, 2010. majus 15.

Majus 15: a Magyar Kardioldgus Tarsasaga ezen a napon kivanja a kozvélemény figyelmét
a szivelégtelenség veszélyeire iranyitani. A Tarsasag - csatlakozva az Eurdpai Kardiologus
Tarsasag nemzetkozi szintii kezdeményezéséhez - hazankban els6 alkalommal igyekszik
tudatositani a sokakat érint6 betegség jeleire és tiineteire valéo fokozott odafigyelés
fontossagat.

A Tarsasag majus 15-ét jelolte meg a betegséggel vald torédés intenziv tudatositdsanak
napjaként, azonban azt is szeretné elérni, hogy az emberek ne csupan 24 Oraig érezzék
fontosnak sziviik egészségét, hanem egész életiik soran forditsanak ra kell6 figyelmet. Egyetlen
torédésre forditott nap ugyanis csak a szivelégtelenség elleni kiizdelem kezdete lehet, hiszen a
hangsuly éppen a folyamatos odafigyelésen van.

A szivelégtelenség a sziv miikodésének olyan zavara, melynek kévetkeztében a vérkeringés nem
tudja biztositani a szervek és szovetek szamara a mindenkori igényeknek megfelel6 oxigént és
tdpanyagot. Emiatt a beteg fairadékonysagroél és nehézlégzésrél szamol be. Enyhébb esetben ez
csak terheléskor jelentkezik, sulyos esetben mar nyugalomban is vérellatasi zavar, és a fontos
szervek, mint példaul a vese és az agy m{ikddési zavara johet létre.

A szivelégtelenség a sziv mikodésének olyan zavara, mely-
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A nemzetko6zi adatok alapjan a feln6tt lakossdg mintegy 3%-a szenved szivelégtelenségben,
azonban a 65 év folottiek korében a betegség megjelenése akar elérheti a 10%-ot is. Az elmult
15 év terapias sikerei ellenére a betegség progressziv és magas haldlozdsi. A diagndzis
felallitasat kovetd 4 éven belil a betegek kozel 50%-a meghal, ugyanakkor a legsulyosabb
allapotu betegek fele pedig nem éri meg az egy évet sem.



A betegség felismerését kovetd 5 éven beliil a haldlozas eléri vagy meghaladhatja a daganatos
megbetegedések mortalitasi adatait. Megfelel6 ellatds nélkiil a szivelégtelenségben szenvedd
betegek allapota fokozatosan romlik, majd végtl haldlhoz vezet.

A Tarsasag annak érdekében, hogy javitson a fenti statisztikai adatokon, valamint, hogy
megvaldsitsa a betegek tajékoztatasaval kapcsolatos céljait, orszagos méretli kampanyt indit,
amelyben a helyi kardiolégusok is aktivan kiveszik a résziiket. Minden régidban és megyében a
sajto képvisel6inek rendelkezésére all egy olyan szakorvos, aki a lehetd legszélesebb kort
tajékoztatast tud nyujtani a szivelégtelenség témakorét illetGen.

A kardiolégusok mellett az orvosi rendel6kbe elhelyezett informacids szordlapok, plakatok is a
szivelégtelenségben valamilyen moédon érintettek megsegitésére szolgal. Ezek mellett a Tarsasag
online feliileten is gondoskodik a betegekrdl, hiszen a www.szivelegtelensegnap.hu weblap
révén igyekszik azt a tudasbazist megteremteni és biztositani, amely sziikséges a betegség jobb
megértéséhez és a téves hiedelmek eloszlatasdhoz. A szivelégtelenséget ugyanis - habar nem
gyogyithat6é betegség - kezelhetd korként tartjak szamon, amellyel gondos odafigyelés mellett
egylitt lehet élni.

A Magyar Kardiologusok Tarsasaga a betegséget az év 365 napjan szeretné a tarsadalom
figyelmének kozéppontjaba allitani, de a Szivelégtelenség Napon kiilondsen nagy erdket kivan
mozgositani annak érdekében, hogy az embereket a helyes életvitel iranyaba terelje. A Tarsasag
szeretné, ha az évek 6ta megrendezésre keriild Sziviink Napjdhoz hasonléan ez a torekvés is
megragadnd a nagykozonség figyelmét és legalabb annyira eredményes tudna lenni a lakossag
egészségtudatos nevelése teriiletén, mint a szeptemberi esemény.


http://www.szivelegtelensegnap.hu/

