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A dohanyzas a gyilkos szenvedély - tarsadalmi dsszefogas
3 masodpercenként meghalhat valaki a Foldon

Budapest - 2010. majus 30. - Ebben az évben a Nemdohanyz6 Vilagnap a ndket, a fiatal lanyokat
helyezi a k6zéppontba. A dohanyzas karos hatasaira és veszélyeire kivanja felhivni a figyelmet.

A Magyar Kardiolégusok Tarsasaga a tobbi orvostarsasaggal (a kardiolégusoké mellett a Magyar
Tiidégyoégyasz Tarsasag, a Magyar Hypertonia Tarsasag és a Magyar Angiolégiai és Ersebészeti
Tarsasag) karoltve nem kivan tovabb asszisztalni a dohdnyzas okozta tarsadalom-pusztito hatas
terjedéséhez.

A felmérések szerint a vildgon mintegy 1, 3 millidrd ember fdjja nap, mint nap a fiistot, ebbdl
kozel 20 szazalék a n6k korébdl keriil ki. 151 orszagot tekintve a serdiilé kora lany ok mintegy 7,
mig a fiuk kozel 12 %-a hddol ennek a karos szenvedélynek.

Maga a dohanyzas a tiidérak okozta halalozas 90-95%-ért, az 6sszes rakhalalozas 30-35%-ért, az
idult gyulladasos 1éguti betegségek 80-85%-ért, mig a sziv és érrendszeri betegségek 25-30%-
ért felelds.

A cigaretta okozta tragédidk els6sorban a kozépkord, 40-50 éves embereket fenyegetik, akik
atlag 20 évvel élhetnének tovdbb, ha nem hddolndnak szenvedélyiiknek. Az Egészségligyi
Vilagszervezet (WHO) becslései szerint a vilagon jelenleg évente mintegy 3 milli6 ember halala
vezethet( vissza e karos szenvedély artalmaira. Ez a szam a kovetkezd évezred '20-as, '30-as
éveire 10 milliéra emelkedhet, ami azt jelenti, hogy a dohanyzas okozta kovetkezményektdl 3
masodpercenként meghalhat valaki a F6ldon.

Hazank a dohanyzast tekintve sajnalatos médon a vilagranglistin dobogés helyre keriilt. Evente
30 ezer ember vesziti életét a dohanyzassal 0sszefiiggd betegségek kovetkeztében. Ez az egy
évben el6fordulé haldlesetek mintegy huisz szazalékat teszi ki. Rdadasul a dohanyzas
kovetkeztében elvesztett embertarsaink atlagosan nyolc évvel élhetnének tovabb, ha
felhagynanak karos szenvedélyiikkel. A személyenkénti cigarettafogyasztds dupldja a
vildgatlagnak, vagyis fejenként tobb mint haromezer szal évente. Ezeket, ha egymas mellé
helyezziik, mintegy 250 métert tesz ki, ami annyit jelent, hogy a magyarok kozel 2 milli6
kilométernyi "rudat" - az egyenlité hosszanak negyvennyolcszorosat - fiistolik el évente. Ez
elgondolkodtatd, és ha ez sem razza meg az embereket, a politikai dontéshozodkat, akkor nagyon
nehéz lesz még ezeknél is keményebb érveket felsorakoztatni, a problémdara irdnyitva a
figyelmet. Nemcsak a feln6ttek, hanem sajnos a fiatalok is egyre tobben valnak a cigaretta
rabjava.

Ezek a szomoru statisztikai adatok gondolkoztattdk el a Tarsasagokat, és motivaltak Gket
abban, hogy er6iket mozgdsitva, kozosen vegyék fel a harcot a dohdnyzas és az annak
kovetkeztében kialakulé megbetegedések visszaszoritasaért - hangsulyozta dr. T6th Kalman, az
MKT fétitkara. Az egytittmiikodésben aktiv szerepet vallalé szervezetek ugy vélik, hogy az
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eddigieknél joval szigorubb, radikalisabb szabalyozas életbe 1éptetése szilikségeltetik a tényleges
eredmény eléréséhez. A dohanyzas hatékonyabb visszaszoritdsaval ugyanis a sziv- és
érrendszeri megbetegedések és az ezek kovetkeztében kialakulé haldlozas nagymeértékii
csokkenése valosulhatna meg - tette hozza a f6titkar.

A Tarsasagok szerint ehhez viszont a pillanatnyilag érvényben 1év§ jogszabalyokat az eurodpai
normak alapjan kellene mddositani, igy véleményiik szerint a jogalkotoknak a ,Nemdohanyzék
védelmérol és egyes dohanytermékek forgalmazasardl” megalkotott 1999. évi XLIL.Tv torvény
jelenlegi allapotokhoz val6 igazitasat minél elébb el kellene kezdeni.

Ahogy azt a f6titkar elmondta, a pozitlv valtozast kezdeményez6 szervezetek az altaluk alairt
megallapodasban leszogezik: ,Sziikségesnek tartjuk a dohanyzas szigora tilalmat a
munkahelyeken és minden vendéglatdipari egységben (meleg- és hidegkonyhai lizemegységek,
biifék, stb). Szlikségesnek tartjuk tovabba - éppen a dohanyzas ,megel6zése” érdekében -, hogy
a dohanytermékeket a specidlis, csak erre a célra szolgalo6 szakiizleteken kiviil mas kereskedelmi
egységekben csak a vasarlok szamdara nem lathat6 helyen és moédon (pl. csukott szekrényben
tarolva) lehessen tartani.”

A ,keményebb” szabalyozas nem szamit Gjdonsagnak az Eurépai Uni6 tobb allamaban sem,
hiszen szdmos unids orszdg vezetett be a kozelmultban olyan korlatozasokat, amelyek a
dohanyzas visszaszoritadsat célozzak, holott az ottani helyzet joval kedvez6bb képet mutat a
magyarorszaginal. Hazankban a 14 éven feliiliek egyharmada szamit rendszeres dohanyosnak,
mig ez az allitds a 18 éves fiatalok kozel felére igaz. Rdadasul 30 éves kor alatt egyre tobben
valnak rabjaiva ennek a karos szenvedélynek.

Eppen ezért a Tarsasagok - fiizte hozza Téth Kalman - elérkezettnek latjak az id6t, hogy egy erds
Osszefogas keretén belill kisérletet tegyenek egy kivdnatos tarsadalmi valtozas, a tomeges
leszoktatas elérésére. Ennek megvalositdsahoz a szervezetek elengedhetetlennek tartjak a
dohanyfliggdség kezelése infrastrukturalis feltételeinek allami biztositasat.

Ugyanakkor az orvosi tarsasagok szorgalmazzak ,hogy a dohanyzasrdl torténd leszokas
tdAmogatdsanak finanszirozdsa a tevékenység redlis koltségeit figyelembe véve torténjék meg
azokban az intézményekben, ahol ezt a tevékenységet az erre a feladatra képzett szakember
végzi a szakmai iranyelveknek megfelelGen.”
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Hattéranyag

Az ENSZ Egészséglgyi Vilagszervezetének (WHO) kezdeményezésére 1988 6ta majus 31. a
Nemdohanyzo Vildgnap. Az évrél-évre megrendezésre keriilé programsorozat elsédleges célja,
hogy felhivja a figyelmet a dohanyzas veszélyeire. Ebben az évben a a ndéket, a fiatal lanyokat
helyezi a k6zéppontba.

Aktiv és passziv dohanyzas

A dohanyflstnek két formajat kiilonitjiik el. F6 fiist alatt a beszivott fiistot értjiik. A mellékfiist a
cigaretta szivasi sziinetében keletkezik és kozvetleniil a leveg6be keriil. A kornyezeti dohanyfiist
a mellékfiistb6l és a dohanyz6 altal kilélegzett fiistbdl tevddik 0ssze. Az aktivan dohanyzdk a {6
flistot és a kornyezeti dohanyfiistot szivjak be. A passziv dohanyosok a kornyezeti dohanyfiistot
lélegzik be. A f6fiist és a mellékfiist kozel azonos 0Osszetételli, de kimutatott, hogy a
mellékfiistben az egészségkarosito elemek: ingeranyagok, toxikus anyagok és rakkelt6k nagyobb
mennyiségben vannak jelen. Barmilyen megdobbentd, de a passziv dohdnyzas legaldbb kétszer
olyan kdarosité hatdst, mint az aktiv. A kornyezeti dohanyfiist-hatds csecsem&korban és
gyermekkorban kimutatottan fokozza a gégegyulladast, a 1égcsé és horghurut gyakorisagot, a
tidoégyulladas kialakulasat. Hatasara fokozdédnak az asztmds panaszok. A dohanyzé sziil6k
gyermekei kozott gyakoribb a krénikus kohogés, kopetiirités. Zart helyiségben a dohanyfiist
azonnali panaszokat: tlisszentést, orrfolyast, orrdugulast, szemviszketést, fejfajast, szédiilést,
torokfajast, rekedtséget, hanyingert, kohogést, 1égzési nehezitettséget okozhat. Dohanyosok
kornyezetében él6knél gyakoribbak a szivpanaszok, romlanak a mar meglévd tiinetek, fokozddik
a haldlos szivizomelhalds gyakorisaga. Kimutatott, hogy dohdnyos férfiak nemdohanyzo
feleségei kozott fokozott a tlidérak el6fordulasa. A passziv dohanyzas fokozza az orriiregi rakok
kockazatat is. Passziv dohanyos kismamak magzata novekedésében elmarad. Kornyezeti
dohanyfiist artalomnak kitett csecsem6k korében gyakoribb a hirtelen haldl, az an. bélcs6halal
el6fordulasa.

Hogyan szokjunk le?

A dohanyzasrol leszokni sokféle modszerrel lehet. A dohanyosok nem egyforman reagalnak a
kiilonféle modszerekre, temperamentumtol, alkattol fiiggéen az egyik embert érzelmileg, mig a
masikat raciondlisan lehet meggy6zni a leszokas elényeirdl.

A leszokast szamos Kkoriilmény neheziti, igy els6sorban a nikotinmegvonasi tlinetek, az
evéskényszer és a nem ritka kovetkezményes testsulynovekedés. Tartés nem dohanyzas
alkalmaval a szervezet hidnyolja a megszokott mérget, mely jellegzetes hianytiinetekben
nyilvanul meg: fesziiltség, nyugtalansag, tiirelmetlenség, romlé koncentraloképesség, fejfajas,
alvaszavar, gyomor-bélrendszerei panaszok, pl. székrekedés jelentkezhetnek.

A nikotinmeg-vonasi tiinetek atmenetiek, néhany nap-hét alatt teljesen megsziinnek. Altalaban
az id6 mulasaval fokozatosan csokkennek, de hulldmz6 intenzitassal is jelentkezhetnek:
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kedvez6bb id6szak utan varatlanul hevesebb nikotin-éhség jelentkezhet, mely percek (kb. 5
perc) alatt spontdn megsziinik.

Néhdny jo tandcs a leszokni vagydknak:

e Hagyjon id6t sajat maganak!

¢ Késziiljon tudatosan!

e Pontosan tervezze meg, hogy miért, hogyan és mikortol fogja kezdeni a ,cigaretta stop”-ot.

e Tiintessen el a kornyezetébdl mindent, ami a dohdnyzasra emlékezteti, pl. ongyujtot,
hamutartét.

e Takaritsa ki lakdsat, aut6jat, mossa at ruhdit, hogy megszi{injon a cigaretta szaga a
kornyezetében.

e Nyugodt id6szakot valasszon, pl. szabadsagot, hosszu hétvégét a leszokas elkezdésére.

¢ Prébaljon meg talalni valakit a barati korében vagy a csaladjaban, akivel egyiitt szokhat le!

e Rovid iddszakokra tervezzen, ezért tlizzon ki célul maganak egy napot, egy hetet, két hetet,
négy hetet, tiz hetet, amikor nem dohanyzik. Ha elérkezik az egyes id6szakok végéhez, lepje meg
magat valamivel (pl. egy 4j konyvvel, CD-vel, kirdndulassal, stb.). Az igazan nagy jutalmat hagyja
a program végére, amit mélton megiinnepelhet!

A dohanyzas abbahagyasa testsulynovekedéssel jarhat, mely sok kérosan sovany dohdnyos
esetén még jotékony hatasu is lehet.



