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Tisztelt Tanacsado Testiilet!
Kedves Kollégak!

Mindenekel6tt  szeretném megkdszonni a megtisztelé  jelolést a Magyar
Kardiologusok Tarsasaga fotitkari posztjara a 2022-2025. évi ciklusra, amelyet
koszonettel elfogadok.

Az immar 30 évre visszatekintd orvosi palyam kezdete ota a kardiovaszkularis
betegségek elleni kiizdelmet tekintettem a legfontosabb szakmai feladatomnak. Hazank e
tekintetben sok feladatot r6 a gyakorld orvosra és a szakmapolitikat alakitokra egyarant,
hiszen jol ismertek mindannyiunk szamara a népegészségiigyi adatok: Magyarorszagon a
kardiovaszkularis haladlozas az Eurdpai Unids atlag kétszerese €s a ma sziiletetteknek
varhatdan hét évvel kevesebb élettartam adatik, mint az EU-ban é16 tarsaiknak. Koérhazban
dolgoz6 kardiologusként minden nap talalkozom a szivbetegségek és az érbetegségek
stulyos egyéni és tarsadalmi kovetkezményeivel. Tapasztalatom az is, hogy ezek a
betegségek nemcsak idoseket, de fiatalokat is gyakran elérik, kettétorve egy életpalyat
vagy éppen tragédiat hozva egy csalad életébe.

Ezért szakmapolitikai tevékenységemmel is az a célom, hogy a kardiovaszkularis
betegségek elleni hatékony fellépés megvalosuljon. Ennek egyik feltétele véleményem
szerint a sziv- és érrendszeri betegségekkel foglalkozé tarsasagok széleskorii szakmai
egylttmiikodése. Az ebbdl a célbol folytatott parbeszéd a hazai tudomanyos tarsasagok
kozott, illetve Osszefogasunk az egészségiigyi politikat iranyitokkal teremt csak
lehetdséget arra, hogy a hazai népegészségiigyi mutatokon javithassunk.

A prevencios szemlélet széleskortii terjesztése, a szlirési programok megvaldsulasa, a
betegek korrekt szakmai tajékoztatasa szintén elengedhetetlen feltételnek tiinik: ezt a célt
szolgalja a 2022-t61 Tarsasagunk szakmai honlapjahoz tarsitott ,,Szivderité” pacienseknek
sz016 honlap.

2016 és 2019 kozott Tarsasagunk budapesti titkara voltam, 2019-t6l pedig fotitkara
vagyok. Az elmult harom év rengeteg munkat és sok energiat igényelt, de nagy érommel
toltott el a tapasztalat, hogy a fentiekben részletezett elképzelésekkel nem vagyok egyediil.
Nagy megtiszteltetés volt szamomra a prof. Csanadi Zoltan elnok urral valo kézos munka
¢s nagyon halas vagyok a titkarsdg munkatarsainak mindenkori segitségiikért. Kiilondsen
nehézzé tette munkankat a COVID pandémia, amely miatt sokszor kellett gyors és
hatarozott dontéseket hozni. Ugyanakkor ebbdl a helyzetbdl is sok tapasztalattal és
meger6sodve keriilt ki Tarsasagunk: hiszen mind pénziigyi helyzetiink, mind tagsagunk
létszama minden eddiginél nagyobb.

Amennyiben a Tanacsadod Testiilet tisztelt tagjai engem valasztanak ismét
fotitkarnak, minden erdmmel azon leszek, hogy az Tarsasagunk hagyomanyaihoz hiven



tovabbra is a magyar tarsadalom egészségi allapotanak javitasaért és az egészségiigyben
dolgozok szakmai tudasanak bovitéséért tevékenykedhessen. Minden erdémmel tamogatni
fogom a Magyar Kardiologusok Tarsasaga leend6 elndkének, dr. Becker David professzor
urnak a munkajat.

Tisztelettel,
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dr. Jarai Zoltan



