
BETEGTÁJÉKOZTATÓ

A  Magyar  Hypertonia  Ta� rsasa� g  Munkacsoportja  vizsga� latot  ve�gez  annak
mega� llapí�ta� sa� ra,  hogy a  rendszeres  kontroll  vizsga� lat  segí�tse�ge�vel  milyen me�rte�kben
no� velheto  a ce� lve�rnyoma� s ele�re�se�nek ara�nya.

Az adatgyu jte�s e�s vizsga� lat sora�n nem to� rte�nik va� ltoza� s az Ö# n kezelo orvosa�nak
gondoza�si  gyakorlata�ban,  teha� t  Ö# n  folyamatosan a  kezelo orvosa a� ltal  bea� llí�tott,  vagy
szu� kse�g szerint mo� dosí�tott gyo� gyszeres kezele�sben re�szesu� l.

A me�re�si eredme�nyek a Magyar Hypertonia Ta� rsasa� g vizsga� lati Ko� zpontja�ba e�s a
kezelo orvosa�hoz keru� lnek. A Magyar Hypertonia Ta� rsasa� g a ve�rnyoma� sme�re�si adatokat
tudoma�nyos  ce� lbo� l  feldolgozza  –  terme�szetesen  a  teljes  szeme� lyi  adatve�delem
elo í�ra� sainak megfelelo en e�s az Ö# n neve e�s azonosí�thato� sa� ga ne� lku� l. 

Egyu� ttal  hasznos informa� cio� kat  kí�va�nunk nyu� jtani  Ö# nnek a  magas  ve�rnyoma�s
betegse�g  hosszu�  ta� vu�  kontrollja� ro� l,  a  szu� kse�ges  e� letmo� dbeli  le�pe�sekro l,  a  megelo ze�s
mo� dja� ro� l  e� s  leheto se�ge�ro l  egyara�nt.  Egy  adatlap  kito� lte�se�vel  kezelo orvosa  felme�ri
azokat  a  te�nyezo ket,  amelyek  a� llapota� t  jellemzik.  Szeme� lyes  adatai  csak  egy  ko� ddal
keru� lnek ro� gzí�te�sre, melynek azonosí�to� ja csak a ha� ziorvosa�nak van meg. A 3., 6., 9. e�s 12.
ho� napban rendelo i kontroll vizsga� lata is lesz.

A vizsga� lat cí�me: „Május a vérnyomásmérés hónapja” (MMM23-HU MHT)

A Magyar  Hypertonia  Ta� rsasa� g  az  Ö# n  beleegyeze�se� t  ke�ri  ahhoz,  hogy  klinikai
adatait  a  tudoma�nyos  vizsga� lati  e�s  adatgyu jte�si  program  kerete�ben  felhaszna� lja.
Biztosí�tjuk,  hogy az Ö# n kezele�se�vel  o� sszefu� ggo  adatokat tudoma�nyos e�rte�kele�sben e�s
ko� zle�sben kiza� ro� lag szeme� lyazonosí�ta� sra alkalmatlan mo� don haszna� lja fel. A kezele�sro l
e�s  a  program  ce� lja� ro� l,  mo� dszere�ro l,  a  fentieken  tu� lmeno  minden  szu� kse�ges
informa�cio� ro� l kezelo orvosa ad ta� je�koztata� st. 

Ta� je�koztatjuk, hogy vizsga� latunk
● Rendelkezik az Ege�szse�gu� gyi Tudoma�nyos Tana� cs Tudoma�nyos e�s Kutata� setikai

Bizottsa� ga engede� lye�vel,
● Az Ö# n sza�ma� ra semmife� le ha� tra�nyt, kocka� zatot, vagy to� bbletterhet nem jelent, a

vizsga� lat re�sze a ha� ziorvosa a� ltal ve�gzett gondoza� snak,
● Nem  ko� telezi  Ö# nt  a  szoka� sosna� l  to� bbszo� ri  megjelene�sre  az  ege�szse�gu� gyi

inte�zme�nyben,
● Nem ko� telezi Ö# nt az eddigiekto l elte�ro  gyo� gyszeres kezele�sre,
● Ba� rmely  ido pontban  leheto se�get  nyu� jt  Ö# nnek  a  vizsga� lat  megtagada� sa� ra,  ill.

felfu� ggeszte�se�re.



A vizsga� lat semmife� le anyagi ko� ltse�ggel nem ja� r az Ö# n re�sze�ro l. Ugyanakkor ha�ziorvosa�n
keresztu� l  ta� je�koztata� st kí�va�nunk nyu� jtani Ö# nnek a magas ve�rnyoma�s betegse�g hosszu�
ta� vu�  kontrollja� ro� l,  a  szu� kse�ges  e� letmo� dbeli  le�pe�sekro l,  a  megelo ze�s  mo� dja� ro� l  e� s
leheto se�ge�ro l  egyara�nt.  Ezzel  is  szeretne�nk  hozza� ja� rulni  az  Ö# n  e� letmino se�ge�nek
javula� sa�hoz.
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