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A  Magyar  Hypertonia  Tá rsasá g  Munkacsoportja  vizsgá latot  végez  annak
megá llapítá sá ra,  hogy a  rendszeres  kontroll  vizsgá lat  segítségével  milyen mértékben
nö velhető  a cé lvérnyomá s elérésének aránya.

Az adatgyű jtés és vizsgá lat során nem tö rténik vá ltozá s az Ö n kezelő orvosának
gondozási  gyakorlatában,  tehá t  Ö n  folyamatosan a  kezelő orvosa á ltal  beá llított,  vagy
szü kség szerint mó dosított gyó gyszeres kezelésben részesü l.

A mérési eredmények a Magyar Hypertonia Tá rsasá g vizsgá lati Kö zpontjába és a
kezelő orvosához kerü lnek. A Magyar Hypertonia Tá rsasá g a vérnyomá smérési adatokat
tudományos  cé lbó l  feldolgozza  –  természetesen  a  teljes  szemé lyi  adatvédelem
elő írá sainak megfelelő en és az Ö n neve és azonosítható sá ga né lkü l. 

Egyú ttal  hasznos informá ció kat  kívánunk nyú jtani  Ö nnek a  magas  vérnyomás
betegség  hosszú  tá vú  kontrolljá ró l,  a  szü kséges  é letmó dbeli  lépésekrő l,  a  megelő zés
mó djá ró l  é s  lehető ségérő l  egyaránt.  Egy  adatlap  kitö ltésével  kezelő orvosa  felméri
azokat  a  tényező ket,  amelyek  á llapotá t  jellemzik.  Szemé lyes  adatai  csak  egy  kó ddal
kerü lnek rö gzítésre, melynek azonosító ja csak a há ziorvosának van meg. A 3., 6., 9. és 12.
hó napban rendelő i kontroll vizsgá lata is lesz.

A vizsgá lat címe: „Május a vérnyomásmérés hónapja” (MMM23-HU MHT)

A Magyar  Hypertonia  Tá rsasá g  az  Ö n  beleegyezésé t  kéri  ahhoz,  hogy  klinikai
adatait  a  tudományos  vizsgá lati  és  adatgyű jtési  program  keretében  felhaszná lja.
Biztosítjuk,  hogy az Ö n kezelésével  ö sszefü ggő  adatokat tudományos értékelésben és
kö zlésben kizá ró lag szemé lyazonosítá sra alkalmatlan mó don haszná lja fel. A kezelésrő l
és  a  program  cé ljá ró l,  mó dszerérő l,  a  fentieken  tú lmenő  minden  szü kséges
információ ró l kezelő orvosa ad tá jékoztatá st. 

Tá jékoztatjuk, hogy vizsgá latunk
● Rendelkezik az Egészségü gyi Tudományos Taná cs Tudományos és Kutatá setikai

Bizottsá ga engedé lyével,
● Az Ö n számá ra semmifé le há trányt, kocká zatot, vagy tö bbletterhet nem jelent, a

vizsgá lat része a há ziorvosa á ltal végzett gondozá snak,
● Nem  kö telezi  Ö nt  a  szoká sosná l  tö bbszö ri  megjelenésre  az  egészségü gyi

intézményben,
● Nem kö telezi Ö nt az eddigiektő l eltérő  gyó gyszeres kezelésre,
● Bá rmely  idő pontban  lehető séget  nyú jt  Ö nnek  a  vizsgá lat  megtagadá sá ra,  ill.

felfü ggesztésére.



A vizsgá lat semmifé le anyagi kö ltséggel nem já r az Ö n részérő l. Ugyanakkor háziorvosán
keresztü l  tá jékoztatá st kívánunk nyú jtani Ö nnek a magas vérnyomás betegség hosszú
tá vú  kontrolljá ró l,  a  szü kséges  é letmó dbeli  lépésekrő l,  a  megelő zés  mó djá ró l  é s
lehető ségérő l  egyaránt.  Ezzel  is  szeretnénk  hozzá já rulni  az  Ö n  é letminő ségének
javulá sához.
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