BETEGTAJEKOZTATO

A Magyar Hypertonia Tarsasag Munkacsoportja vizsgalatot végez annak
megallapitasara, hogy a rendszeres kontroll vizsgalat segitségével milyen mértékben
novelhet6 a célvérnyomas elérésének aranya.

Az adatgyijtés és vizsgalat sordn nem torténik valtozas az On kezel6orvosanak
gondozasi gyakorlatadban, tehat On folyamatosan a kezelSorvosa ltal beallitott, vagy
szlikség szerint mddositott gyogyszeres kezelésben részesiil.

A mérési eredmények a Magyar Hypertonia Tarsasag vizsgalati Kozpontjaba és a
kezel6orvosahoz keriilnek. A Magyar Hypertonia Tarsasag a vérnyomasmérési adatokat
tudomanyos célbdl feldolgozza - természetesen a teljes személyi adatvédelem
eléirasainak megfelelden és az On neve és azonosithatésaga nélkiil.

Egyuttal hasznos informdciékat kivanunk nytjtani Onnek a magas vérnyomas
betegség hosszu tavu kontrolljarél, a sziikséges életmddbeli 1épésekrdl, a megel6zés
modjardl és lehet6ségérdl egyarant. Egy adatlap kitoltésével kezel6orvosa felméri
azokat a tényezoOket, amelyek allapotat jellemzik. Személyes adatai csak egy koddal
keriilnek rogzitésre, melynek azonositéja csak a haziorvosanak van meg. A 3., 6., 9. és 12.
hénapban rendeldi kontroll vizsgalata is lesz.

A vizsgalat cime: ,Majus a vérnyomasmeérés honapja” (MMM23-HU MHT)

A Magyar Hypertonia Tarsasag az On beleegyezését kéri ahhoz, hogy klinikai
adatait a tudomdanyos vizsgalati és adatgytijtési program keretében felhasznalja.
Biztositjuk, hogy az On kezelésével dsszefiiggd adatokat tudomanyos értékelésben és
kozlésben kizarolag személyazonositasra alkalmatlan médon haszndlja fel. A kezelésrél
és a program céljarol, moddszerér6l, a fentieken tilmend minden sziikséges
informaciorol kezel6orvosa ad tajékoztatast.

Tajékoztatjuk, hogy vizsgalatunk

® Rendelkezik az Egészségligyi Tudomanyos Tanacs Tudomanyos és Kutatasetikai
Bizottsaga engedélyével,

® Az On szdmara semmiféle hatranyt, kockazatot, vagy tébbletterhet nem jelent, a
vizsgalat része a haziorvosa altal végzett gondozasnak,

® Nem kotelezi Ont a szokadsosnal tobbszori megjelenésre az egészségiigyi
intézményben,

® Nem kételezi Ont az eddigiektél eltérd gyogyszeres kezelésre,

® Barmely idépontban lehetdséget nyujt Onnek a vizsgdlat megtagadasara, ill.
felfliggesztésére.



A vizsgalat semmiféle anyagi koltséggel nem jar az On részérél. Ugyanakkor haziorvosan
keresztiil tajékoztatast kivadnunk nyujtani Onnek a magas vérnyomas betegség hosszu
tava kontrolljarél, a sziikséges életmodbeli 1épésekrdl, a megel6zés modjardl és
lehet8ségérol egyarant. Ezzel is szeretnénk hozzdjarulni az On életmindségének
javulasahoz.

Budapest, 2023. aprilis 14.

Tisztelettel:

Prof. Dr. Jarai Zoltan

a Magyar Hypertonia Tarsasag elnoke
az MMM23 Program hazai koordinatora



