
Május a vérnyomásmérés hónapja!

A Nemzetközi Hypertonia Társaság és a Hypertonia Világ Liga mozgalmat hirdetett
a 2023-as évre is május és november között egy szabadon választható hónapra. (MMM23)

A  cé l,  hogy  legalább  100  országban  ö sszesen  25  millió  egyén  vérnyomása  kerü ljö n
megmérésre. Olyan egyénekrő l van szó  első sorban, akiknek egy éven belü l nem volt megmérve a
vérnyomá sa, de az egy éven belü l mért alanyok mérési eredményeit is vá rjá k. A mozgalom ú jabb
figyelemfelhívá s  a  népbetegséggé  vá lt  hypertonia  veszé lyeire  és  kellő  idő ben  tö rténő
felismerésére.  Ez a figyelemfelhívá s  eddig minden év  má jus 17-én a WHO á ltal  meghirdetett
Hypertonia Világnapon tö rtént. A mozgalom ezt egy egész hó napra terjeszti ki.

Magyarországon  a  3,5  millió  hypertoniá s  beteg  mellett  nagyszámú  olyan  egyén  é l
emelkedett vérnyomá ssal, amelyrő l nem tud. Ezért Magyarország is jelentkezett a mozgalomba a
Magyar Hypertonia Tá rsasá g koordiná ció já val. Ez lehető séget teremt hazánkban is a nem ismert,
vagy  nem  rendszeresen  gondozott  hypertoniá s  betegek  felismerésére,  megtalá lá sá ra  és  ezt
kö vető en a megfelelő  ellá tá sukra.

A vérnyomá smérő  helyek terveink szerint a hypertonia centrumok, szakambulanciák, a
tá rs-tá rsasá gok szakrendelései, a háziorvosi rendelő k és a gyó gyszertá rak lesznek. Ö nkéntesek
segítségével  kö zö sségi  rendezvényeken,  bevá sá rló kö zpontokban  is  sor  kerü lne
vérnyomá smérésre.

A vérnyomá smérést ö nként vá llaló k felvilá gosítá st kapnak a mozgalom cé lkitű zésérő l és
beleegyező  nyilatkozatot  írnak  alá .  A  mérést  végző  orvos,  gyó gyszerész,  nő vér,  asszisztens,
orvostanhallgató ,  31 kérdéses  adatlapot  tö lt  ki  -  első sorban online felü leten -  (é letkor,  nem,
antihypertenzív  kezelés,  diabetes,  dohányzá s,  alkoholfogyasztá s,  kardiá lis  esemény,  stroke  –
hozzávető legesen  2  perc  alatt  kitö lthető ),  majd  ü lő  helyzetben  5  perc  után,  egy-egy  perces
szü nettel, há romszor megméri a vérnyomá st és a szívfrekvenciá t.

Amennyiben nincs lehető ség az azonnali online felü leten tö rténő  adatrö gzítésre, akkor
az adatlapot elektronikusan a Regioná lis Kö zpontba kell majd eljuttatni és onnan kerü l tovább a
Magyar Hypertonia Tá rsasá g Nemzeti Kö zpontjába, ahol az adatok anonim mó don elektronikus
rö gzítésre és a Nemzetkö zi Koordiná ció s kö zpontba továbbkü ldésre kerü lnek.

2023. má jus 1-31.  kö zö tt a há ziorvosokná l és a gyó gyszertá rakban legalább naponta 1-2
egyén,  a  hypertonia  szakellá tó helyeken  50-100  egyén  vérnyomá smérése  és  a  kö zö sségi
helyeken vá ltozó  lé tszámú  ö nkéntesek bevoná sa lehető vé  tenné  Magyarországó l 10.000 egyén
adatainak  továbbítá sá t.  Ez  a  lé tszám  a  hazai  epidemioló giai  adatok  reprezentatív  mintá ja  is
lenne.

Kérjük a kollégákat, hogy jelentkezésükkel és támogató részvételükkel segítsék a
mozgalom hazai megvalósulását. Jelentkezni lehet a nemzeti koordinátor iroda címén:

mmm23.hu@gmail.com
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