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Mélyen tisztelt
Kolléga Urhdlgyek és Kolléga Urak!

A Magyar Atherosclerosis Tarsasag 2010. oktéber 7-9. kozott rendezi
XVIII. kongresszusat Sopronban, melyre a Tarsasag nevében szeretettel és
tisztelettel meghivom. A Tarsasag folytatja a hagyomanyt, mely szerint kétévente
lehet6séget ad a magyar orvostarsadalom e fontos témakor irant érdekl6do
tagjainak az Ujdonsagok és a vitatott kérdések ismertetésére és gondolatainak
cseréjére.

A kongresszuson a sziv- és érrendszeri betegségek okainak,
pathogenezisének, diagnosztikdjanak, megel6zésének és terapidjanak (j
eredményeit és ma még vitakban érlel6d6 elképzeléseit szeretnénk attekinteni,
szamitva az Onék aktiv kdzremiikddésére. Megkdzelitésiink tovabbra is
holisztikus, valamennyi, e témakodrrel kapcsolatos szakmai terulet tanult
képviselbinek tarsasagat szeretnénk élvezni.

A szorosan vett tudomanyos program elméleti és gyakorlati témai mellett
napirendre tlzzik a Magyar Atherosclerosis Tarsasag altal kezdeményezett 2009.
novemberi IV. Magyar Kardiovaszkularis Konszenzus Konferencia fogadtatasanak
értékelését, valamint terveink szerint napirenden szerepel az ajanlas gyakorlati
alkalmazasanak elemzése is.

Az atherosclerosis vélt okainak oly szerteagaz6 elméleti megkéozelitései, oly
szovevényes pathomechanizmusa, oly szines Kklinikai képe, oly bonyolult
kélcsdnhatdsai szilkségessé teszik, hogy a lehetd legszélesebb korbdl kerlljenek
ki el6addink és hallgatésagunk, ezért szakmai terllettél és tarsasagi
hovatartozastdl fliggetlenll szivesen latunk mindenkit, aki szeretne hozzajarulni
ismereteink bdviiléséhez. Legf6bb célunk az e betegség kovetkezményeiben
szenved6 embertarsaink megpréobaltatasainak enyhitése, erre azonban csak
tudasunk allandé gyarapitasa mellett van esély.

Szivb6l remélem, hogy mindannyian tanulni fogunk egymastol, remélem,
hogy kés6bb gylimolcs6z6 tudomanyos egylttmikoédési kapcsolatok s
kialakulhatnak, remélem, hogy koézvetve vagy kozvetlenll "a beteg Udve a
legfébb érték" elv fogja athatni egyittlétiinket.

Minden érdekl6d6t megkulilénboztetett tisztelettel varunk, viszontlatasra
Sopronban 2010. oktéber havaban.

Budapest, 2010. februar
tisztel6 hivik

Dr. Szollar Lajos, egyetemi tanar
a Magyar Atherosclerosis Tarsasag elndke
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A Kongresszus elndke
Dr. Szollar Lajos, egyetemi tanar
a Magyar Tudomanyos Akadémia doktora
a Magyar Atherosclerosis Tarsasag elntke

A Kongresszus fotitkara
Dr. Paragh Gyorgy, egyetemi tanar
a Magyar Tudomanyos Akadémia doktora
a Magyar Atherosclerosis Tarsasag fétitkara

Tudomanyos Szervezo Bizottsag
elnok: Dr. Karadi Istvan, egyetemi tanar
tagok: Dr. Mark Laszlo, féorvos
Dr. Landi Anna, féorvos
Dr. Pados Gyula, féorvos
Dr. Reiber Istvan, féorvos

Tudomanyos informacio:
Dr. Paragh Gyorgy, egyetemi tanar
Tel.: 06-52-255-101
E-mail: paragh@internal.med.unideb.hu

A Kongresszus idépontja: 2010. oktéber 7-9.

A Kongresszus helyszine: Hotel Szieszta
9400 Sopron, Lovér krt. 37.

A Kongresszus szervezoéje:

MOTESZ Kongresszusi és Utazési Iroda
1051 Budapest, Nador u. 36.

Levélcim: 1443 Budapest, Pf. 145.

Szervezési és kiallitasi informacio:
Szalma Marta

Tel.: 06 1 311-6687, 06 1 312-2389
Fax: 06 1 383-7918

E-mail: szalma.marta@motesz.hu

Regisztracios informacio:

Veres Gabriella Szallasinformacio:
Tel.: 06 1 311-6687 Szepesi Gizella
Fax: 06 1 383-7918 Tel.: 06 1 332-4556

E-mail: veres.gabriella@motesz.hu E-mail: szallas@motesz.hu
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A Kongresszus programtervezete

2010. oktdober 7. csltortok

14.00 Unnepélyes megnyité

14.30 Tudomanyos fotémak szekcioi

18.00 Magyar Atherosclerosis Tarsasag Kozgylilése 1.
19.00 A Tarsasag Nyité Fogadasa

2010. oktéber 8. péntek

9.00 Tudomanyos fétémak szekcioi
18.30 Magyar Atherosclerosis Tarsasag Kozgyiilése 11.
20.00 Bankett

2010. oktéber 9. szombat

9.00 Tudomanyos fotémak szekcioi
14.45 Kongresszus zarasa
9.00 ~B" terem: Ami a 1V. Magyar Kardiovaszkularis Konszenzus

Konferenciabdl kimaradt

A Kongresszus tervezett fétémai:

WN e

PNoO R

Erelmeszesedés és szivelégtelenség

Diabetes mellitus és érelmeszesedés

Diabetes mellitusban, cerebrovascularis érelmeszesedésben, vese-
betegségben és hyper- és dyslipoproteinaemiaban szenved6 egyének
kezelése

Metabolikus syndroma

Abdominalis elhizas, elhizas és a zsirszévet

Az érelmeszesedés genetikaja

Globalis kardiometabolikus kockazat

Lipazok, lecitin-koleszterin-acil-transzferaz, koleszterin-észter-transzfer
protein

A rezidualis kockazat lipid és nem lipid elemei

. Endothel dysfunkcio
11.
12.
13.
14,
15.
16.
17.
18.
19.

Oxidativ stressz, lipid peroxidacio és antioxidansok
Lipoprotein (a)

Az érelmeszesedés invaziv és non-invaziv vizsgalata
LDL aferesis

Statinok

A gybgyszeres kezelés lehetésége hyperlipidaemidban
Atherosclerosis és gyulladas

Az érelmeszesedés thrombotikus rizikofaktorai

A lipidanyagcserében szerepet jatszo receptorok
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20. A diéta és életmdd szerepe az atherosclerosis progresszidjanak
csokkentésében

21. NAFLD, NASH és atherosclerosis

22. Epidemiolégiai adatok a kardiovaszkularis betegségekben

23. Kardiovaszkularis megel6zés lehet6ségei gyermekkorban

24. Kardiovaszkularis kockazat nékben és idéskorban

25. A postprandialis allapot, mint kockazat

26. Periférias érbetegségek

27. Stroke

28. A IV. Magyar Kardiovaszkularis Konszenzus Konferencia Uj elemei

A Kongresszus Tudomanyos Bizottsaga varja a fotémakhoz kapcsoléddan eléadasok,
poszter prezentaciok bejelentését, minden a témakkal foglalkozé kollégatol.

Az absztraktot az alabbi cimre kérjik bekildeni: szalma.marta@motesz.hu
Bekuldési hataridé: 2010. janius 1.

Meghivo

A Magyar Atherosclerosis Tarsasag ezuton, 2010. okitéber 7~én
18.00 drara Kozgytllést hiv Ossze.

A Kozgytilés helye: Hotel Szieszta Sopron, Lovér krt. 37. C terem

A kozgytilés napirendi pontjai:
1. VezetOség két éves beszamoldja
2. Bizottsagi beszamolok
3. Fotitkari beszamold
4. Egyéb

Amennyiben a Kozgytilés hatarozatképtelen, a kovetkezd Kozgytilés ideje
valtozatlan napirendi pontokkal és helyszinnel:
2010. oktober 8-an 18.30 ora, amely a létszamra valo tekintet nélkiil
hatarozatképes.

Altalanos informaciék

Fontosabb datumok:

Absztrakt bekildési hataridé: 2010. junius 1.
Kedvezményes fizetési hataridé:  2010. augusztus 1.
Szallasdij befizetésének hatéarideje: 2010. szeptember 1.
Részvétel lemondas hatarideje: 2010. szeptember 1.

Interneten elérhetd informacids honlapok: www.atherosclerosis.hu
www.motesz.hu
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A kongresszus tudomanyos programjanak, akkreditaciéja folyamatban van.
(Az igazolas kiallitdsdhoz sziikséges az orvosi pecsét szama)

Unnepélyes megnyité: 2010. oktober 7. (csiitortok) 14.00
Helyszini regisztracio:
2010. oktéber 7. (csltértok): 10.00-18.00

2010. oktober 8. (péntek): 8.30-18.00
2010. oktéber 9. (szombat): 8.00-14.00

Részvételi dij (az arak az AFA-t tartalmazzak)

Regisztraciés | 2010.08. 01- (2)210'.08' 2010.09. 15-utan | ieqy,
Pe - " -utan és a helyszinen /
dijak ig befizetve befizetve befizetve 10. 09-én
MAT tagja 14.000.- Ft 17.000.- Ft 19.000.- Ft 4.000.- Ft
Nem tagok 16.000.- Ft 19.000.- Ft 21.000.- Ft 5.000.- Ft
Nyugdijas 9.000.- Ft 12.000.- Ft 14.000.- Ft 3.500.- Ft
35 éven aluli 11.000.- Ft 14.000.- Ft 16.000.- Ft 3.500.- Ft

Kiséro 16.000.- Ft 18.000.- Ft 20.000.- Ft

Bankett: 7.700.-Ft/f6

A résztvevok regisztracios dija tartalmazza a tudomanyos programon valé részvételt és a
kiallitas megtekintését, a kongresszusi taskat, a programflizetet, a névkit(izét, a nyitd
fogadason valo részvételt, valamint a pontszerz6 igazolast. Tartalmazza a 2010. oktober 9-
én ,B” teremben megrendezésre kerlld programon vald részvételt is.

Kiséro regisztracios dija tartalmazza az esti programokon valo részvételt.
A napi jegy tartalmazza a 2010. oktéber 9-én a ,B” teremben megrendezésre kerilo
tudomanyos programon valé részvételt, és az erre vonatkozo pontszerzd igazolast.

Tarsasagi Programok:

#* 2010. oktéber 7. csiitortok
Nyitd Fogadas

% 2010. oktober 8. péntek

Bankett, a kongresszus helyszinén
/svédasztal, korlatlan italfogyasztas, zene, tanc/

Megkozelithetoség

Autodval: Sopronig a 84-es féuton, majd a varoson athaladva a ,Lévérek” irdnyaba.
Vonattal: Induldsi id6pontok: 2010. oktober

Bp. Keleti pu.: IC vonatok; menetidé: 2.31 é6ra

Indulds: 06.10; 10.10; 14.10; 16.10; 19.10 érakor

A soproni palyaudvarrdl az 1-es, 2-es, és 15-0s buszokkal, amelyek kézvetlenil a szalloda
el6tt allnak meg. Jegyet venni a buszon is lehet a buszvezet6tol.
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Szallas

#* Hunguest Hotel Szieszta* * *
Sopron, Lévér krt. 37.
Szobaszam: Classic: 50 szoba
Superior: 100 szoba
Apartman: 5 db, 2 fo felett lekérésre

A szélloda a Soproni-hegység labanal, a hires Lovérek egyik
legszebb pontjan helyezkedik el, egy gyonyor( park
kdzepén, a varoskdzponttdl 15 percre.
Szallodai szolgaltatasok:

A szélloda mellett egy kameraval medfigyelt és
sorompoval védett parkol6 talalhato. Wellness
szolgaltatasok: élmény-, gb6z- és pezsgo6firds, szauna,
kondicional6 terem — technogym gépekkel, infraszauna,
szolarium, sokabin, oxigénterapia, SPA méregtelenito
labapolas, aromafiirdd, Jada lavakéves masszazsagy.
Szobaar tartalma: szallas, svédasztalos reggeli,
parkolas a sorompdval 6rzétt parkoldban, az AFA és az IFA.
Szallodai szobakartyaval igénybe vehet6 szolgaltatas: ingyenes belépés a varosi
Csik Ferenc Uszodaba - fedett uszoda, nyitva egész évben.

Szobak felszereltsége:

Superior szobak: felljitott bltorzat, flrd6szoba
zuhanykabinnal, TV, telefon, minibar, dijmentes
fird6kopeny-hasznalat és szallodai wellness részleg
hasznalata.

Classic tipusu szobak: berendezése régi tipusu,
franciadgyas és kulon agyas szoba kérhetd, flirdGszoba
firdékaddal, TV, telefon, h(it6szekrény, a fitness-wellness
hasznalata 800.-Ft/f6/alk., melyet a recepcién lehet igényelni.

Apartman: Ezen szobak egy franciadgyas halészobabdl
és egy 2 személyes kanapés nappali szobabdl allnak,
fird6szoba furdékaddal, TV, telefon, hlitoszekrény. A két
helységet nem valasztja el ajto.
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