Javasolt eljarasrend
a kardiolégiai rehabilitacio ujrainditasaval kapcsolatban

Készilt a Magyar Kardiovaszkuldris Rehabilitaciés Tarsasag, az MKT Prevencids és Rehabilitacios
Munkacsoportja, és a Magyar Gydgytornasz- Fizioterdpeutak Tarsasdga nevében 2020. majus 17-én.
(Irta: Egyed Marta, Dr. Kohut LaszI6, Dr. Pader Katalin, Dr. Simon Attila, Dr. Szabados Eszter)

A SARS-CoV-2 virus okozta jarvany visszavonuldsaval a kozponti rendelkezések figyelembevételével
fontosnak tartjuk a kardiolégiai rehabilitaciés tevékenység miel6bbi visszadllitdsat. A kardioldgiai
rehabilitacid evidencidkkal alatdmasztott, koltséghatékony eljardsként vesz részt a sziv- és érrendszeri
mortalitds és morbiditds csokkentésében, a betegek életminGségének javitdsaban, a munkaképesség
fenntartasaban. igy az ellatérendszer mielSbbi helyredllitdsa javasolt a lehetséges felszabadithatd
agyszam fliggvényében.

Javaslatainkat a jarvany aktudlis allapotara valé koriltekintéssel fogalmazzuk meg, melyben szem el6tt
tartjuk a betegek és az ellatd személyzet védelmét, a fokozatossag elvét, a betegek teljes gydgyulashoz,
az atherosclerotikus betegségek mdasodlagos megel6zéséhez fiz6d6 jogdt, valamint az akut ellatast
végz6, a rehabilitaciot indikald intézmények folyamatos munkavégzéséhez sziikséges kibocsatasi
volumenének biztositasat is.

Betegfelvétel

Betegek fogadasdnal elsGbbséget kell biztositani az akut ellatd intézményekbdl torténé kozvetlen
athelyezéseknek. Ez egyarant magaba kell, hogy foglalja a szivsebészeti beavatkozdsokat, akut
korondria szindroma ellatasat, katéteres intervencidkat, elektrofizioldgiai beavatkozasokat, és a
heveny szivelégtelenség akut szakasza utan stabilizalt betegek ellatasat is. A jarvany madrciusi
eszkalacidja, a meghozott jarvanyugyi rendelkezések miatt szamos indokolt els6bbségi rehabilitacid
félbeszakadt, vagy halasztdsra keriilt. Ezen betegek szamadra szintén elsGbbséget kell biztositani,
kordbbi beutaldjuk alapjan. A fennmaradd kapacitasok fliggvényében javasoljuk a programozhaté
rehabilitacios betegek kezelésének megkezdését.

Minden elldtasi formanal feltétleniil sziikséges az aktualis jarvanylgyi el6irdsokban megfogalmazott
szabalyok betartdsa. A betegek kdzvetlen atvételénél a kildé intézménynek nyilatkoznia kell, hogy a
beteg a COVID fert6zés tiineteit nem mutatja. Gyanus esetben PCR tesztelést szlikséges végezni.
Amennyiben a beteg otthonabdl érkezik a rehabilitaciéra a program megkezdése el6tt 48 éran belill
telefon kontaktust kell vele teremteni, tisztazva, hogy nala, vagy kozvetlen kérnyezetében COVID
fert6zés tiinetei el6fordultak-e. A beteg érkezésekor az intézmény elGirasainak megfelel6 pre-triage
rendszert be kell tartani.

Beteg elhelyezés
FekvGbetegek kértermi elhelyezésénél is szem el6tt kell tartani a sziikséges tavolsag betartasat. Ha
valaki COVID gyanus tiineteket mutat, azonnal el kell kiiloniteni, és COVID sz(irését elvégezni.

Etkeztetés
A betegek étkezésénél az egyéni étkeztetést, ha ez nem megoldhatd kisebb Iétszamu csoportok
kialakitasat javasoljuk.



Diagnosztikus vizsgalatok

Diagnosztikus vizsgdlatok tekintetében az altalanos, kardioldgiai szakmara vonatkozd elGirasok
betartdsat javasoljuk. Allapotfelmérésnél a spiroergometria a jarvany jelenlegi szakaszaban keriilends.
Terheléses vizsgalatok maszkban nem kivitelezhet6k a beteg szempontjabdl, de a személyzet szdmara
védGeszkoz viselése javasolt (kesztyl és szdjmaszk). A jarvany ezen fazisaban fizikai allapotfelmérésre
a field tesztek jo alternativdk lehetnek.

Mozgasprogramok szervezésénél a kovetkez6 elvek betartasa sziikséges.

Egyéni gydgytorna preferalandé, ha a csoportos torndnal a jarvanyigyi el6irdsok nem kivitelezhetGek.
Az egymast kovetS betegellatdsok kozott kézfertStlenités, ha beteggel testi kontaktusba keril a
gybgytornasz, akkor keszty(l viselése és betegek kozti cseréje sziikséges. A betegeknél a szajmaszk
viselése opciondlis lehet, mert viselése ronthatja a teljesitményt, illetve névelheti a hypoxia hajlamot,
mely keriilendé.

Részletes leiras:

1. Intenziv mellkasi fizioterapia csak nagyon indokolt esetben végezhetd, ehhez FFP2 maszk viselését,
egyszer haszndlatos kopeny, keszty(li, védGszemiiveg haszndlatdt javasoljuk, a betegen és
gyogytornaszon kivil mas ne legyen a teremben.

2. Csoportos tréning lehetdség szerint kis csoportokban, jol szell6z6tt helyiségekben (maximum 6 fével
vagy szabad téren torténjen. A fizioterdpias beavatkozasoknal az eszk6zok haszndlatat minimalizaljak,
azokat a kezelések utan minden esetben le kell fertGtleniteni. Pulzusméré eszkozoket (pl. polar orak,
mellkasi ovek) vagy kerilni sziikséges, vagy egy-egy ellatasi egységben egy betegre kiosztva kell
alkalmazni, majd a kdra utan fert6tleniteni. Vizben végzett mozgas gyakorlatokat még nem javaslunk.
Fasli felhelyezésénél, ennek oktatasanal is fokozott figyelem sziikséges (sebészi maszk és
keszty(ihasznalat).

A betegoktatasok a rehabilitdcié kiemelten fontos elemei, tehat a rehabilitacié alatt folytatasuk
javasolt.

1. Az egyéni oktatasok megfelel6 védGeszkdz viselése mellett kivitelezhet6ek. Célszer(i tobb révidebb
egységre bontani az oktatast, egy-egy relevans témakoér megjelolésével, melyeket a beteg
dokumentdcidban rogziteni sziikséges.

2. Csoportos oktatdsokat kis csoportban javaslunk tartani betegek kozti kell6 tavolsag megtartasaval.
Csoportos oktatds alkalmaval a betegeknél szajmaszk viselése javasolt.

3. Mind az alapbetegség miatti terhelés, mind a jarvany, illetve a jarvanyigyi korlatozasok miatt nagy
hangsulyt kell fektetni a pszichés stressz oldasara, az atlagost meghaladd pszichés tdmogatdsra, a
motivacio erGsitésére, tehat az egyéni és csoportos pszichoterapia kiemelt jelentGségd.

Hazabocsatas

A betegek hazabocsatasakor, illetve a gydgyszeres kezelések megtervezésekor figyelemmel kell lenni
arra, hogy a megszokott egészségligyi ellatasok teljes helyreallitdisa még idGigényes folyamat. Az
egyedulalld betegek esetén atlagosnal hosszabb dpoldsok lehetnek sziikségesnek, mert az dnellatashoz
szlikséges funkcionalis kapacitas teljes helyreallitdsahoz a beteg otthonaban még kevesebb segitséget
kaphat, sziikséges kontroll vizsgalatok (pl. echocardiographids kovetés) még nehezebben
megoldhaték. A véralvadasgdatlé gydgyszeres kezelésnél a szakmai elGirdsok figyelembevételével
elényben részesitend6k a kevesebb ellenérzést igényl6 direkt hatasu antikoagulansok hasznalata.



Figyelemmel kell lenni a gydgyszeres javaslatok, gydgyszerek felirasara a betegek tdvozasakor. Javasolt
kihasznalni az e-recept nyUjtotta lehet6séget.

Jarébeteg ellatasndl is javasoljuk, hogy fokozatosan alljon vissza a korabbi ellatas. A jardbeteg
elldtasndl az adott intézménynél elbirt pre-triage rendszer alkalmazandd. Csoportos foglalkozasok kis
csoportokban torténjenek az aktudlis jarvanylgyi szabalyok betartasa mellett. Javasolt a
telemedicindlis forma felé torténd elmozdulas, fejlesztés.

Javaslataink a jarvanyigyi helyzet valtozasaval aktudlisan felllvizsgdlandok.



