VI. Nemzetkdzi Artérias Stiffness Szimpozium _1-"

és a Magyar Artérids Stiffness Tarsasag IV. Kongresszusa ) MAGTAR
«A centralis vérnyomas kdézponti szerepe a sziv- €s érrendszeri megbetegedésekben” _?I;"’;;;ﬂ“

PECS, 2010. aprilis 15-17.

Tisztelt Kollégdk!

A Magyar Artérids Stiffness Tdrsasdg tevékenységének évek o6ta a
kardiovaszkuldris prevencio, a tiinetmentes, de veszélyeztetett populdcio mielébbi
felismerése a célkit(izése, mely feladat interdiszciplindris, az orvosszakmdk merev
hatdrain ativelé jellegd.

Az elmllt évek gyakorlatdnak megfeleléen tdrsasdgunk idén is megrendezi
kétnyelvli kongresszusdt (mely részben hazai kongresszus, részben nemzetkozi
szimpdzium), melyre szeretnénk, ha a hazai orvosok minél szélesebb kore is elldtogatna.
A kordbbi hagyomdnyokkal ellentétben nem Budapesten, hanem Pécsett, az Eurédpa
Kulturdlis Févdrosa rendezvénysorozathoz kapcsolddéan szervezziik kongresszusunkat.

Az elmdlt évek nagy randomizdlt vizsgdlatai (LIFE, REASON, ASCOT)
bebizonyitottdk, hogy egydltaldn nem mindegy, melyik gydgyszerrel/kombindcidval
kezeljik a nagy rizikdju betegeinket, hiszen a mortalitdst és morbiditdst, a
cardiovascularis rizikot eltéré modon befolydsoljdk még annak ellenére is, hogy
ugyanolyan mértékben csokkentik a vérnyomdst. Persze felmeril a kérdés: melyik
vérnyomdst? Jél tudjuk, hogy a vérnyomds mds-mds értéket mutat a vasculatura eltérég
helyein. Kénny( beldtni, hogy a sziv azt a nyomdst .ldtja", ami az aortdban uralkodik (az
Un. centrdlis vérnyomdst), és a brachialis mandzsettdval mérheté (Un. periférids)
vérnyomdshoz képest a centrdlis vérnyomds hatdrozza meg a BK-hypertrophia mértékét,
a coronaria-, a cerebrdlis és a rendlis keringést. Ezt szdmos epidemioldgiai vizsgdlat is
aldtdmasztotta (Strong Heart Study, Dicomano Study), melyek alapjdn egyre inkdbb
dllithatd, hogy a centrdlis vérnyomds egy Uj CV biomarker, vagy akdr a terdpia célpontja
is lehet.

A kongresszus jelenlegi fétémdja fentiek alapjdn a centrdlis vérnyomds szerepe a
kardiovaszkuldris rizikobecslésben. Az dprilis 16-i nemzetkozi szimpdziumon tobbek
kozott Prof. Giuseppe Schillaci (Perugia), Prof. Gianfranco Parati (Milano), Prof.
Stephane Laurent (Pdrizs), Prof. Jens Niirnberger (Essen), Johannes Baulman (Bonn) és
Thomas Weber (Linz) fog eléaddst tartani.

A kongresszus magyar nyelvii napjain a Magyar Hypertonia és Kardiolgus
Tdrsasdg bevondsdval tobb kozds szimpdziumot terveziink, ezenkiviil szabad eldaddsok
és poszterek bemutatdsdra is lehetéség nyilik az érfali tdgulékonysdg, a centrdlis
vérnyomds témakarében.

Tekintettel arra, hogy az Oftex dltal akreditdlt kongresszusunkon lehetéség van
szabad el6addsok és poszterek prezentdldsdra is, varjuk a fiatal és kevésbé fiatal
kollégdk munkdit. Tovdbbi részletes informdciékért kérjik, latogassa meg a kongresszus
honlapjdt, ahol lehetdség nyilik a regisztrdciéra valamint az absztraktok benydjtdsdra
is: www.isas2010.hu .



http://www.isas2010.hu/

Szeretettel vdrjuk 2010 dprilisdban Pécsett!
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