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K e d v e s  K o l l é g á k !  
 

 
A Táplálkozási Fórum XX. Jubileumi 
Konferenciájához érkeztünk. Az 

előadásokat hagyományosan az a 10 neves táplálkozási 
szakember tartja, akik a Fórum tagjai. Olyan orvosok, 
dietetikusok, táplálkozási szakemberek részvételére 
számítunk, akik érdeklődnek a programban feltüntetett 
témák iránt. Hagyományaink szerint be fogunk 
számolni a tudományos újdonságokról is. 
 

 

Dr. Pados Gyula 
A Táplálkozási Fórum elnöke 

c. egyetemi docens, kandidátus 
   
   
   

P R O G R A M  
 
10.00 Megnyitó 

I. rész - Obezitás 
 

Elnök: Prof. Dr. Bedros J. Róbert 
 

10.15 Prof. Dr. Bedros J. Róbert  
A Magyar Obezitológiai és Mozgásterápiás Társaság 
(MOMOT) tevékenysége 

 

10.30 Prof. Dr. Karádi István, akadémikus 
Egyszerű cukrok és lipogenesis 
 

10.45 Dr. Simonyi Gábor 
 Az obezitás paradoxon. Újabb eredmények 
 

 

11.00 Dr. Audikovszky Mária  
 Energiamentes édesítőszerek és a testsúlycsökkentés 

 

11.15 Prof. Dr. Molnár Dénes 
 Diétával kapcsolatos európai standardok 
 gyermekekben 

 

11.30 Vita 
 

11.45 Szünet 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

II. rész - Metabolikus rizikó 
 

Elnök: Dr. Pados Gyula  
 

12.30 Prof. Dr. Paragh György 
 Lipid abnormalitások obezitásban 
 

12.45 Dr. Pados Gyula  
 Új vagy a régi lipid irányelvek. ACC/AHA, 
 ESC/EAS, hazai ajánlás 

 

13.00 Dr. Fövényi József 
 Testsúlyra közömbös, ill. testsúlycsökkenést 
 elősegítő antidiabetikumok 
 

13.15 Prof. Dr. Barna Mária, Prof. Dr. Bíró György 
 „Só”-ból is megárt a sok 

 

13.30 Antal Emese 
 Egészséges táplálkozási ajánlások. Múlt, jelen, jövő 

 

13.45 Zajkás Gábor 
 Az energia-felvétel és a mozgás szerepe az elhízás 
 kezelésében 
 

14.00 Vita 
 

14.15 A Konferencia zárása 
 

A Konferencia támogatója: az MSD Pharma Hungary Kft. 
 

A program akkreditálása dietetikusok számára 
folyamatban van. 

 
 

 

Szervező: Expert-Quality Kongresszusi és Utazási Iroda 
1052 Budapest, Kígyó u. 4-6., FAX: 06 1 383 7918 

E-mail: szalma@eqcongress.hu 
 

A részvétel díjtalan, de előjelentkezéshez kötött! 
A kizárólag írásban megküldött jelentkezéseket tudjuk 

elfogadni! 
 

Részvételi szándékát 2014. május 12-ig a következő 
címen tudja jelezni: 

szalma.alex@eqcongress.hu 

mailto:szalma@eqcongress.hu
mailto:szalma.alex@eqcongress.hu

