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Ha legy6zi tanacstalansagat és tudatosan cselekszik, életet menthet!
Szivunk Napja 2010

A hirtelen szivhalal nem vélogat. Barkivel,
barmikor, barhol bekdvetkezhet. A mentdk
megérkezéséig  folytatott  kiizdelem, a
szakszer(i segitségnyujtas életmentd lehet.
Tobbek kozott ez is téméaja volt a hétvégén a
Magyar Kardioldgusok Tarsasaga /MKT/ és a
Magyar Nemzeti Szivalapitvany /MNSZA/ éltal
megrendezett Sziviink Napjanak. A rossz idd
ellenére sokan figyeltek fel a Tarsasag altal
inditott  kezdeményezésre és  igyekeztek
megbaratkozni a tettrekészség gondolataval, az
Ujraélesztés technikajanak elsajatitdsaval.

A MKT célja, egy orszagos tarsadalmi mozgalom kialakitasa, amelynek segitségével a lakossag széles
rétegei részesulnek elsésegély-nyuijtasi alapismeretekben, ezaltal szlikség esetén a laikusok is el tudjak
kezdeni az ujraélesztést a mentd megérkezése el6tt, igy jarulva hozza a hirtelen szivhalal kockazatanak
csokkentéséhez.

Ha azt halljuk, hogy valaki hirtelen szivhalal kovetkeztében vesziti életét, akkor rogton a sportoldk jutnak
az eszlnkbe, ennek ellenére a hirtelen szivhalal, sajnos, barhol, barkivel, barmikor megtorténhet,
elézmények vagy figyelmeztetd jelek nélkdl.

Magyarorszagon minden éraban harom embernek all meg hirtelen a szive. llyenkor a sziv pumpalo
teliesitménye megszilnik, igy az agy és maga a szivizomzat is vérellatds nélkil marad. A beteg
dsszeesik, nincs pulzusa és légzése. Ujraélesztéssel mechanikusan fenn lehet tartani a beteg
keringését — ezaltal az sziv és az agy oxigénellatasat — és igy az életét megmenteni.

Ahogy azt Merkely Béla, az MKT elndke is hangsulyozta a rendezvényen: nagyon fontos, hogy
mindenki tisztaban legyen az ujraélesztés alapvetd technikajaval (30 mellkasi nyomas - 2 befuvas).
Nem szabad elfelejteni, hogy a hirtelen szivhalal esetében azonnali cselekvésre van sziikség, hiszen a
segitség nélkil eltelt minden perc tizedével csokkenti a beteg életesélyeit. Az 6tddik perc utan pedig,
sajnos, elkezdédik az agykarosodas.

Minden nap 70 hirtelen szivleallas torténik orszagszerte, ebbdl, csak Budapesten naponta 8 olyan eset
van, amikor meg lehetne menteni a beteg életét, ha lenne, aki elkezdi az Ujraélesztést - tette hozza az
elnok.

A Magyar Kardiologusok Tarsasaga a rendezvényen felhivta a figyelmet a megel6zés fontossagara is.
A vérnyomés tekintetében a 140/90 Hgmm-es érték elérésére, a vércukorszint 6 mmol/l-es és a
koleszterinszint 5 mmol/l-es értékére kell torekedni-a sziv —€s érrendszeri tinetektdl és kockazati
tényezoktdl mentes egyéneknél.
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Dr. Téth Kalman az MKT fétitkara szerint, ha mindenki igyekezne beépiteni az étrendjébe néhany
alapvetd 1épést (naponta minél nagyobb arényban fogyasztani rostdus gyimélcsét, novényi eredeti
ételeket és a sdszegény taplalkozast elényben részesiteni) igen sokat tenne a sziv- és érrendszeri
betegségek megelbzése érdekében.

Az egészséges taplalkozas mellett azonban - tette hozza a fétitkar - a dohanyzas elhagyasa szintén
sarkalatos pont a megelGzés tekintetében, hiszen a nikotin élvezete jarul hozzd az agyvérzéshez
minden 5. betegnél. Barmilyen id0s korban sikerul is abbahagyni a dohanyzast, annak jelentds élettani
elényei vannak; nemcsak a tudbkapacitas javul rovid idon beldl, de a sziv- és érrendszeri mutatok is.
Aki idejében leteszi a cigarettat, annak életkilatdsai nem lesznek rosszabbak a soha nem
dohanyzokénal.

Kilénosen tgyelnie kell a helyes életmodra azoknak, akik csaladjaban egy bizonyos kor - nék esetében
65 év, férfiaknal 55 év - elétt sziv- és érrendszeri halaleset fordult elé valamelyik csaladtagnal, ugyanis
a kardiovaszkularis megbetegedések kialakulasaban a genetikai tényezdk is jelentds szerepet
jatszanak.

Nem szabad megfeledkeznink a mozgés jotékony hatasardl sem. Merkely professzor szerint az
egészseges életmoddal — napi fél 6ra mozgassal, ami lehet intenziv séta is - becslések szerint tddére
lehetne csokkenteni a szivbetegek szamat, az infarktusok 80%-at pedig el lehetne kerCini.

Ezeket a szempontokat tartia szem elétt az
MKT altal életre hivott RizikoRiadd program is,
. amellyel  szintén  megismerkedhettek a
‘B rendezvény latogatéi. A program célia egy

. komplex gondozasi halé kialakitasa, melyet az
‘B orvos és az &pold szaktudasa sz6 a beteg
koré, tamogatva ezzel az egészségesebb
évekhez vezetd l|épések megtételében. A
gondozas soran a tudatos beteg felismeri, hogy
magas vérnyomasanak kezelésében
egyuttmikodve a szakemberrel jelentdsen
csokkentheti sziv- és érrendszeri kockazatat (a

szivinfarktus vagy agyvérzés bekdvetkeztének esélyét).

A Sziviink Napjan keriilt sor az Ev esélyndveld Névére dij atadasara is. A Magyar Kardiologusok
Tarsasaga a kitlintetés keretében azt a 3 szakapoldt dijazta, akik a betegek szavazatai alapjan a
leghatékonyabban segitették a magas vérnyomassal él6k gondozasat.

A Sziviink Napja rendezvények legfontosabb konzekvenciaja ugyanakkor, hogy a betegeknek részt kell
vallalniuk egészségiik alakitasaban, realizalniuk, hogy egészségiikért-jovéjikért 6k is felelések, annak
aktiv részesei, legfontosabb dontéshozdi.



