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Szivbemarkolé rekord sziiletett a Sziviink Napjan!

Budapest, 2009.szeptember 28.

Tobb mint huszezer latogatd, tobb mint tizezer szlirés, 140 véradas ez az idei év mérlege a
févarosi Sziviink Napja rendezvénynek, amelyet a Magyar Kardiolégusok Tarsasdga és a
Magyar Nemzeti Szivalapitvany szervezett. A szakemberek véleménye szerint a sziv és
érrendszeri megbetegedések mintegy nyolcvan szazaléka megfelel6 odafigyeléssel
megel6zhetd.

Minden masodik ember sziv- és érrendszeri betegségben hal meg. Csaknem 2,5 millié ember
szenved magas vérnyomasban, 1 milliéan cukorbetegek, a lakossag fele pedig tulsulyos. Az
unios atlaghoz képest hazankban joval tébben dohanyoznak és fogyasztanak alkoholt,
ugyanakkor sokkal kevesebb z6ldséget és gyiimolcsot esznek, nem beszélve a
mozgdasszegény életmaddrél. Ezek az okok felelGsek a sziv- és érrendszeri haldlozasok
csaknem 80 szazalékdaért.

Eppen ezért a Sziviink Napja szervez8i nagyon fontosnak tartjak a megelSzést, a kockazati
tényez6k felismerését és karbantartasat, valamint a munkahely egészségmeg6rz6 szerepét.

A Vérosligetben vasarnap délel6tt tiz 6ratél este hat 6rdig ingyenes vércukor, koleszterin,
has korfogat- és vérnyomasmeéréssel vartak az egészségilikért aggddodkat, akiket szamos
megszivlelend6 tanaccsal is ellattak a szakemberek. Sokan itt szembesiiltek azzal, hogy
komoly veszélyben van az egészségiik és valamit tennilik kell, mert egyre nagyobb
veszélynek vannak kitéve, ha nem valtoztatnak az életmddjukon.

A vizsgalatok el6zetes elemzése soran kideriilt, hogy a sz(iréseken részvevék kdzel 25
szazalékanal mértek magas vérnyomast, amelynek eredménye meghaladta a 140/90
célértéket, ugyanakkor 15 szazalékukndl mértek magas koleszterinszintet, a cukorérték
mintegy 6 szazalékukndl volt magasabb a megengedett értéknél, nem beszélve a tulsulyrél. A
meglév6 adatok tovabbi elemzése soran fény deriilt arra, hogy bizony elég nagy szdzalékban
mértek kimagasld, extrém értékeket, amely mar azonnali orvosi kezelést igényel.

A latogatdk a rendezvény helyszinén megismerhették az Ujraélesztés technikajat, hallhatnak
magardl a megel6zésrdl is. A résztvevl szakemberek segitettek azoknak, akik szeretnének
leszokni a dohanyzasrél, egészségesebben szeretnének taplalkozni, és a szamukra
legalkalmasabb sportolasi lehetGséget keresik.
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A nagy szinpadon interaktiv szakmai el6adasokat hallgathattak meg, ezzel is felhivva a
figyelmet arra, hogy mennyire kell vigyaznunk magunkra, sziviink egészségére. Fokuszba
kerilt a n6k, a sportoldk egészsége, a munkahelyi egészségmegGrzés szerepe, valamint a
kardioldgiai rehabilitacid is.

A rendezvény egyik legszivbemarkoldbb szinfoltja volt, amikor is tdbb szdz, piros trikbba
0ltozott gyerek és feln6tt fogta meg egymas kezét és szivalakot formazva hivtdk fel a
figyelmet arra, hogy torddjlink tobbet a sziviinkkel, ha nem megy egyedil, akkor kdzésen
sikerilhet.

A szomordu statisztikai adatok azt bizonyitja, hogy szlikség van az ilyen egészségnapokra,
ugyanakkor egyre tébben érzik, hogy oda kell figyelnilik az egészségiikre, szivesen vesznek
részt ilyen és hasonlé rendezvényeken.

Szamos szorakoztatd programok vartdk a kildtogatdkat, a nagy meleg ellenére mindenki jol
érezte magat, tobb mint 1600 liter vizzel oltottdk szomjukat.

A meghivott hirességek sem mentek el csak Ugy az egészséges életmod mellett. Németh
Lajos meteoroldgus gyalogléversennyel buzditotta az embereket az egészségesebb életre,
mig a népszerd aerobikos is megmozgatta a latogatokat.

Ugyanakkor sztarok is kampdanyoltak az egészség mellett, akik szintén bekapcsolédtak a
vizsgalatokba, ezzel is példat mutatva.

A szervezbk a gyerekekrél sem feledkeztek meg, akiknek rajversenyt hirdettek ,Te hogyan
védenéd a szived?”cimmel, melynek sikerét mi sem bizonyitja jobban, mint az,hogy tébb
mint 6tezren ragadtak ceruzat,hogy rajzba 6ntsék, nekik mit jelent az egészség. Ezen kivil
szines interaktiv programok mellett kilénb6z6 jatékokban mérhették 6ssze a tudasukat. A
batrabbak felszallhattak a h6légballonra és megcsoddlhattdk a rendezvényt a ,felh6k” koziil.

Tehat nem csalddtak azok, akik szantak egy kis id6t arra, hogy torédjenek magukkal és
kildtogattak vasarnap a Varosligetbe, ahol kivétel nélkil mindannyian sz6 szerint szivesen
latott vendégek voltak.
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Sajtdkapcsolat a Diamond Agency részérdl:

Fadgyas Zsuzsa Kovécs Laszlo
Mobil: 06209339619 Mobil: 06203304622
E-mail: info@diamondagency.hu E-mail: kovacs.laszlo@diamondagency.hu
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