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Elj és Tégy a Szivedért

Sziviink Napja 2009
Budapest, 2009.09.25.

Ingyenes sz(irbvizsgalatokkal, interaktiv szakmai el6adasokkal, tanacsadassal, valamint kulonb6z6
szorakoztatd programokkal varja az érdekl6dOket szeptember utolsdé vasarnapjan a Magyar
Kardiologusok Tarsasaga és a Magyar Nemzeti Szivalapitvany Budapesten a Varosligetben, a Petdfi
Csarnok tdszomszédsagaban levé Nagyréten. A Sziviink Napjan a szervezbk a sziv- és érrendszeri
megbetegedések kiemelked0 gyakorisagara, valamint a megel6zés lehetbéségeire, a munkahely
egészsegmegbrzd szerepére kivanjak felhivni a figyelmet. A hézigazda a TV2 két kozismert
személyisége, Varkonyi Andrea és Vaczi Gergd lesz.

A Sziv Vilagszdvetsége kezdeményezésére 2000 Ota a vilagon mindendtt egyszerre rendezik meg a
Sziviink Napjat. A Vilagszovetség magyar tagjai - a Magyar Kardiologusok Tarsasaga és a Magyar
Nemzeti Szivalapitvany - az elsé évtél kezdve csatlakozott a felhivashoz.

A Sziv Vilagnapjan minden évben a szervezOk egy bizonyos téma koré csoportositiak a
rendezvényeket. A Szivink Napja idei jelmondata: ,Elj és Tégy a Szivedért”.

Az eseményt beharangoz6 sajtétajékoztaton Prof. Dr. Forster Tamas a Magyar Kardiologus Tarsasag
elndke a tobbi kozott a sziv- és érrendszeri betegségekkel kapcsolatban kiemelte a megel6zés
fontossagat, mert korai stadiumban szliréssel fel lehet ismerni a betegséget. Felhivta a figyelmet arra,
rizikd6 megismerését kdvetden tegyenek annak elharitasa érdekében. Az elndk ur beszélt a 140/90, és
Rizikoriadd elnevezésii programokrol, amelyek segitségével tudatositani szeretnék az emberek
bevondsanak, motivalasanak szerepét sajat egészséglik megdrzése érdekében.

A tajékoztaton elhangzott, hogy a magyarok tobb mint fele sziv- és érrendszeri betegségben hal meg.
Csaknem 2,5 milli6 ember szenved magas vérnyomasban, 1 millidan cukorbetegek, a lakossag fele
pedig tulsulyos. Az unioés atlaghoz képest hazankban joval tébben dohanyoznak és fogyasztanak
alkoholt, ugyanakkor sokkal kevesebb zOldséget és gyumoélcsét esznek, nem beszélve a
mozgasszegény életmodrol. Ezek az okok felelések a sziv- és érrendszeri halalozasok csaknem 80
szazalékaért. Dr. Nagy Andras a Nemzeti Szivalapitvany elndke a munkahelyi egészségmeg6rzés
jelentdségére hivta fel a figyelmet, ugyanis a nem megfelelé munkahelyi mili6, a stressz is kivalthatja a
sziv- és érrendszeri megbetegedéseket. A neves szakember ugyanakkor mondando6jaban ramutatott
arra, hogy a nék is egyre nagyobb veszélynek vannak kitéve, ugyanis a holgyek korében emelkedd
tendenciat mutatnak a statisztikdk a szivbetegségeket illetéen. A Pirosban a néi szivek mozgalom a
nék szive egészseégenek megbrzésére jott létre. Dr. Nagy Andras a nemzetkozi kampény hazai
népszerlsitését szorgalmazta, ennek a része, hogy a vasarnapi rendezvényen a piros trikdba 61t6zott
vendégek formazzak meg az emberi szivet a Varosligetben.

Dr. Kiss Rébert a Magyar Kardiologusok Tarsasag fétitkara a sajtotajékoztaton ravildgitott arra, hogy a
sziv- és érrendszeri betegségekkel kapcsolatban mar fiatal korban at kell adni az ismereteket. A
rendszeres testmozgassal, az egészséges életmoddal meghosszabbithatjuk életiinket. A fétitkar a
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miszerint a betegnek minél el6bb megfelelé ellatasban kell részesiilnie. Dr. Kiss Rdbert szerint nem
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elhanyagolhatd a munkahely egészségmegdrz6 szerepe sem, ezzel kapcsolatban a passziv
dohanyzast, mint egyik fontos kockazati tényez6t emlitette meg.

Prof. Dr. Merkely Béla a Magyar Kardiologusok Tarsasaganak leendd elndke a sajtd képviseléinek a
hirtelen szivhalallal kapcsolatban megjegyezte, hogy ez halalok egyre gyakrabban fordul elé, féként
fiatal sportoloknal, akiknek a szive extrém megterhelésnek van kitéve, béar a hirtelen szivhalal pontos
okait egyelére még kutatjak a szakemberek. A neves professzor az Ujraélesztéssel kapcsolatban
megjegyezte, hogy ennek sajnos nincs hagyomanya hazankban, éppen ezért az Ujraélesztéssel
kapcsolatos tudnivalokat, az ehhez kapcsoldédd technikakat minél szélesebb korben kivanjak
megismertetni a laikusokkal.

A vasarnapi rendezvényen a Kkilatogatok személyre szabott tanacsot kérhet a helyszinen lévé
kardiologusoktol. Ezaltal szembesUlhetnek egészségugyi allapotukkal. A mért adatok,
eredmények dokumentalasara a kockazatmérd flzet szolgal, amelyet minden érdekl6dd hazavihet.

Az eseményen megismerhetik az Ujraélesztés technikajat, hallhatnak magardl a megel6zésrél is. A
résztvevd szakemberek segitenek azoknak, akik szeretnének leszokni a dohanyzasrol,
egészségesebben szeretnének taplalkozni, és a szamukra legalkalmasabb sportolasi lehetéséget
keresik. A nagy szinpadon interaktiv szakmai el6adasokat hallgathatnak meg, ezzel is felhivva a
figyelmet arra, hogy mennyire kell vigyaznunk magunkra, sziviink egészségére. Fokuszba kertl a nok, a
sportolok egészsége, a munkahelyi egészségmeg0rzés szerepe, valamint a kardiologiai rehabilitacio.

Megtudhatjak, hogy milyen kockazati tényezokre kell vigyazni, melyek az idealis értékek.
A legalattomosabb és a legveszélyesebb rizikéfaktorok egyike a magas vérnyomas. Eppen ezért szd
esik a 140/90 program jelent0ségérél is.

A Szivink Napja évrél-évre egyre nagyobb népszerliségnek Orvend, a tavalyi esztendében mar
mintegy huszezren latogattak ki a rendezvényre és tobb ezren vettek részt a kulonbdzo
sz(irfvizsgalatokon. Minden évben egyre szinvonalasabb és tartalmasabb interaktiv szakmai és
szbrakoztatd programok vérjak az érdekléddket. A kilatogatok talélkozhatnak a TV2 Joban — Rosszban
szereplbivel, valamint Németh Lajos meteoroldgussal is, aki egy gyalogléverseny keretében kivanja
megmozgatni az erdekl6doket. Tovabba neves sportoloink mondjak el, hogy van-e valamilyen
kardioldgiai érintettséguk, illetve mit tesznek sajat és csaladjuk egészségének megdrzése érdekében.

A szervezbk a gyerekekrél sem felejtkeztek meg, akik a rendezvényen jatékos formaban sajatithatjak el
az egészséges életmdd, taplalkozas alapismereteit valamint tobbféle jatékban vehetnek részt.

Ugyanakkor szamtalan meglepetés is var rajuk, az egyik kedvenc online csatornajuk, az
egyszervolt.hu mesefiguraival talalkozhatnak, valamint a szines interaktiv programok mellett kiildnbzd
jatékokban mérhetik dssze tudasokat. Erdemes ringbe szallni, hiszen senki sem tavozik iires kézzel. A
batrabbak felszallhatnak a hélégballonra és megcsodalhatjak a rendezvényt a ,felhdk” kozdl.

Az dvodasok és az iskolasok szamara a szervezOk a tavalyi évhez hasonloan rajzversenyt hirdettek:
,1€ hogyan védenéd szived egészségét?” cimmel. A legjobb és a legdtletesebb rajzok készitdi
kulonb6z6 nyereményekkel lesznek gazdagabbak, az eredményhirdetésre a Sziviink Napjan kertil sor.

Ezen t0l lesz még Jdoban Rosszban kdzonségtaldlkozd valamint szdmos sportbemutatdé és
nyereményjatek teszik még érdekesebbé a kdzponti rendezvényt.



Sajtéinformacio:
Diamond Agency
sajto@diamondagency.hu
www.diamondagency.hu
Fadgyas Zsuzsa
0620/933-9619

DIAMOND COMMUNICATION

SAJTOKOZLEMENY
AZONNALI KOZLESRE

www.diamondagency.hu
sajto@diamondagency.hu
4024 Debrecen, Nap utca 16.
Tel.: +36 20 933 9619

Kovacs Laszld
0620/330-4622


mailto:sajto@diamondagency.hu

