SZiVUNK NAPJA 2008
BUDAPEST, VAROSLIGET, 2008. SZEPTEMBER 28.

PROGRAM
10.00 - 10.10
10.10 - 10.30
10.30 - 10.45
10.45 -11.00
11.00:

11.00 - 11.15
11.15-11.30
11.30 - 11.45
Andras)
11.45 -12.00
12.00:

12.00 - 12.20
12.20 - 12.45
12.45 - 13 00
Andras)
13.00:

1300 - 13.15

Megnyitd (Pof.. Forster Tamas, Dr. Nagy Andras)
Sportbemutaté 1. - Wudong Tai-chi

A célérték jelentésége a magas vérnyomas kezelésében (
Prof. Forster Tamas)

Vendég: Gazdag Tibor

Sportbemutaté 2. - Kung-fu

Gyaloglas inditasa Németh Lajossal

Hogyan mérd a vérnyomast? Dr. Nagy Viktor
Vendég:

Sportbemutaté 3.: Capoeira bemutato

Koleszterin, vérzsirok. Veszélyek és igazsagok (Prof. Janosi
Vendég:

Sportbemutato 4.: Czanik Krisztian - aerobic
Gyaloglas inditasa

Hirtelen szivhalal (Prof. Merkely Béla)
Vendég:

Goor Nagy Mariaval par perces beszélgetés, majd
Goor Nagy Maria Szinitanoda eléadas 1.

Kali Gergely: For Once In My Life cim{ Frank Sinatra szammal
Vida Adam: Fényév tavolsag cimd dallal a Padlas cimUl musicalbdl
és

Szegedi Timea: Dream a little Dream of me... cim( dallal

Az Egészséges Sziv Eurdpai Chartajanak els6 éve (Dr. Nagy
Vendég:

Gyaloglas inditasa

Goor Nagy Maria Szinitanoda elbadas 2.

10 perces részlet a Csodalatos Mandarin cim({ el6adasunkbdl.

Szerepl6k: a GNM Testszinhaz tagjai



13.15-13.30

13.30 - 14.00
perc, majd

14.00

14.00 - 14.20
14.20 - 14.30
14.30 - 14.50
14.50 - 15.00
15.00

15.00 - 15.15
15.15 - 15.30
15.30 - 15.50
15.50 - 16.00
16.00 - 16.30
16.30 - 17.00
17.00 -
Egész nap:

Dohanyzas. Evi 30000 magyar aldozat (Dr. Mucsi J&4nos)
Vendég:

Signal nyereménysorsolas 5 perc, Minimax jaték 10
Sportbemutato5:
Gyaloglas inditasa

Korunk népbetegsége, az elhizas (Dr. Ofner Péter)
Vendég:

Mlsor — Minimax jaték 2.

Egészséges testmozgas és rehabilitacié (Dr. Gara Imre)
Vendég:

miisor
Gyaloglas inditasa

A cukorbetegségrél nemcsak cukorbetegeknek
Vendég:

MOB - olimpikonokkal beszélgetés

Ujraélesztés (Dr. Matos Lajos)

Vendég: Vaczi Gergely fogja megtanulni a szinpadon
Matos proftdl az ujraélesztés technikajat

Ujraélesztés bemutaté Vaczi Gergellyel

Nyeremények, dijak atadasa

Marot Viki és a Nova Kultir Zenekar koncert

Gyaloglds - 6ranként
Minimax gyermekprogramok
Csaladi akadalypalya
Holégballonos fliggeszkedés



