Szivunk Napja 2013 - Program

10.00 - 10.05

10.05-10.10

10.10-10.15

10.15-10.30

10.30-10.45

10.45-11.00

11.00 -11.15

11.15-11:30

11.30-11.45

11.45-12.00

12.00-12.15

12.15-12.30

12.30 -12.45

12.45-12.50

12.50 - 13.05

Megnyit6 — ,Elj és mozogj a szivedért’ — Prof. Dr. Kiss Robert
Gabor, Dr. Nagy Andras

KOszontd - Meghivott vendégek: Simicsko Istvan allamtitkar,
Dr. Szentes Tamas fépolgarmester-helyettes

Mozogjunk egyutt! Gyaloglas inditasa — Dr. Nagy Andras
A dohanyfustmentes életért — Prof. Dr. Forster Tamés
Kozma Zsuzsanna és a Fitt Mokuskak musora

Minden perc szamit — a Magyar Kardiologusok Tarsasaganak
,HIVJ MENTOT!” programja — Dr. Becker David

Capoeira bemutato

Pirosban a nékért — Dr. Matos Lajos
Salsa Fuerte tanchemutato
Wudong Tai-chi bemutaté

Sikeres életmodvaltas. — Prof. Dr. Kiss Robert Gabor és
Varkonyi Andras a Baratok kozt "Vili" bacsija

Baratok Kozt kvizjaték a szinpadon
Az elgyenguld sziv — Dr. Nyolczas Noémi
Gyaloglas inditasa — Prof. Dr. Kiss Rébert Gabor

Legyen a sziv a szenvedélyed — Dr. Kiss Norbert h.
allamtitkar és egy meglepetés vendég



13.05-13.15

13.15-13.30

13.30-13.45

13.45-14.00

14.00 - 14.10

14.10 - 14.25

14.25-14.45

14.45-14.50

14.50 - 15.05

15.05-15.20

15.20 - 15.50

15.50-16.10

16.10 - 16.40

16.40 - 16.50

16.50 - 17.00

Zugl6i majorette csapat mlsora

Egészséges gyermek, egészséges felnétt Prof. Dr. Szatmari
Andrés, Jenei Tamés sztarszakacs

Rock and Magic SE m(sora
Antidopping — Dr. Tiszeker Agnes, vendég:Kovacs Attila
Zugl6i majorette csapat miisora

MUsziv kezelés, szivatlltetés — Prof. Dr. Merkely Béla, Prof.
Dr. Szabolcs Zoltan, Dr. Sods Pal, vendég: miszives és
szivatliltetett betegek

Mozogjunk egyutt Katus Attilaval

Gyaloglas inditdsa — Katus Attila, Gyongyosi Attila
szivtranszplantalt vilagbajnok

Kockazati tényezok — mit is kockaztatunk? Célok és
celértékek — magas vernyomas, magas koleszterin, magas
vércukor — Prof. Dr. Téth Kalman, Katus Attila

Mozogjunk egyitt Katus Attilaval
Cserpes Laura koncertje

Ujraélesztés — ,CSAK KEZDD EL! " - Dr. Horvath Anikd, Dr.
Gyorfi Pal, Vastag Tamas

Vastag Tamas koncertje
Divak, Pirosban A N6kért - A sziv dala

Szivbarat taplalkozas — mit egyink, mit ne egytink?
Transzzsirok, hidrogénezett ndvényi olajok? — Prof. Dr.
Csaszar Albert., vendégek: Radics Gigi, Wolf Kati



17.00-17.15

17.15-17.30

17.30-17.45

17.45-18.05

18.05-18.30

18.30 - 19.00

19.00-19.10

19.10-20.25

20.25-20.30

Sport egy életen at — Dr. Komka Zsolt csapatorvos, vendég:
Monspart Sarolta tajfutd vilagbajnok

Gor Nagy Maria Szinitanoda misora

Emlékezés Kolonics Gydrgyre — Megeldzhetd a tragédia a
sportpalyan? — Prof. Dr. Merkely Béla, Kozmann Gyorgy

Toth-Gyorgy Viktéria Karolina,- Balaton Hangja 2013 -
koncertje

Nyeremények, dijak atadasa, rajzpalyazat eredményhirdetés

Zoom egyittes

Emlékezés "Cipbre" — Prof. Dr. Merkely Béla

;Emlékezziink "Cipére” — Republic egyUttes koncertje

Zarszd — Prof. Dr. Kiss Robert Gabor



