
VIII. Szívelégtelenség Napok – 2016. január 22-23. 

Hajdúszoboszló 

 

2016. január 22. 

 

10:00 – 10:15 A Kongresszus megnyitása 

 

10:15 – 11:55 Kardiológia és szívelégtelenség – 2016. Mi történt az elmúlt évben? 

Újdonságok a szívelégtelenség diagnosztikájában és terápiájában 

Üléselnökök: Prof Dr Kiss Róbert Gábor, Prof Dr Édes István 

10:15 – 10:35 A keringési betegségek perspektívái hazánkban és a nagyvilágban – Prof Dr 

Kiss Róbert Gábor 

10:35 – 10:55 Az elmúlt év (2015) legfontosabb vizsgálatainak eredményei 

szívelégtelenségben – Dr Dékány Miklós 

10:55 – 11:15 Pericardium betegségek – Új ESC irányelv (2015) – Dr Borsányi Tünde 

11:15 – 11:35 Pulmonális hypertónia  – Új ESC irányelv (2015) – Dr Faludi Réka 

11:35 – 11:55 Kamrai ritmuszavarok és a hirtelen szívhalál megelőzése – Új ESC irányelv 

(2015) szívelégtelenségre vonatkozó fejezetei – Prof Dr Csanádi Zoltán 

 

11:55 – 12:10 Kávészünet 

 

12:10 – 13:00 Hogyan támogatják a diagnosztikus folyamatokat a kardiális biomarkerek, 

különös tekintettel a nátriuretikus peptidekre – ROCHE Diagnosztika 

symposium 

 Üléselnök: Dr Nyolczas Noémi 

12:10 – 12:25 A nátriuretikus peptidek meghatározása hozzátartozhat a cardiovascularis 

kockázat nagyságának tisztázásához? – Dr Nagy Viktor 

12:25 – 12:40 A nátriuretkus peptidek szerepe a diasztolés és szisztolés szívelégtelenség 

diagnosztikájában – Dr Nyolczas Noémi 

12:40 – 12:55 Szívelégtelenség komorbiditásai a biomarkerek szemszögéből – Prof Dr 

Tomcsányi János 

12:55 – 13:00 Vita 

 

13:00 – 13:50 Ebédszünet 

 

13:50 – 15:30  Aktualitások a cardiomyopathiák diagnózisában és kezelésében 

Üléselnök: Prof Dr Csanády Miklós, Prof Dr Hőgye Márta 

13:50 – 14:10 Cardiomyopathiában szenvedő betegek sportaktivitásban való részvétele: 

2015 AHA/ACC állásfoglalás – Prof Dr Forster Tamás  



14:10 – 14:30 Új generációs szekvenáláson alapuló genetikai diagnosztika 

cardiomyopathiákban – Dr Sepp Róbert  

14:30 – 14:50 Arrhythmia indukált cardiomyopathiák – Dr Pap Róbert 

14:50 – 15:10 Az arrhythmogén jobb kamrai cardiomyopathia kezelése: 2015 szakértői 

konszenzus állásfoglalás – Dr Sághy László 

15:10 – 15:30 Ablációs beavatkozások cardiomyopathiákban – Dr Gellér László 

 

15:30 – 15:45 Kávészünet 

 

15:45 – 17:05 Diabetes és szívelégtelenség 

Üléselnökök: Prof Dr Tóth Kálmán, Dr Sepp Róbert 

15:45 – 16:05 A szívelégtelenség és a diabetes kapcsolata – Dr Barta Judit 

16:05 – 16:25 Hogyan kezeljük a diabetest szívelégtelenségben – Dr Lukács Krisztina 

16:25 – 16:45 Hogyan kezeljük a szívelégtelenséget diabetesben – Dr Fülöp Tibor 

16:45 – 17:05 Új vizsgálati eredmények – új antidiabetikumokkal – Prof Dr Tóth Kálmán 

 

17:05 -17:20 Kávészünet 

 

17:20 – 17:40 A Magyar Szívelégtelenség Regiszter aktuális helyzetének és kezdeti 

eredményeinek bemutatása – Dr Nyolczas Noémi 

 

17:40 – 17:55 Kávészünet 

 

17:55 – 19:00 Esetbemutatások 

  Üléselnökök: Dr Faludi Réka, Dr Muk Balázs 

17:55 – 18:00 HOT (Heart failure specialist of tomorrow) program ismertetése – Dr Muk 

Balázs 

18:00 – 18:15  Az utolsó csepp a pohárban: Cordarone indukálta hyperthyreosis DCM-es 

betegünknél – Dr Grátz Szandra, Dr Nógrádi Ágnes, Prof Dr Mezősi Emese, 

Prof Dr Cziráki Attila, Dr Faludi Réka (Pécsi Tudományegyetem, Szívgyógyászati 

Klinika, Pécs) 

18:15 – 18:30 Egy beteg, három transzplantáció – Dr Hajas Ágota (Semmelweis Egyetem, 

Városmajori Szív- és Érgyógyászati Klinika, Budapest) 

18:30 – 18:45 Egy mindenkiért - mindenki egyért. Amikor a szívtranszplantáció önmagában 

nem elég – Dr Majoros Zsuzsanna, Dr Muk Balázs, Dr Vágány Dénes, Dr 

Borsányi Tünde, Prof Dr Kiss Róbert Gábor, Dr Nyolczas Noémi (Magyar 

Honvédség, Egészségügyi Központ, Budapest) 

18:45 – 19:00 Csöbörből vödörbe, vödörből csöbörbe – Dr Illés Blanka, Dr Ágoston Gergely, 

Dr Nagy Viktória, Prof Dr Forster Tamás, Dr Sepp Róbert (Szegedi 

Tudományegyetem, II. sz. Belgyógyászati Klinika és Kardiológiai Központ) 



19:00 – 19:15 CRT upgrade: az első fecske csinálhat nyarat? – Dr Kovács Attila (Semmelweis 

Egyetem, Városmajori Szív- és Érgyógyászati Klinika, Budapest) 

 

 

2016. január 23. 

 

9:00 – 10:20 Végstádiumú szívelégtelenség, szívtranszplantáció, keringéstámogató 

eszközök 

  Üléselnök: Prof Dr Andréka Péter, Prof Dr Szabolcs Zoltán 

9:00 – 9:20 Mikor tekintjük végstádiumúnak a szívelégtelen beteget? – Prof Dr Andréka 

Péter 

9:20 – 9:40 Melyik végstádiumú szívelégtelen beteget kell és lehet transzplantálni, mik a 

szívtranszplantációs várólistára helyezés kritériumai? Mik a HU (high urgent) 

listázás kritériumai? – Dr Piroth Zsolt 

9:40 – 10:00 Szívtranszplantáció Magyarországon 2016. Az elmúlt évek eredményei. - Prof 

Dr Szabolcs Zoltán 

10:00 – 10:20 A keringéstámogató eszközök alkalmazása Magyarországon. Az elmúlt évek 

eredményeinek bemutatása – Dr Hartyánszky István 

 

10:20 – 10:35 Kávészünet 

 

10:35 – 10:55 MSD symposium 

  A DPP4 gátlók és a szívelégtelenség – Dr Nyolczas Noémi 

 

10:55 – 11:10 Kávészünet 

 

11:10 – 13:10 A szívelégtelen beteg gondozása – a telemonitorozás, a rehabilitáció, a 

fizikai tréning, a táplálás jelentősége 

 Üléselnök: Dr Dékány Miklós, Dr Simon Éva 

11:10 – 11:30 A szívelégtelen betegek gondozása. A telemonitorozás szerepe és lehetőségei 

a gondozásban – Dr Nyolczas Noémi 

11:30 – 11:50 Hogyan integrálhatók a kardiológiai rehabilitációs programok a krónikus 

szívelégtelen betegek gondozásába? – Prof Dr Czuriga István 

11:50 – 12:10 Sarcopenia – Dr Habon Tamás  

12:10 – 12:30 A fizikai tréning szerepe a szívelégtelen betegek ellátásában. Melyik beteg 

számára, milyen tréning program az ideális? – Dr Simon Attila 

12:30 – 12:50 A táplálás jelentősége a túlsúlyos és a cachexiás szívelégtelen betegek 

esetében – Kit, mikor és hogyan tápláljunk? – Dr Uzonyi Gábor  

12:50 – 13:10 Metabolikus sebészeti lehetőségek a testsúly, valamint a szénhidrát és lipid 

anyagcsere helyreállítására.   – Dr Mohos Elemér 

 



13:10 – 14:00 Ebédszünet 

 

14:00 – 15:00 Therápiás és diagnosztikus csapdák akut szívelégtelenségben 

 Üléselnökök: Prof Dr Tomcsányi János, Dr Zámolyi Károly 

14:00 – 14:20 BNP/NTproBNP és/vagy HsTn minden akut szívelégtelen betegnek? Helyes és 

hibás következtetéseink – Prof Dr Tomcsányi János 

14:20 – 14:40 Helyes revaszkularizációs stratégiák akut szívelégtelenségben – Dr Becker 

Dávid 

14:40 – 15:00 A ritmuszavarok megfelelő értékelése és kezelése akut kardiológiai 

eseményekben (acut coronaria syndromában, szívműtétet követően, acut 

szívelégtelenségben) – Dr Zámolyi Károly 

 

15:00 – 15:15 Kávészünet 

 

15:15 – 15:45 Phytotec symposium 

 Üléselnök: Dr Nyolczas Noémi 

 Vaspótlás jelentősége szívelégtelenség kezelésében – Prof Dr Varga Albert 

 

15:45 – 16:00 Kávészünet 

 

16:00 – 17:15 Esetbemutatások 

  Üléselnökök: Dr Borsányi Tünde, Dr Habon Tamás 

16:00 – 16:15 Végstádiumú biventrikuláris szívelégtelenség kardiális cachexiával: palliáció 

vagy eszközös kezelés? – Dr Sax Balázs (Semmelweis Egyetem, Városmajori 

Szív- és Érgyógyászati Klinika, Budapest) 

16:15 – 16:30 Terápia refrakter jobb szívfél elégtelenség nonfarmakológiás kezelése – Dr 

Czirok Szabina (Budai Irgalmasrendi Kórház, Budapest)  

16:30 – 16:45 Későn észlelt peripartum cardiomyopathia esete. A preeclampsia, mint 

prediszponáló tényező – Dr Tóth Éva, Dr Járai Zoltán (Szent Imre Kórház, 

Budapest) 

16:45 – 17:00 Egy szívelégtelen beteg kezelésének sarokkövei – Dr Szabó Gábor Tamás, Dr 

Győry Ferenc (Debreceni Egyetem, Klinikai Központ, Kardiológia és 

Szívsebészeti Klinika, Debrecen) 

17:00 – 17:15 HCM - Diagnosztika és terápia – Dr Kiss Bálint (Jász-Nagykun-Szolnok Megyei 

Hetényi Géza Kórház, Szolnok) 

17:15 – 17:30 Súlyos szívelégtelenség szívtranszplantáció után. Lehetőségek, teendők, 

tények. Dr Takács Péter, Dr Balogh Orsolya, Dr Uzonyi Gábor, Dr Andréka 

Péter (Gottsegen György Országos Kardiológiai Intézet, Budapest) 

17:30 – 17:45 Vérrögös út a transzplantációig – Dr Assabiny Alexandra (Semmelweis 

Egyetem, Szív-, és Érgyógyászati Klinika, Budapest) 

17:45  Kongresszus zárása 


