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Tedd meg az els6 lépést... Elj a lehetésséggel!
Riado rizikéligyben 2010

"Amikor fontos vagy masoknak... Elsz a lehetéséggel, hogy véltoztathass... Mert érezned kell, hogy sziikség van
Rad... Mert ezzel csak nyerhetsz;, nem mast, mint egészségesebb éveket!"

Magyarorszagon a sziv- és érrendszeri megbetegedések vezetik a haldlozasi statisztikat, ugyanakkor az unios
atlaghoz képest 2,5 szeres a koszoruér halalozas. Szintén elkeseritd, hogy mintegy 2, 5 millié ember szenved
magas vérnyomasban, 1 milliéan cukorbetegek, a lakossag fele pedig tulsulyos. Eurdpa tobbi orszagahoz képest
hazankban joval tdbben dohanyoznak és fogyasztanak alkoholt, ugyanakkor sokkal kevesebb zdldséget és
gylmolcsot esznek, nem beszélve a mozgasszegény életmaddrol. Ezek az okok felelések a sziv- és érrendszeri
halalozasok csaknem 80 szazalékaért.

A Magyar Kardiologusok Tarsasaga (MKT) a sikeresen zérult Szivriadd, majd a RizikéRiadé program
tapasztalatait felhasznalva ismét utjéra inditja a RizikdRiadd elnevezési, felvilagositdé kampanyat. A szervezdk a
tarsadalmi céli kommunikacié révén fel szeretnék hivni a figyelmet a sziv- és érrendszeri megbetegedések
kiemelkedd gyakorisagéra, a megelézés lehetéségeire, a felvilagosités fontossagéra, az eredményes gondozés
érdekében az orvos-beteg, a névér-beteg kapcsolat elmélyitésére.

A lakossag ismeretei hianyosak, felszinesek, a megelézés annak ellenére, hogy a sziv- és érrendszeri
megbetegedések tekintetében hazank dobogds helyet foglal el, még gyermekcipben jar. Ha figyellnk
onmagunkra, éllnk a sz(irés adta lehet6sséggel, magas vérnyoméasunkat karban tartjuk, egészséges éveket,
nyerhetiink, akar 5-6 évvel is meghosszabbithatjuk életlinket. A folyamatosan megujuld programot a csttortoki
sajtotajékoztatdn mutatta be a Magyar Kardiologusok Téarsasaga.

Két és félszer tdbb magyar hal meg koszortér betegségekben, mint eurdpai, a francia atlaghoz képest pedig
hétszer tobb olyan 65 év alatti magyar férfi vesziti életét ebben a betegségben” — mondta dr. Kiss Robert Gabor
az MKT fétitkara.

Infarktushullam sdpdrt végig Finnorszégon a '70-es években, amely kimutathatéan dsszefliggésbe hozhaté a
zsiros ételek tulzott fogyasztasaval, a mozgasszegény életmoddal, a sok alkoholfogyasztassal, a dohanyzassal —
tette hozza. Most hasonld helyzet alakult ki a volt szocialista orszagokban, nem kivétel ez aldl hazank sem. A
finneknek 20 év alatt sikerllt 6tddére csokkenteni a sziv- és érrendszeri halalozas szamat, ez példaként
szolgalhatna Magyarorszagnak is.

A fétitkar hangsulyozta a rizikofaktorok jelentdségét, mint mondotta, vannak kézéttiik nem befolyasolhatéak, mint
az életkorunk, vagy a genetikai hajlamunk. Szerencsére azonban a rizikéfaktorok tobbsége karbantarthatd. Ide
sorolhatok a talsuly, dohanyzas, mozgasszegény életmod, egészségtelen taplalkozas, stressz, magas
vérzsirszint, magas vércukorszint, magas vérnyomas.

Az elsd négy esetben azonban mi magunk is sokat tehetlnk rizikbink mérséklése érdekében. A dohanyzas
elhagyasaval, rendszeres testmozgassal és egészséges taplalkozassal tobb, mint felére csokkenthetjik a
szivinfarktus vagy agyvérzés esélyét. A stressz manapsag sokakat érintd, ,alig befolyasolhat6” rizikotényezé,
mely megbélyegzi mindennapjaink. A RizikoRiadd mindezen faktorokra kinal egyszerii, betegcentrikus
megoldasokat.

A RizikoRiadd program célja éppen ezért egy komplex gondozasi halo kialakitasa, melyet az orvos és az &pold
szaktudasa sz6 a beteg koré és mely a szakemberek segitségén tul mindenki szaméra hozzéférhetd
informaciokkal tamogatja a beteg és egészséges populaciot egyarant.
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Forster Tamas, a tarsasag elndke elmondta: a f6 céljuk, hogy felhivjak a magas vérnyomasban szenvedd
betegek figyelmét arra, hogy nem elég az orvosi kezelés, a tabletta, sajat maguknak is torédniiik kell az
egészségiikkel.

Dr. Forster Tamés, a Magyar Kardiologus Tarsasaganak elndke elmondta, hogy a Tarsasag ebben az évben az
azonnali szivhalal valamint a rizikéfaktorok megelézésére fokuszal, e mellett fontosnak tartja, hogy a nék is kell
figyelmet forditsanak a szivik egészségére. Az elndk felhivta a figyelmet arra, hogy valtoztatni kell a

kévetben tegyenek annak elharitdsa érdekében.

Az elndk hangsulyozta, hogy a Rizikériadd elnevezés(i program nem egyszer(ien a magas vérnyomas helyes
kezelését célozza meg, szerepe tobb mint egyszerlien a célérték kommunikacidja, vagy a helyes életmdd
ismertetése. A kampany a magas vémyomast, mint ,néma gyilkos” rizikéfaktort helyezi a kdzéppontba. Ez a
betegség mar csak akkor faj, amikor mar késé, azaz bekdvetkezik a szivinfarktus vagy az agyvérzés. Koztudott,
hogy a Magyar Kardiologusok Tarsasaganak fé feladata, hogy segitséget nyujtson mindazoknak, akik a
Tarsasagon belul vagy kivil a sziv- és érrendszeri betegségek elleni harcban illetve a hazai kardioldgia
fejlesztésében részt kivan venni — tette hozza.

A RizikéRiadd program szeretné eléri, hogy a magas vérnyomasos betegek ismerjék meg sajat kockazati
szintjliket és a vérmnyomascsokkentésen tul tovabbi rizikdjuk mérséklésének kihatésat az életiikre. A program
lényege, hogy a betegek rajojjenek, hogy egészségukert, jovojikeért ok is feleldések, annak aktiv részesei, alakitdi,
legfontosabb ddntéshozoi.

A Rizik6Riad6 program irant elkotelezett orvosok és névérek Budapesten, Pécset, Debrecenben és Szegeden
vehetnek részt tovabbképzésen. A rendezvényen a csapatépitd tréning keretében neves szakemberek hivjak fel
az orvosok és asszisztensek figyelmét a gondozas jelentéségére, és azokra a tényezdkre, amelyekre feltétiendl a
mindennapi életikben oda kell figyelnitik, amikor tdbbszdrdsen érintett paciensrél van szé. A sziv, és érrendszeri
megbetegedésekkel kapcsolatosan nem csak eléadédsokat hallhatnak, hanem moderéator segitségével szituacids
jatékokban is részt vehetnek, betegekkel talélkozhatnak, ezzel is elsajatitva a helyes kezelési iranyelveket.

A RizikéRiadé Program a févaros hatarait tullépve, Szivhezszold kampanykoritja keretében az orszag nagyobb
varosaiban — Budapest, Szeged, Miskolc, Debrecen, Pécs, Veszprém, Kecskemét —a helyi szinhazak
dolgozéinak szlrését vallalja fel, ugyanakkor ezeken vémyomast mérnek, kardiologusok pedig szaktanéacsot
adnak. A kampanyhoz a budapesti Madach Szinhaz, a debreceni Csokonai Szinhaz, a szegedi Nemzeti Szinhaz,
a veszprémi Petéfi Szinhdz, valamint a miskolci és pécsi Nemzeti Szinhaz és a kecskeméti Katona Jézsef
Szinhaz szinészei is csatlakoztak.

A Magyar Kardioldgusok Tarsasaga ebben az évben is meghirdeti az Ev Esélyndveld Dijat. A betegek szavazatai
alapjan jeldltek azok a ndvérek, asszisztensek lehetnek, akik a program keretén belll kiemelkedd teljesitményt
nyljtanak a magasvémyomasos betegek gondozasaban. A dij atadasara a szeptember utols6 vasarnapjan
megrendezésre kerild Szivink Napjan kerdl sor, amelynek a budapesti Varosliget ad otthont. Unnepélyes
keretek kozott Barabas Eva és Istvan Daniel az RTL Klub misorvezet6i adjak at az elismerést annak a nGvérnek,
aki a legtdbb szavazatot kapta.

Marcius elején a Magyar Kardiolégusok Tarsasaga Utjara inditotta a program weblapjat is www.rizikoriado.hu
cimen, ahol a latogat6 szamos informéaciéval gazdagodhat, emellett nyereményjatékokon vehet részt és felteheti
kérdéseit a témaval kapcsolatosan, amelyekre szakérté orvosok vélaszolnak.
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A tébblépcsds kampanyban az Uzenetek egymasra éplinek, az akfivitasok erdsitik a kampany tzenetét. Maga a
Rizik6Riado elnevezés egy bizonyos figyelmeztetés, miszerint eljétt az idé a valtoztatésra. Az MKT intenziv és
atfogd kommunikécios kampany segitségével probalja meg aktivizalni a lakossagot, bizik abban, hogy a
kampany végén a lakossag — idések és fiatalok egyarant — nagy szazaléka elmondhatja, hogy majdnem mindent
vagy sokat megtett egészsége érdekében, és a jovében sem lesz ez masképp.
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