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Riaddznak a szinészek Szegeden
2010. aprilis 7.

A Rizik6Riad6 Program 2010 hatasara ugy tiinik, hogy egyre tobben érzik ugy, valéban tehetnek
sajat és masok egészségének meglrzése érdekében. Nincsenek ezzel mashogy hazank hires
szinészei sem, akik szinte kotelességiiknek érezték csatlakozni a kezdeményezéshez, hogy eziton
hivjak fel a lakossag figyelmét a sziv- és érrendszeri megbetegedések megel6zésének fontossagara.
A RizikdRiado6 elsé allomasa Szeged, ahol a program Aaltal biztositott sziir6vizsgalatokon tobbek
kozott Gregor Bernadett is részt vett.

A koz6s lgyet sajatjukként felvallald szinészek elérkezettnek lattdk az idejét, hogy felvegyék a
kiizdelmet a magasvérnyomds, valamint a sziv- és érrendszeri megbetegedések mas rizikofaktorai
ellen. Ennek megkonnyitése érdekében Szivhezszdlé Kampanykorut elnevezési road showja soran az
orszag 7 nagyvarosanak szinhdazaiba is elldtogat a RizikdRiadd, ahol a milvészeknek kiilonb6z6
szlir6vizsgalatok révén lehet6ségilik adodik megtenni az elsé |épést egy egészségesebb élet felé.

A budapesti Maddach Szinhaz, a debreceni Csokonai Szinhdz, a veszprémi Pet6fi Szinhdz, a kecskeméti
Katona Jdzsef Szinhdz, valamint a Pécsi, Miskolci és Szegedi Nemzeti Szinhdz mivészei ugy gondoltdk,
hogy népszer(iségiikre tdmaszkodva hatékonyabban segithetik az edukacié gyorsabb terjedését. A
Szivhezszdld kampdanykorat elsé dllomdasaként ma délel6tt Szegeden jart a RizikdRiadd, ahol a Szegedi
Nemzeti Szinhdz szinészei a szlir6vizsgalatok mellett egy sajtotajékoztatd keretében is igyekeztek
felhivni az emberek figyelmét a rajuk leselkedd veszélyekre. , A RizikéRiadd nagyszer( otlet. Mindig is
érdekeltek a korilottem él6 emberek, és préobdlom megfejteni, ki miért igy vagy gy éli életét, miért
nem figyel az int6 jelekre, miért nem ismeri sajat testét, hatarait.” — vélekedett a Programrél Vajda
Julia, a szinhdz Liszt Ferenc-dijas operaénekese.

Prof. Dr. Forster Tamds, a Magyar Kardiolégusok Tarsasagdanak elndke a sajtétdjékoztaton sokadszor
hivta fel a figyelmet arra, hogy a sziv- és érrendszeri megbetegedések tovabbra is a vezet6 haldloknak
szamitanak vilagszerte. Ugyanakkor az elndk kiemelte, hogy Magyarorszagon a tobbi eurdpai
allammal vald Osszevetésben joval tragikusabb a helyzet. Hazankban ugyanis ezen betegségek
kovetkeztében 2,5-szer tobben veszitik el életliket, mint Franciaorszagban, Anglidban, vagy
Németorszagban. A Tarsasag elndke fontosnak érzi a szinészek kodzremikodését a programban,
hiszen az 6 segitséglikkel [ényegesen hatékonyabban ér el (izenetik az emberekhez, igy konnyebben
véltoztathatnak az emlitett elkeserit§ adatokon.

A road show soran a kdzismert szinészek vércukor-, koleszterin- és vérnyomdasmérésen vesznek részt,
kovetend6 példat allitva a lakossdg és elsGsorban a veszélyeztetettek szdmara. Szegeden Gregor
Bernadett szinésznd is kiemelte a rendszeres kivizsgdlas jelent6ségét, és a sajtotdjékoztatd utdn 6
maga is csatlakozott a szlrésen részt vevék taborahoz. A m(ivészn6 az érdekl6déknek elmondta,
hogy igyekszik mindent megtenni egészsége meg6rzéséért, kiilondsen azdta, hogy a szinpadon
rosszul érezte magat és félbe kellett szakitani az el6addst. Hogy tobbet ahhoz hasonlé ne
fordulhasson el6, a szinészn6 rendszeresen mozog, futni jar, hiszen nemcsak sajat magaval, hanem —
édesanya — lévén gyermekeivel szemben is felel6sséggel tartozik.

A RizikéRiadd szegedi allomasan 170 szlrdvizsgalatot hajtottak végre, ezek nagy része negativ
eredménnyel végz6dott, vagyis az esetek majdnem mindegyikében a mért értékek nem érték el a
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kritikus szintet. Azonban Nagy Laszlénak, a Szegedi Nemzeti Szinhaz Ugyvezet6 igazgatdjanak
vérnyomasmérésekor a késziilék 170 Hgmm feletti értéket mutatott, igy az igazgatdt Prof. Dr. Forster
Tamas a nagyobb baj megel6zése érdekében tovabbi kivizsgdlds céljabdl a szegedi kardioldgiai
intézetbe utalta.

A sz(ir6vizsgdlatok mind azt a célt szolgaljak, hogy feltarjdk a részt vevék egészségi dllapotat és
felhivjdk a figyelmet a lehetséges veszélyekre. Ennek révén a program a sziv- és érrendszeri
megbetegedések kialakuldsanak rizikofaktorait igyekszik mérsékelni, elsésorban a vérnyomas
csokkentését a kozéppontba allitva, ugyanakkor nem megfeledkezve mas fontos kockazati
tényez6krdl sem. Ez utdbbiak kozzé tartozik példaul a testmozgds hidnya, valamint az egészségtelen
taplalkozas is, amely komoly gondokat okoz felnétt és gyermekkorban egyarant. Ahogy azt a sz(irésen
a kozvéleménnyel is megosztotta, a rendszeres mozgas egészségmegdrz6 szerepét Czar Gergely, a
Szegedi Nemzeti Szinhaz balettm(ivésze kardinalis fontossagunak tartja.

Az egész program soran nagy hangsuly tevédik a gyerekek egészségtudatos nevelésére, és ezdltal a
magasvérnyomads betegség kockazati tényezGinek csokkentésére is. Kiraly Levente, a Nemzet
Szinésze, Kossuth-dijas szinm(ivész, a Szegedi Nemzeti Szinhdz 06rokos tagja is (idvozolte a
kezdeményezés ezen torekvését is, hiszen a kovetkezé generacidk oktatasat 6 is sziviigyének érzi:
,Oriilék azoknak, akik mindezt tudatositjak az emberekben, a fiatalsdgban, azaz segitenek éIni!”

Kirdly Leventét személyes érintettsége is motivalta arra, hogy felszdlaljon, és felhivja a kozvélemény
figyelmét a prevencié fontossagéra. ,En is beleestem abba a hibdba, hogy nem vigydztam eléggé
magamra, még akkor sem, ha lehetett volna. Most mar, egy komoly betegség utdn, és taldn nem
késén, de még idSben kaptam el magam. Ezek a dolgok nagyon megszivielendSek.” Eppen ezért a
szinm(ivész arra kér mindenkit, hogy vegye igénybe a rizikdszlirések biztositotta lehetGséget,
valamint valassza az egészségesebb életvitelt, hiszen csak ezuton el6zhet6ek meg a sziv- és
érrendszeri betegségek okozta tragédidk.
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