sajto@diamondagency.hu

G E N Y SAJTOKOZLEMENY 4024 Debrecen, Nap utca 16.

Tel.: +36 20 933 9619

D I A M O N D DIAMOND COMMUNICATION www.diamondagency.hu
A C

AZONNALI KOZLESRE

Riado a Madach Szinhazban!
2010. aprilis 29.

A nagy sikert aratott Szegedi rendezvény utan Budapestre érkezett a Magyar
Kardiologusok  Tarsasaganak RizikoRiadé Programja, amely Szivhezszo6lé
kampanykoratja soran ezuttal a Madach Szinhiaz miivészeit ,vette kezelésbe”. A
tarsulat tagjai 6rommel csatlakoztak a felvilagosité kampanyhoz, 6rommel vettek részt a
sziirovizsgalatokon, ezzel is felhivva a lakossag figyelmét a sziv- és érrendszeri
betegségek okozta veszélyekre és a megelozés jelentoségére.

Minden mésodik ember sziv- és érrendszeri betegségben hal meg. Csaknem 2,5 millié6 ember
szenved magas vérnyomasban, 1 millidan cukorbetegek, a lakossag fele pedig tulsulyos. Az
unids atlaghoz képest hazdnkban joval tobben dohanyoznak és fogyasztanak alkoholt,
ugyanakkor sokkal kevesebb zoldséget és gyliimolcsot esznek, nem beszélve a mozgasszegény
¢letmddrol. Ezek az okok feleldsek a sziv- és érrendszeri haldlozdsok csaknem 80
szazalékaért.

Eppen ezért nagyon fontos, hogy a Tarsasag és a szinészek iizenete a lehet6 legtobb emberhez
eljusson. A road-show alkalmaval a RizikéRiado6 az orszag 7 kiilonbozé pontjan bukkan fel. A
budapesti Madach Szinhaz, a debreceni Csokonai Szinhdz, a veszprémi Petéfi Szinhaz, a
kecskeméti Katona Jozsef Szinhaz, valamint a Pécsi, Miskolci és Szegedi Nemzeti Szinhaz
szinészei hezitdlas nélkiil vallaltak a Program kiildetésének népszeriisitését. A szegedi
szinészeket kovetve, ezuttal budapesti tarsaik hivtak fel a lakossag figyelmét a sziv- és
érrendszeri betegségek okozta veszélyekre és a megeldzés jelentdségére. A Madach
Szinhdzban a sajtotajékoztaton, €s az azt kovetd rizikoszliréseken szamos ismert és elismert
szinmiivész vett részt.

Prof. Dr. Forster Tamas, a Magyar Kardiologusok Tarsasaganak (MKT) elnoke a
sajtotajékoztaton sokadszor hivta fel a figyelmet arra, hogy a sziv- és érrendszeri
megbetegedések tovabbra is a vezetd halaloknak szamitanak nemcsak vilagviszonylatban,
hanem hazankban is. Ugyanakkor az elndk kiemelte, hogy Magyarorszagon 2,5-szer tobben
veszitik ¢€letiiket kardiovaszkularis megbetegedésben, mint Franciaorszagban, Angliaban,
vagy Németorszagban.

Szomoru tényként konyvelte el, hogy egyre tobb fiatal szenved magas vérnyomasban,
fogalmuk sincs arr6l, hogy milyen dradmai helyzetben van az egészségiik, és mit kellene
tenniiik az egészségilik megdrzése érdekében.

Prof. Dr. Merkely Béla, az MKT leend6 elnoke hozzafiizte: nagyon szomoranak tartja, hogy
hazankban a betegek tobbsége a szivinfarktus tiineteinek észlelését kovetden, mintegy 3,5 o6ra
elteltével riasztja csak a mentdket. Ennek megfeleléen joval késébb részesiilhet szakorvosi
ellatasban, igy sok esetben méar nem tudnak a betegen segiteni. Eppen ezért hangsulyozta,
hogy a kezd4dé tiinetek észlelésekor azonnal orvoshoz kell fordulni.

Kiilonosen oda kell figyelni a rizikofaktorok karbantartasara, kezelésére. Nagyon fontos a
dohanyzas mell6zése, az egészséges taplalkozas, a rendszeres testmozgas.
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Merkely professzor, mint mondta, nagyon Oriil a szinészek tamogatasanak, véleménye szerint
a segitségiikkel 1ényegesen hatékonyabban ér el az MKT {izenete az emberekhez, miszerint a
sziirdvizsgalat életet menthet.

Istvan Daniel, az RTL Klub ismert miisorvezetdje, mint elmondta, nagysziilei magas
vérnyomasban szenvedtek, 6 is harmincévesen mar megismerte a hypertonia fogalmat.
Barabas Eva, RTL-es kolleganéje nagyon fontosnak tarja a mozgast, részletesen beszélt az
ilé életmod artalmairdl. Ugyanakkor a sajat csaladjaban is el6fordult sziv és érrendszeri
megbetegedés, éppen ezért 6 is oda figyel egészségére, jol tudja, hogy sziirdvizsgalat
mennyire fontos egy ember életében.

A programban résztvevd szinészek ra kivantak vilagitani a prevencios torekvések és az
egészségesebb ¢€letvitel fontossagara ,,Mi, szinhdzi emberek a szinhdzi alkotéfolyamat soran
kiilonleges fesziiltségben ¢liink, églink. Ahhoz, hogy hivatasunknak eleget tegylink, és 6romet
szerezziink nézdinknek, legfontosabb feladatunk: egészségiink megdrzése. Ez a program
hozzasegit mindannyiunkat a fenti cél eléréséhez.” — foglalta Gssze gondolatait Szirtes
Tamas.

A kampanykorut budapesti allomasan a tarsulat tagjai vércukor-, Kkoleszterin- és
vérnyomasmérésen vettek részt, majd keziikbe kaptak értékeiket tartalmazo kisfiizetet. Ha
valakinél koros eltérést tapasztaltak, az tovabbi kivizsgalason vehet részt.

Annak ellenére, hogy egy rizikosziirés jelent6s 1épés a nyugodtabb, egészségesebb élet felé,
onmagaban még nem elégséges. Hiszen nem elég csupan egyszer ellendrizni az értékeket,
ahogy azt a Madach Szinhdz igazgatdja is elmondta, a hangsily a rendszerességen,
folyamatossagon van. Rendkiviil fontosnak tartja, hogy ne csak akkor figyeljiink 6nmagunkra,
amikor szervezetiink mar bajt jelez. ,,Hiszen egészségilink rajtunk mulik: mi dontlink, mi a
valoban fontos és mire forditunk id6t, energiat” — hangstlyozta az igazgato.

A Rizik6Riad6 Program elsddleges célja a sziv- €s érrendszeri megbetegedések kialakulasa
rizikofaktorainak csokkentése, elsdsorban a vérnyomas csokkentését a kozéppontba allitva,
ugyanakkor nem megfeledkezve mas fontos kockézati tényezokrél sem. Ez utobbiak kozzé
tartozik az egészségtelen taplalkozas is, amely komoly gondokat okoz felndtt és
gyermekkorban egyarant.

Hujber Ferenc fiatal kora 6ta magas vérnyomasban, szivelégtelenségben szenved. Sportol,
nem all tdvol téle a mozgas mégis magas a vérnyomdsa. Vald igaz tudott betegségérdl,
azonban a sajtotajékoztato el6tt, amikor kozolték vele a magas értékeket, lathatoan félelem
keritette a hatalmaba, megijedt és fogadalmat tett, hogy raszanja magat a kivizsgalasra.

A magas vérnyomas ¢€s a sziv- és érrendszeri betegségek mas rizikofaktorainak megel6zését
nem lehet elég koran elkezdeni. A Rizik6Riad6 is felismerte, hogy érdemes mar
gyermekkorban felhivni a figyelmet a helyes taplalkozas, valamint a rendszeres testmozgas
elényeire, hiszen igy joval konnyebben lehet megalapozni egy hosszabb, teljesebb életet.
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Dunai Tamés, a Madach Szinhdz szintarsulatdnak tagja szintén iidvozolte a Program
kezdeményezését, hiszen a kovetkezd generaciok oktatasat 6 is sziviigyének érzi: ,,Kiilondsen
oriilok annak, hogy a magas vérnyomds veszélyeire mar fiatalabb korban is fel akarjak
(akarjuk) hivni a figyelmet.” Ne csak beszéljiink rola, hanem tegyiink is érte- tetet, hozz.

Bencze llona szinészn6t egy sajnalatos, személyesebb esemény is Osztonodzte arra, hogy
vilaggd kiirtdlje a szlirdvizsgalatok, mint az egészség megorzése alappillérének
sziikségességét. ,,Ha tehetném, naponta fajnék riadot, és figyelmeztetnék minden embert,
hogy vigyazzon magara, és vigyazzunk egymasra! ... Imadott Gcsémet egy pillanat alatt
veszitettem el. 57 éves volt. Kettd infarktus utdn - amirél nem is tudott - a harmadik mar nem
adott tobb esélyt. Talan, ha... Mert biztosan voltak jelek a sajat szdmara és a miénkre is, de
nem vettiik komolyan, mindig akadt valami fontosabb.”. Eppen ezért a miivészn6 arra kér
mindenkit, hogy vegye igénybe a rizikoszlirések biztositotta lehetdséget, valamint valassza az
egészségesebb ¢letvitelt, hiszen csak ezuton elézhetéek meg az 6véhez hasonld személyes
tragédidk: ,,Kérem, adjanak esélyt Maguknak, és egymasnak!”

A kovetkezo allomds Debrecen lesz, ahol a Csokonai Szinhdz miivészei fijnak riadot.

Tovabbi informacio:

Fadgyas Zsuzsa Havasi Laura
mobil: +36 (20) 933 9619 mobil: +36 (30) 749 3470
e-mail: zsuzsa.fadgyas@diamondagency.hu e-mail: laura.havasi@diamondagency.hu

www.diamondagency.hu www.diamondagency.hu



