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Riadokésziiltség Debrecenben is!
2010. majus 26.

A Magyar Kardiologusok Tarsasaganak ,RizikoRiadé” programja a févaros hatarait tullépve
Szeged és Budapest utan Debrecenbe latogatott, ahol a Csokonai Szinhaz tarsulata
szlirdvizsgalaton vett részt, ezzel is felhivva a figyelmet a sziv- és érrendszeri betegségek okozta
veszélyekre és a megel6zés fontossagara. Eperjes Karoly is 6rommel csatlakozott a felvilagosito
kampanyhoz, aki a tarsaihoz hasonléan az egészséges életmod mellett tette le a voksat.

Minden masodik ember sziv- és érrendszeri betegségben hal meg. Csaknem 2,5 millié ember szenved
magas vérnyomasban, 1 millidan cukorbetegek, a lakossag fele pedig tulsulyos. Az unios atlaghoz
képest hazankban joval tobben dohanyoznak és fogyasztanak alkoholt, ugyanakkor sokkal kevesebb
z0ldséget és gylimalcsot esznek, nem beszélve a mozgasszegény életmddrol. Ezek az okok felelések a
sziv- és érrendszeri halalozasok csaknem 80 szazalékaért.

Szivhezszdld kampanykorutja soran Magyarorszag 7 nagyvarosaba latogat el a program, ahol nagy
hagyomannyal rendelkezd szinhazak kozkedvelt szinészei hivjak fel a lakossag figyelmét a sziv- és
érrendszeri megbetegedések megel6zésének fontossagara. Ahogy azt a Csokonai Szinhdz miivészeti
titkara, Juhasz Arpad is kiemelte, a prevencidhoz vezetd egyik Ut a szirévizsgalatokon keresztiil vezet.
A budapesti Madach Szinhdz, a debreceni Csokonai Szinhaz, a veszprémi Pet6fi Szinhédz, a
kecskeméti Katona Jozsef Szinhaz, valamint a Pécsi, Miskolci és Szegedi Nemzeti Szinhaz mivészei
azt igyekeznek tudatositani az emberekben, hogy ne vesztegessek idejuket, hiszen a kardiovaszkularis
betegségek tovabbra is jelentds kockazatot jelentenek egészségiikre nézve.

A Rizik6Riad6 program célja egy komplex gondozasi halé kialakitasa, melyet az orvos és az &pold
szaktudasa sz6 a beteg koré, és mely a szakemberek segitségén tul mindenki szamara hozzaférhet6
informacidval tamogatja a beteg és egészséges populaciot egyarant.

Prof. Dr. Edes Istvan, a Magyar Kardioldgusok Tarsasaganak (MKT) volt elndke a sajtétajékoztaton
sokadszor hivta fel a figyelmet arra, hogy a sziv- és érrendszeri megbetegedések tovabbra is a vezetd
haléloknak szamitanak vilagszerte, igy Magyarorszagon is. Valé igaz, tette hozza, hogy az elmult
évekhez viszonyitva csokkent a haldlozasok szama, ami egyértelmiien a prevencios torekveéseknek
koszonhetd. Ugyanakkor kiemelte a dohanyzas veszélyeit, és beszélt a magyaros ételek karos
hatasardl is.

Edes Istvan ugyanakkor elmondta, hogy &ril a szinészek tdmogatasanak, véleménye szerint az 6
segitségukkel lényegesen hatékonyabban ér el az MKT Uzenete az emberekhez, miszerint a
sz(irGvizsgalat életet menthet.

A Rizik6Riadd Program szervez6i szeretnék elérni, hogy a magas vérnyomasos betegek ismerjék meg
sajat kockazati szintjiket és a vérnyomascsokkentésen tul tovabbi rizikojuk mérséklésének kihatasat az
életiikre. A program lényege, hogy a betegek rajojjenek, egészségukért-jovéjukert ok is felelések, annak
aktiv részesei, alakitdi és nem utolsd sorban legfontosabb ddntéshozdi.
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Eperjes Kéroly szinmivész véleménye szerint elsésorban a mai vilag rohand tempdja miatt valik naprol-
napra lényegesebbé testi-lelki épséglnk megdrzése és fejlesztése. A szinészi életben a mindennapos
kihivasok, az egész napos készenlét okozta stressz, az ebbdl szarmazd karos szenvedélyek
mindegyike kihat az ember egészségére. Eppen ezért nagyon fontosnak tarja a megelézést. A malt
héten egy teljes kori kivizsgalason vett részt Balatonflreden, ezt elsésorban virusfertézése indokolta.
Ugyanakkor a mozgast is nagyon fontosnak tartja, ha teheti, gyakorolja. ,Ep 1élekben, ép test” életének
ez a f6é mottdja.

A magasvérnyomas és a sziv- és érrendszeri betegségek mas rizikdfaktorainak megel6zését nem lehet
elég koran elkezdeni. A RizikoRiado is felismerte, hogy érdemes mar gyermekkorban felhivni a
figyelmet a helyes taplalkozas, valamint a rendszeres testmozgas elényeire, hiszen a magasvérnyomas
mar gyermekkorban is egyre gyakrabban jellemzd betegség.

Rackevei Anna szinmivésznd tobb éve leszokott a dohanyzasrdl, ezt elsdsorban ot éves gyermeke és
a csaladja miatt tette meg, mint hangsulyozta 6 is nagyon odafigyel dnmagéara, fontosnak tartja a
megel0zést, és ha mar megtortént a baj annak a kezelését. Feleldsséggel tartozunk onmagunkért és
csaléddunkért — tette hozza.

Garay Nagy Tamas szinész is csatlakozott az elbtte felszélalokhoz, és hangot adott
elégedetlenségének miszerint a magyar csaladok nagyon kevés id6t szentelnek a szabadidds
sporttevékenységekre, az egészségesebb életvitelre, az egészséges taplalkozasra. Annak ellenére,
hogy dohanyzik, és nem tud lemondani errdl a karos szenvedélyérdl, odafigyel dnmagara, megprébal
stressz-mentesen élni, mint mondta ez hol sikerul, hol nem, és sosem hagyja ki az évenkénti
sz(irfvizsgalatokat.

A Csokonai Szinhaz dolgozoi és miivészei vérnyomas, vércukor- és dsszkoleszterint mérésen vettek
részt, majd a kardioldgus szakorvosok ezutdn kiértékelték a mért adatokat, és segitséglkkel az
érdekl6dok szamara az is kiderllhetett, hogy mit kell tennitk az esetleges kiugro értékek kordaban
tartasara.

A kévetkezd alloméas Pécs lesz.
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