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Ossejt kezelés — Gssejt kutatas a kardiologiaban / Mit tilos és mit szabad?
2009. augusztus 26.

Az elmalt napokban, hetekben a média minden csatorndjan keresztil ontotta a hireket a
Magyarorszagon folyd engedély nélkiili éssejt kezelésrél. S mivel a hirek egy része meglehetdsen
pontatlanul fogalmazott, igen nagy zlirzavar tamadt az éssejtek korul. A témat kozelebbrél nem ismerék
egyre kevésbé értik, hogy mi is a kulonbség éssejt kezelés és dssejt kutatas kozott, s hogy mit szabad
és mit nem szabad tenni az 6ssejtekkel.

A Magyar Kardioldgusok Tarsasaga a hazankban folyd kardiolégiai 6ssejt kutatas miatt fontosnak tartja
a kérdés néhany aspektusanak tisztazasat.

Mindenekel6tt fontos tisztazni, hogy az 8ssejt kezelés és az 6ssejt kutatas kdzott driasi kildnbség van.
Milyen szabalyok vonatkoznak az &ssejt kezelésre? Ugyanugy, mint minden méas esetben, egy adott
orszagban egy adott kezelési eljaras csak akkor alkalmazhatd (legyen sz6 akar gydgyszeres kezelésrdl,
akar barmilyen mitéti eljarasrol, szervatlltetésrél, vagy 6ssejt kezelésrél), ha az adott eljarast az orszag
erre hivatott orvos szakmai grémiuma a rendelkezésre all6 megfelelé szinvonalu klinikai vizsgalatok
eredményei alapjan (mérlegelve a maddszer elényeit és esetleges kedvezétlen hatasait) elfogadta.
Ebben az esetben az adott terdpias eljaras az adott orszagban rutinszeriien alkalmazhato.

Hazankban és a vilag mas orszagaiban is jelenleg Ossejt kezelés csak — sulyos vérképzészervi
betegség miatt - csontveld transzplantacio formajaban engedélyezett.

Az emberben torténd 6ssejt alkalmazas Osszes tobbi formaja csak klinikai kutatas keretei kdzott
torténhet, a klinikai kutatasokra vonatkozé szigor szabalyok maradéktalan betartdsa mellett.
Néhany a legfontosabb szabalyok kdzll:

e A klinikai kutatasnak minden részletre kiterjedd pontos protokollja kell, hogy legyen, amitél a
vizsgalat soran nem szabad eltérni

e Ezt a kutatasi protokollt kiilonbdzd szintli Kutatasetikai Bizottsdgoknak el kell fogadnia

e A betegnek alairasaval kell igazolnia, hogy tudja, hogy betegségének kezelésére nem egy
elfogadott kezelési modot alkalmaznak, hanem egy klinikai vizsgalatban vesz részt.

e A vizsgalatban résztvevd orvosoknak kotelessége felvilagositani a beteget a modszer elényeirdl
és esetleges kedvezétlen hatasairdl.

e Abeteg szaméra a vizsgalatban vald részt vétel minden esetben ingyenes.

Ami az 6ssejt alkalmazas kardioldgiai vonatkozasait illeti, a kardioldgiai dssejt kezelés a kardioldgiai
dssejt kutatas szamos kedvezd eredménye ellenére sem Magyarorszagon, sem mashol a vildgban nem
engedélyezett.

Kardiol6giai 6ssejt kutatas azonban a vilag szdmos orszagaban, kdztiink hazankban is tobb kardiol6giai
centrumban folyik egyre Ujabb és Ujabb tudomanyos eredményeket szolgaltatva, melyek
elengedhetetlenek ahhoz, hogy korrekt médon meghatéarozhat6 legyen ennek az uj modszernek a helye
a kardioldgiai gyakorlatban.



D I O N D DIAMOND COMMUNICATION v,‘:u.‘w,f_d\'.;mu::w:(i;:gmm,'.r*u

sajto@diamondagency.hu

A E CY SAJTOKOZLEMENY 4024 Debrecen, Nap utc‘:a 16.

R Tel: +36 20 933 9619
AZONNALI KOZLESRE

A hazai kardioldgiai 6ssejt kutatas eredményeit szamos nemzetkozi tudomanyos kozlemény fémjelzi.
Mai tudasunk szerint a kardiologiaban alkalmazott &ssejt kezelés olyan klinikai szituaciokban lehet
kedvezd, ahol a betegség kovetkeztében nagyszamu szivizomsejt pusztult el (pl. szivizom infarktus
kovetben, vagy szivelégtelenségben).

Szamos Ossejt tipussal folynak kutatasok (csontvelébdl, harantcsikolt izmokbdl, szivizombdl,
zsirszOvetbdl stb. szarmazd éssejtekkel). Ezek mind a beteg szervezetébl szarmazd sajat 6ssejtek,
melyek tobbek kozott azért is nagyon kedvezdek, mert nem okoznak a szervatiltetésekre jellemzd
kilokddési reakcidkat. Embrionalis 6ssejtekkel ma human vizsgalatok nem folynak. Mindeddig a
legbiztatébb eredmények azokbdl a vizsgalatokbol szarmaznak, amelyekben a sajat csontvelébél
szarmazé Gssejtek hatasat jelentds szivfunkcié romlassal jaré szivizom infarktust kovetéen értékelték.
Az elsé human vizsgalatok eredményét 2001-ben kozolték, azdta szigoruan kontrollalt korilmények
kozott sok szaz betegen alkalmaztak a mddszert, ami a rendelkezésunkre allé vizsgalati eredmények
alapjan biztonsagosnak tlinik.

Azonban szamos olyan kérdés van még, amire a kardioldgiai 0ssejt alkalmazas rutinszer(i bevezetése
elétt valaszolnunk kell. Egészen pontosan meg kell hataroznunk, hogy kik azok a betegek, akiknél a
mddszer egyértelmiien kedvezé hatasu, melyik az az &ssejt tipus, melynek az alkalmazésa a
legelénydsebb, melyik az az infarktust kdveté idépont, amikor a kezelés a leghatékonyabb, elegendé-e
az Gssejteket a koszoru erekbe juttatni, vagy effektivebb, ha kdzvetlendl a szivizomzatba adjuk 6ket.
llyen és ehhez hasonlé kérdések foglalkoztatjak ma a kutatdkat.

Ahhoz azonban, hogy a munka nyugodtan folytatddhasson, s a betegek is biztonsagban érezhessék
magukat, az orvosetikai szabalyokat mindenkinek be kell tartania.

Dr. Nyolczas Noémi

A Magyar Kardiologusok Tarsasaga
Szivelégtelenség és Szivizombetegségek
Munkacsoportjanak Elndke
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