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Egyiitt egy dohanyzasmentes vilagért
Dobogbés helyen allunk - egyre tobben valnak a cigaretta rabjava

Husz évvel tovabb élhetnének a 40-50 éves dohanyosok, ha nem hddolnanak karos
szenvedélyiiknek. Ha nem tesziink ellene, akkor a korunk pestisének tartott szenvedélybetegség
okozta mérhetetlen pusztitas a XXI. szazadban tovabb fogja szedni aldozatait.

Ne gyujts ra! dohanyzasellenes vilagnap alkalmabol az oly sokakat érint6 karos szenvedély
veszeélyeire, a visszaszoritds szikségességére hivja fel a lakossag, az orvosok és a torvényhozok
figyelmét a Magyar Kardiologusok Tarsasaga /MKT/, a Magyar Nemzeti Szivalapitvany /MNSZA/
valamint a Magyar Tud0gyogyasz Tarsasag. A tarsadalmi és civil szervezetek évek ota kovetelik egy
eurdpai szintli fistmentes torvény bevezetését, amely a leggyorsabban és a legolcsobban képes
csokkenti a sziveredetli halalozast. A valtoztatashoz nem halogathatdo tovabb a jogalkotok
felelésségteljes dontése.

A felmérések szerint a Fold 15 évesnél idésebb lakdinak egyharmada, vagyis kdzel 1, 3 milliard ember
fujja nap, mint nap a flstét. Maga a dohanyzas a tldérak okozta halalozés 90-95%-ért, az Gsszes
rakhalalozas 30-35%-ért, az idllt gyulladasos léguti betegségek 80-85%-ért, mig a sziv és érrendszeri
betegségek 25-30%-ért felelds.

A cigarettazas okozta tragédiak elsésorban a kézépkoru 40-50 éves embereket, fenyegetik, akik atlag
20 évvel élhetnének tovabb, ha nem hddolnanak szenvedélylknek. Az Egészségugyi Vilagszervezet
(WHO) becslései szerint a vildgon jelenleg évente, tobb, mint 3 milli6 ember halala vezethetd vissza e
karos szenvedély artalmaira. Ha nem hoznak komoly intézkedéseket, a kovetkezd évezred '20-as, '30-
as éveire ez a szdm 10 milliora emelkedhet, ami azt jelenti, hogy a dohanyzas okozta
kdvetkezményeit6l Foldon 3 masodpercenként meghalhat valaki.

Hazank a dohanyzast tekintve a vilagranglista dobogds helyére kerllt. A személyenkénti
cigarettafogyasztas duplaja a vilagatlagnak, vagyis fejenként tébb mint haromezer szal. Ezeket, ha
egymas mellé helyezzik, mintegy 250 métert tesz ki, ami annyit jelent, hogy a magyarok kozel 2 millié
kilométernyi "rudat" — az egyenlitd hosszanak negyvennyolcszorosat — fustolik el évente.

A dohanyzas szinte minden terileten hatalmas kiesésekkel jar. Nemcsak a szenvedélybetegnek és
csaladjanak, hanem maganak a tarsadalomnak, s6t az allami koltségvetésnek is jelentds karokat okoz.

Magyarorszag a WHO Dohanyzésellenbrzési keretegyezményének 6t évvel ezelétti aldirasaval
kotelezettseget vallalt, hogy jogszabalyban korlatozza a dohanyzast a zart munkahelyeken,
tomegkozlekedési eszkozokon, a zart kozterlleteken. A Magyar Nemzeti Szivalapitvany becslése
szerint az azota eltelt idészakban 122 ezer honfitarsunk halalat okozta a dohényzés, mintegy 570
milliard forint gazdasagi kart okozva. Az Europai Uni6 mar évek o6ta slirgeti, hogy valamennyi
tagallamban rendeljenek el teljes kérli dohanyzasi tilalmat a kdzterileteken, am maig sem nem tudni,
Magyarorszagon mikor Iép életbe a jelenleginél szigortibb szabalyozas.

Jelenleg tizenkét unids tagallamban vannak érvényben atfogé dohanyzasellenes torvények.
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E rendelkezések az Egyesillt Kiralysagban és irorszagban a legszigoribbak, ahol telies mértékben tilos
zart nyilvanos helyeken, a tomegkozlekedési eszkozokon és a munkahelyen dohanyozni. Bulgaria
2010-re kivanja megvalositani e célokat. Egy nemrégiben elvégzett Eurobarométer-felmérés azt jelzi,
hogy novekvében van a dohanyzasellenes intézkedések népszerlisége: az eurdpaiak 84%-a foglalt
allast a fustmentes irodak és zart légteri munkahelyek mellett; 77%-uk tdmogatja a flistmentes
éttermek tervet, és 61%-uk van a fistmentes barok és kocsméak mellett.

Minden tagallamban létezik valamiféle rendelkezés a masodlagos flistnek vald kitettség és
egészsegugyi artalmainak korlatozésara. E rendelkezések alkalmazasi kore és jellege valtozd. Eddig
tizenkét uniés tagallam biztosit atfogé védelmet a dohanyfiistnek vald kitettséggel szemben. frorszag és
az Egyesllt Kirdlysag a telies dohanyzasi tilalmat vezetett be a zart légter(i nyilvanos helyekre, a
munkahelyekre — a barokat és éttermeket is beleértve.

A szigoru fiistmentes torvényeket bevezeté orszagokban 1-2 év alatt jelentésen csokkent a
szivroham miatti kérhazi kezelések szama:

Franciaorszagban egy év alatt 15%-kal

Olaszorszagban 11,2%-kal

Skéciaban 17%-kal

Nyolc nagy vizsgalat utblagos elemzése szerint a nemdohanyzok védelmérdl szél6 torvény
bevezetése azonnal 19%-kal csokkentette a heveny szivrohamok szamat.

Magyarorszagon az egyértelmi tények ellenére még mindig késik az életmenté torvény bevezetése, az
Orszaggy(lés elé terjesztendd torvény tervezete tovabbra is megengedné a dohanyzast a
szorakozohelyek jelentds részén, igy a barokban, diszkdkban és kocsmékban, ha ott meleg ételeket
nem szolgalnak fel.

A kérdés 6nmagatol adodik, mikor jut el hazank arra a pontra, hogy atérezze a flstmentes torvény
bevezetésének fontossagat és mikor érzi at azt, hogy nemcsak a felnéttek, hanem a fiatalok egészsége
is veszélyben forog.

A nemzetkdzi "Ne gydijts ral"- mozgalom vilagnapja 1974-ben az Amerikai Egyesiilt Allamokbdl indult
utjara, azzal a céllal, hogy legyen az évben egy olyan nap, amikor a cigarettdzok nem gyujtanak ra, és a
tarsadalom figyelmét felhivjak e szenvedély veszélyeire.

A "No Smoking Day" idépontja a Nemzetkdzi Rakellenes Unié (UICC) ajanlasara november harmadik
csutortokje lett, az idén ez 19-re esik.
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Hattérinformacio
November harmadik csiitortokje — Flistmentes vilagnap

A tradiciéva novekedett nap alapotletét 1971-re datéljuk, amikor Massachusetts allam kormanyzoja,
Arthur P. Mullaney arra kérte a polgarokat, hogy egy napig ne dohanyozzanak, és a pénzbél, amit
aznap dohanyarura koltottek volna, egy helyi kdzépiskolat timogassanak. Az dtlet megfogant, és 1976.
november 18-an mar az Amerikai Rékellenes Tarsasag (ACS) tlizte zaszlajara a célt. Sikerilt is
egymillio embert rabirniuk, hogy egyetlen napra birjak ki dohanyzas nélkil. 1977-ben méar minden allam
csatlakozott a mozgalomhoz, ami ekkor kapta az egységes ,Smokeout Day” elnevezést. Az
Egészségugyi Vilagszervezet kezdeményezésére november harmadik csutortokét aztan nemzetkozi
szinten is FUSTMENTES NAP- pa nyilvénitottak.

A Magyar Nemzeti Szivalapitvany becslése a dohanyzds okozta veszteségekrél:
(http://www.mnsza.hu/szivbeteg/kockazat/dohany_ne_gyuijts_ra.php).



