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»Vérfrissités a kardiolégusoknal”
Lesziirették magukat a kardiolégusok

Balatonfiired - 2010-05-09

A magas vérnyomds kezelésének eurdpai iranyelvei, a hirtelen szivhaldl kérdése, a szivinfarktus
megel6zésének jelent6sége valamint a RizikoRiad6 program ismertetése is reflektorfénybe keriilt a
hétvégén befejez6dott a Magyar Kardiologusok Tarsasaga dltal szervezett balatonfiiredi
kongresszuson. A szakma példat mutatva egymasnak és a lakossagnak a négy napos rendezvény

e

ideje alatt 21 féle szlir6vizsgdlaton vett részt.

A becslések szerint a vilagon évente kdzel 17 millié ember hal meg sziv- és érrendszeri betegségek
kovetkeztében. Eurdpaban Magyarorszag vezeti a haldlozasi statisztikdt. Csaknem 2,5 millié ember
szenved magas vérnyomasban, 1 milliéan cukorbetegek, a lakossdg fele pedig tulstlyos. Az unids
atlaghoz képest hazankban joval tobben dohanyoznak és fogyasztanak alkoholt, ugyanakkor sokkal
kevesebb zoldséget és gylimolcsot esznek, nem beszélve a mozgasszegény életmaodrol.

A kardiolégus szakma szerint a betegek kozott egyre tobb a fiatal. A szlirévizsgalatokon 6k nem
vesznek részt, igy nem is tudjak idSben felismerni a betegséget. Eppen ezért a korabbiaknal sokkal
nagyobb gondot kell forditani a megel6zésére és a gydgyitdsara.

Idén kozel 1700 kardiolégus latogatott el a Balaton partjdra, hogy az elmdult esztend6 soran
megszerzett tuddsanyagot tovdbbadva gondoskodjon arrdl, hogy a hazai szakemberek szdmara
minden Uj informaciod rendelkezésre alljon a szakszer(i és még magasabb szinvonall betegellatashoz.

A kongresszuson az Eurdpai Kardiologus Tarsasag /ESC/ és a Magyar Kardiologusok Tarsasaganak
/MKT/, kozos szimpdziumanak keretén belil az akut szivinfarktusban végzett intervencids
beavatkozdsok megszervezésérSl hallhattak el6adast az érdekl6d6k. Magyarorszdg a heveny
szivinfarktus korszer( és gyors ellatdsa terén jo eredményeket tudhat maga mogott. A nemzetkozi
adatok szerint hazank 50 orszagot vizsgalva a 6.-7. helyet foglalja el a szivroham szakszer({ és gyors
kezelésében, megel6zve Anglidt illetve Franciaorszagot. A szivinfarktus ellatdsdban orszagosan 16 jol
felszerelt szivkatéteres centrum mi(ikédik, ahol a betegek a nap 24 odrdjdban juthatnak a
legkorszer(bb slirg6sségi elldtashoz. A magyar szakemberek elméleti és az infarktusban végzett
beavatkozdsok soran szerzett gyakorlati tudasa EU-szinten is kiemelkedS. Nagyon fontos tényez6 az
id6, mivel minden késlekedés bizonyithatéan rontja az érintett beteg esélyeit. Az orvosi ellatds
tekintve kiemelked6 a magyar févaros, ahol 6t kozpont fogadja éjjel-nappal az ezeket a pacienseket.

A hagyomanyokhoz hiven az idei esztend6ben is egy vildghird, kulfoldi szivgydgydszt avattak a
Magyar Kardiolégusok Tarsasaganak tiszteletbeli tagjavad. 2010-ben ezt a cimet Douglas P. Zipes
professzor kapta meg, aki nemzetkozi szinten az aritmia és elektorfizioldgia terén ért el kimagaslo
eredményeket. El6adasdban a vildgszerte nagy érdekl6dést kivaltd azonnali szivhaldlrdl beszélt.
Ennek azért is van folyamatosan aktualitdsa, mivel az elmult években drasztikusan megemelkedett a
sportpalyan, vagy a versenyszezonban bekovetkezé hirtelen haladlesetek szdma, ami orvosilag tébb
esetben szivproblémadkkal magyarazhaté.
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A dramai halalesetek azonnali kezelésében az Egyesiilt Allamokban igen jelentds elSrelépés tortént,
hiszen mar iskoldskortdl kezdve egyre tobb embert megtanitanak az Ujraélesztés technikdjara, a
defribrillator haszndlatara, egyre tobb helyen taladlhaté az Ujraélesztésre haszndlhaté muszer.

A kongresszuson kiilon blokkban foglalkoztak a sokakat érint6 szivelégtelenséggel és a betegség
kezelésével, melynek szama évrél-évre novekszik. Az érintetteknek csaknem a fele 6t éven belil
meghal. Kiilon gondot és kutatasi teriiletet jelent, hogy a paciensek egyre nagyobb hanyada id6s -
hatvanot éven feliili - ember, akiknél gyakorta fellépnek egyéb betegségek is.

Tovabbi el6adasok hallhattak a rizikdfaktorokkal és azok kezelésével kapcsolatosan. Kiemelked&en
foglalkoztak a dohanyzas, a fizikai aktivitds, a kovérség szerepével, valamint e kockdzati tényez8k és
a sziv- és érrendszeri betegségek kialakulasanak kapcsolatdval. Ugyanakkor sz6 esett arrdl is, hogy a
menopauza miben és mennyire noveli meg a keringési betegségek kockazatat.

Valé igaz, hogy a daganatos megbetegedésekrél szo6ld statisztikai adatok elszomoritdak, nagyon
sokan halnak meg ebben a betegségben. Mikdzben ezen betegek zomét a legmodernebb technikaval
sem lehet megmenteni, addig a sziv és érrendszeri betegségek esetében, amelyek még ennél is
gyakoribbak, megel6zéssel, vagy id6ben vald beavatkozassal a teljes gyogyuldst is el lehet érni. Ennek
érdekében az MKT megel6zési edukacids kampanyt inditott RizikoRiadd néven.

A tandcskozdsok sziinetében a ,Pirosban a NG&kért” vildgmozgalom magyar szervez6i salsa -
bemutatdra invitdltdk az érdeklodbket, ezzel is erésitve, hogy a mozgas mennyire fontos a sziv és
érrendszeri megbetegedések megelGzésében. A Sziv Vildgszovetsége ezzel a kezdeményezéssel
szeretné eliiltetni a koztudatban, hogy a nék épp olyan veszélynek vannak kitéve, mint a férfiak,
hiszen a gyengébb nem tagjai kozll sziv- és érrendszeri betegségben ma mar minden féldrészen
tobben vesztik életiiket, mint valamennyi rosszindulatl daganat, tuberkuldzis, maldria és AIDS
kovetkeztében.

Az Eurdpai Unidban tobb nét 6l meg a sziv-és érbetegség - a holgyek 55 %-at -, mint férfit, akiknek 43
%-a hal meg koszoruér-betegségben. Nalunk még rosszabb a helyzet: a Kézponti Statisztikai Hivatal
adatai szerint a nék haldlozasanak 57 %-at sziv- és érbetegségek okozzak, mig a férfiak csoportjaban
ezek a betegségek 45 %-ban felel6sek a haldlozasért.

A kongresszus elsé napjan zart Ulésen megvdlasztottdk a Magyar Kardioldégusok Tarsasaganak uj
Tanacsadod Testiletét. A lekdszond elndke prof. Dr. Forster Tamas, 6t valtja prof. dr. Merkely Béla,
ugyanakkor a f6titkdrnak dr. Téth Kalmant jelolték. A leend6 elndk a lekdszoné fétitkar dr. Kiss
Roébert Gabor lett. A kbvetkez6 a vezetGsség valasztasra 2013-ban kerdl sor.

A kardiolégusok a kongresszuson a lakossdg egészségtudatos nevelését még ekkor sem
szlineteltették. A ,Magyarorszag atfogd egészségvédelmi szlir6programja” elnevezésl prevencids
kezdeményezés keretében az orszagot jaro szlir6kamion a konferencian kivald alkalmat biztositott
mind a kilféldi, mind a hazai szakembereknek, hogy koévetend6 példat allitsanak a tdrsadalom
szamara, és éljenek a szlirGvizsgalat lehet&ségével. A vizsgalatok révén arra is fény derilt, hogy a
kardiolégusok mdasok egészségének megdvasa mellett mennyire torédnek sajat egészséglikkel.

Mind a tudomanyos el6addsok, a szakmai munka, mind a sz(révizsgalatokon vald részvétel azt a célt
szolgaltak, hogy a Tarsasag minden létezé segitséget megadjon — orvosnak és betegének egyarant —a
kardiovaszkularis megbetegedések elleni kiizdelemben.
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HATTERANYAG

TENYEK

A magyarok tobb mint 50 szdzaléka sziv- és érrendszeri betegségben hal meg. Kozel 2,5 millié ember
szenved magas vérnyomdsban, egy millidan cukorbetegek, a lakossag fele tulsulyos.

Az unids atlaghoz képest nalunk joval tobben dohanyoznak és fogyasztanak alkoholt, ugyanakkor
sokkal kevesebben iktatjak étrendjikbe a zoldség és gylimolcsféléket, a nagyon nagy szdzalékuk
mozgdsszegény életet él.

Ezek felel&sek a sziv- és érrendszeri haldlozasok kozel 80 szazalékaért. Eppen ezért nagyon fontos a
megel&zés, a rizikdfaktorok megismerése és karbantartdsa. Mindenkinek szem el6tt kell tartania a
célértékeket.

ADATOK A SZiV- ES ERRENDSZERI BETEGSEGEKROL

= Asziv- és érrendszeri betegségek Eurdpaban a haldlozas 52%-at teszik ki.

= A 45 év feletti férfiak és a 65 év feletti n6k haldlozasanak leggyakoribb oka a koszorusér-betegség
Eurdpaban.

= A koszorusér-betegség els6 megjelenésekor az esetek 51%-aban korainak (65 év alattinak)
mindsil.

= A koszorusér-betegek 20%-a cukorbeteg is.

= A sziv- és érrendszeri betegségek évi koltsége 169 milliard Euro az Unidn belil. Az elmaradt
termelés ehhez még 35 milliardot hozzatesz.

= A sziv- és érrendszeri betegség Eurdpa minden orszagdaban a legfébb haldlok a nék kozott,
valamint Franciaorszag és San Marino kivételével a férfiak kozott is.

» Evente 450 000 ember hal meg sziv- és érrendszeri betegségben a dohanyzas miatt Eurépaban.

» Az étrend Eszak és Nyugat Eurdpaban egyre kozelit az egészségeshez, mig Eurdpa tobbi teriiletén
attol tavolodik.

= |smert, hogy a zsirban, cukorban és sdban gazdag tapldlék, mely kevés komplex szénhidratot,
kevés gylimolcsot és zoldséget tartalmaz, noveli a sziv- és érrendszeri betegségek el6forduldsat.
Az Uniodn belil azok, akik naponta 400g z6ldséget és gyimolcsot fogyasztanak, 7%-kal csdkkentik
a szivroham és 4%-kal a széliités veszélyét, mely Unid szinten tobb, mint 50 000 emberélet
megmentését jelenti. Ugyanezek a szamok napi 600g zoldség, gyimolcs esetén: 18 %-kal
kevesebb szivroham, 10%-kal kevesebb szélltés és 135 000 évente megmentett emberélet.

= A kovérség évrdl évre dramaian gyakoribb Eurdépaban. A magas vérnyomasosak 60 %-a, a
koszorusér-betegek egyharmada, a szélitést elszenveddk egyotdde esetén jatszik oki szerepet a
kovérség kontinenslinkon.

= 23 millid felnétt cukorbeteg él az Unidban és szamuk emelkedik.

= Rengeteg ember él fizikailag inaktiv médon. Az inaktivitds jelent&sége a szivrohamok esetén 20%,
a széllités esetén 10%-os a fejlett vilagban.
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=  Sajnos, azok, akiknél csaladi halmozédas all fenn a sziv- és érrendszeri betegségek terén, nagyobb
eséllyel szamolhatnak azzal, hogy 6k maguk is megbetegszenek.

= Eurdpan belil is nagyok a kockazati kiilonbségek. Pl. Magyarorszagon a dohdnyzas 30 %-os, mig
Olaszorszagban csak 15%-os elterjedtségdi.

AJANLASOK A SZIVBETEGSEGEK MEGELOZESERE

e Ne dohanyozzon

e Rendszeres testmozgas - legaldbb 30 perc hetente 5 nap
e Egészséges étrend

e Tulsuly keriilése (testtomeg-index 25 alatt)

e Vérnyomas 140/90 Hgmm alatt

e Koleszterin szint 5 mmol/| alatt

e LDL (rossz) koleszterin 3 mmol/I alatt

e Normalis szénhidrat anyagcsere

e Tulzott stressz keriilése

e Szlikség esetén megfelelS gydgyszerek szedése

A Magyar Kardioldgusok Tarsasaga

»A Magyar Kardiolégusok Tdrsasaga a szivbetegségek elleni harcra szévetkezett szakemberek
tdrsasaga, f6 feladata, hogy segitséget nydjtson mindazoknak, akik a Tarsasagon belil vagy kivil a
sziv és érrendszeri betegségek elleni harcban, illetve a hazai kardioldgia fejlesztésében részt kivannak
venni.”

A Magyar Kardiolégusok Tarsasdga 1955-ben alakult, akkori nevén a Belgydgyasz Szakcsoport
Kardioldgiai Szakosztalyaként. Els6é rendezvényét 1957-ben tartotta, a balatonfiiredi Orvosgydilés
hagyomanyat feldjitva.

Az azdta eltelt tobb mint 50 év alatt az orvoslds, és ezen belll a szivgydgydszat fantasztikus
fejlédésen ment at. Ennek megfelel6en tarsasagunk is elGrelépett. A Magyar Kardioldgusok
Tarsasaga, mint tudomanyos tarsasag harom f6 célkitlizés mentén tevékenykedik: a tudomany, az
oktatds és a betegek felé torténé kommunikacio, betegoktatas terén.

Tudomany:

A modern szivgydgydaszati kutatdsok hazai és nemzetkozi friss tudomanyos eredményeit az orvosok
és szakdolgozdk minél szélesebb korében ismertté tenni.

Oktatas:

A szivgydgyaszatnak, a szivbetegségek megel&zésének és kezelésének ismereteit tovabbképzd
kurzusok formajaban kézkinccsé tenni.

Betegek felé torténé kommunikacid, betegoktatas:
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A helytelen életmddbdl adddd fokozott sziv és érrendszeri kockazat elemeinek megismertetése, a
kockazat felmérése, a kockazat csokkentésének lehetdségeinek ismertetése.

2009-ben a Magyar Kardioldgusok Tarsasaga orszagunk orvosi tarsasagai kozott az egyik legnagyobb
taglétszamu (3000 f6) és az egyik legjobban szervezett tarsasaggd nétte ki magat. Rendezvényeiket
tobb ezer orvos (Balatonfiiredi Kongresszus) és tobb ezer polgar (Sziv Vildgnapja) latogatja.
Nemzetkozi kapcsolataik fejlettek, szakmai tarsadalmi tekintélyiik kialakult.

Tovabbi informacio:

Diamond Agency

Fadgyas Zsuzsa

mobil: +36 (20) 4649156

e-mail: zsuzsa.fadgyas@diamondagency.hu
www.diamondagency.hu

Diamond Agency

Havasi Laura

mobil: +36 (20) 9339619

e-mail: laura.havasi@diamondagency.hu
www.diamondagency.hu
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