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Tudomanyos Program

Oktober 20., Péntek

9.00- Regisztracio: az Aranybika Hotel eldterében,
folyamatosan

10.00-10.20 Megnyité: Gara Imre, Apor Péter, Oldh Csaba,
Czuriga Istvan

10.20-10.30 Sziinet

10.30-11.20 Plenaris Ulés

Uléselnikok: Gara Imre, Oldh Csaba

Eléadok:
10.30-10.45 Edes Istvan (DEOEC Kardioldgiai, Debrecen)
Szivinfarktust kdveto dssejt kezelés elso tapasztalatai
10.45-11.00 Czuriga Istvan (DEOEC Kardioldgiai Intézet,
Debrecen)

Post-infarktusos szekunder prevencié 2006

11.00-11.10 Veress Gabor, Merkely Béla, Masszi J., Gellér L.,
Falukozy J., Kutyifa W., Junior Veress G., Mikesné Vari
G., Simon A., Berényi 1. (Allami Szivkérhdz,
Balatonfiired)
Pacemaker therapia €s életminOség

11.10-11.20 Fatér Zsuzsa (Egészségtudomanyi Kar, Fizioter4piai
Tanszék, Pécs)



11.20-11.30

11.30-12.45

12.45-13.45

13.45-14.45

A coronariai 0rzotol az ambuléns rehabilitacioig
Kévésziinet, kiallitds megtekintése

Kardioprotektiv étrend: tények és hitek

(Kerekasztal a Magyar Kardiovaszkularis Rehabilitacios
Tarsasag, Magyar Dietetikusok Orszagos Szovetsége €s
az Orszagos Elelmiszerbiztonsagi és
Taplalkozastudoményi Intézet kozos szervezésében)

Moderdtor: Gara Imre

Résztvevok:

Lugasi Andrea (Orszdgos Elelmiszerbiztonsdgi és
Tdpldlkozdstudomdnyi Intézet, Elelmiszer-Analitikai

Foéosztdly, Budapest)

Pilaszanovich Annamaria, Fogarasi Eva, T6th Andrea
(Allami Szivkorhdz, Balatonfiired)

Szigeti Gyorgyi (PR Agent Kommunikdcios Kft.,
Budapest)

Sziics Zsuzsanna (Magyar Dietetikusok Orszdgos
Szovetsége, Budapest)

Zajkas Gabor (Orszdgos Elelmiszerbiztonsdgi és
Tdpldlkozdstudomdnyi Intézet)

Ebéd

Prevencio és rehabilitacio a praxisban

(Kerekasztal a Magyar Kardiovaszkularis Rehabilitacios
Tarsasag, Magyar Altaldnos Orvosok Tudoményos

Egyesiilete és az Orszagos Alapellétasi Intézet
szervezésében)

Moderdtor: Szatmari Marianna

Résztvevok:



Apor Péter (SE Testnevelési és Sporttudomdnyi Kar,
Budapest)

Erdei Istvan (hdziorvos, Debrecen)

Fiilep Laszlo (hdziorvos, Konydr)

Sandori Klara (Allami Szanatérium, Sopron)
14.45-15.30 MSD szimpoézium

Moderdtor: Edes Istvéan

Czuriga Istvan: Vérnyomadascsokkentés és komplett
érvédelem RAAS - gétlokkal

Edes Istvan: Befolyasolhato e az atherosclerosis
progresszidja, kovetkezményei €s halalozasa?

15.30-15.45 Kévésziinet, kiéllitds megtekintése
15.45-17.15 Eléadasok (az eléadasok iddtartalma: 8 perc)

Uléselnokok: Szasz Karoly, Szatméri Gyorgy,
Veress Gabor

Nyaguly Ida, Simon Eva (Allami Szanatérium, Sopron)
Kardiovaszkularis rizik6faktorok hatasa az endotel
funkciora arteriograffal végzett sziirOvizsgalataink
alapjan

Erdei Antal, Varady Tamaés (Mdtrai Gydgyintézet,
Belgyogydszati Rehabilitdcios Osztdly, Mdtrahdza)
Revascularisatios mutéten, coronaria intervention atesett
postinfarctusos betegeink rizikdstatusarol

Korodi Tiinde, Szabo Péter (Fejér MegyeiKorhdz,
Székesfehérvdr)

Hagyomanyos kockéazati tényezok és’jjabb”
kardiovaszkularis rizik6faktorok vizsgalata



17.15-17.30

17.30-18.40

koszoruérbetegekben és onként jelentkezoknél.
Fokuszban a sebezhetd beteg.

Bajtai Sandor, Simon Eva ( Allami Szanatérium,
Sopron)

A szivmiitott betegeink rehabiliticidja soran észlelt
szOovodményekrol

Godolle Zoltan (Allami Szanatérium, Sopron)
A nyugati és a keleti rehabiliticid. Ellentét vagy parhuzam?

Simon Eva (Allami Szanatérium, Sopron)
Orvos voltam Svédorszagban...Beszamolo 3 év
tapasztalatarol

Oroszi Sandor (Vdros Onkormdnyzat, Rehabilitdcios
Szakkorhdza és RI., Rehabilitdacios Osztdly Kardiologia
Részleg, Nagykoris)

A rehabilitdci6 hatarkovei. Erintkezési pontok a
rehabilitacios szakteriiletek kozott. Ki rehabilitaljon?

Sterbenz Tamas, Gara Anita, Gara Imre (SE
Testnevelés és Sporttudomdnyi Kar, Aesculapius
Egészségiigyi Kozpont, Budapest)

A rehabilitdcios compliance dontéselméleti hattere

Simon Attila, Berényi Istvan, Veress Géabor (Allami
Szivkorhadz, Balatonfiired)

Intézeti rehabilitacios kezelésben résztvevo betegek
Osszetételének dramai valtozdsa Magyarorszagon
Kéavésziinet, kiéllitds megtekintése

Eléadasok (az el6adasok idotartalma: 8 perc)

Uléselnikok: Hoffmann Artdr, Sandori Klara

Bénya Katalin, Fellegi Erzsébet (Allami Szivkdrhdz,
Balatonfiired)

A szocidlis munka helye az intézeti kardiologiai
rehabilitdcioban



Kincses Kovacs Eva, Szunyoghy Tamas, Robert6
Gomez (Nagyerdei Gyogyfiirdo, Debrecen)

Komplex pszicho-fizioterdpias rehabilitidcio a debreceni
Gyogyfiirddben

Bajndcziné Timar Klara, Nyuzé Bélint (Vdrosi Korhdz
— Rendeldintézet, Kiskunfélegyhdza)

Onértékelés és egyiittmitkodési készség a tilsilyos és
elhizott kardioldgiai rehabilitdcidban résztvevd betegek
korében

Lorincz Jeno (SE Magatartdstudomdnyi Intézet,
Budapest)
Csalad, ,tarsadalmi nem” és kardialis rehabilitacio

Szarvas Szimonetta, Nyiz6 Bélint (Vdrosi Korhdz —
Rendelointézet, Kiskunfélegyhdza)
Egészségszorongds vizsgalata a kardioldgiai
rehabilitacio betegeinek korében

Czuriga Istvan (DEOEC Kardiologiai Intézet,
Debrecen)
A szivelégtelenség bétablokkolo kezelése — ijabb

klinikai adatok

20.30 Fogadas (misor, zene, tanc), oklevélatadas
(Aranybika Hotel, Uvegterem)

Oktober 21., Szombat

8.30-9.40 A depresszio és pszichoszocialis riziko

(Kerekasztal az Orszagos Egészségbiztositasi Pénztar,
Magyar Kardiovaszkularis Rehabilitacios Téarsasag,
Magatartastudoményi Tarsasdg, Magyar Psycholégiai és
Magyar Psychiatriai Tarsasag szervezésében)

Moderdtor: Harasztiné Sarosi Ilona

Résztvevok:



9.40-9.50

9.50-11.00

Ajtay Andras (Orszdgos Egészségbiztositdsi Pénztdr)

Balogh Piroska (SE Magatartdstudomdnyi Intézet,
Budapest)

Elter Noéra ( Allami Szanatérium, Sopron)

Egerhazi Aniké (DEOEC, Pszichidtriai Tanszék,
Debrecen)
Testi betegségek a 1€lek tiikkrében

Glaub Teodora (DEOEC, Pszichidtriai Tanszék,
Debrecen)
Az alkoholizmus is sziviigy

Purebl Gyorgy

Kéavésziinet, kiéllitds megtekintése

Dohanyzas csokkentése vagy elhagyasa

(Kerekasztal a Magyar Kardiovaszkularis Rehabilitacios
Tarsasag €s az Orszagos Egészségfejlesztési Intézet

szervezésében)

Moderdtorok: Vadasz Imre, Olah Csaba

Résztvevok:

Fellegi Erzsébet, Halasz Henrietta (Allami Szivkérhdz,
Balatonfiired)

A dohanyzas és a pszichoszocidlis faktorok
Osszefiiggése akut kardioldgiai esemény utdni
rehabilitdcioban résztvev betegek korében

Tassaly Janos (7dt, Il. HOSZ)

Kroénikus obstruktiv tiidobetegség diagnosztikdja és
prevalencidja. Felmérés és rehabilitacids program egy
haziorvosi praxisban



11.00-11.30

11.30-12.00

Vadasz Imre (Orszdgos Egészségfejlesztési Intézet,
Budapest)
Segithet-e az orvos a dohanyzds abbahagyasaban?

Olah Csaba (Vidrosi Rehabilitdcios Szakkorhdz és
Rendelointézet, Tata)

A vascularis rehabiliticio jelent0sége a dohanyzok
korében

Suri Irén, Simon Attila (Allami Szivkérhdz,
Balatonfiired)

A dohanyzasrdl valo leszokds jelentdsége a kardiologiai
rehabilitacidban

Urban Rébert (ELTE Személyiség- és
Egészségpszichologiai Tanszék, Budapest)

Az egészségpszichologia szerepe €s eszkoztara a
kardiovaszkuldris rehabilitdcioban

Solvay Pharma szimpé6zium:
Az Omacor (omega-3 zsirsav) szerepe a cardiovascularis
prevencioban

Moderdtor: Czuriga Istvan

Olah Csaba: Omega-3 zsirsavak - eddig szerzett
tapasztalatok

Borbola Jézsef: Az omega-3 zsirsav szerepe a
cardiovascularis prevencioban

Czuriga Istvan: Az omega-3 zsirsavak az Uj prevencios
ajanlasok tiikkrében
Poszterszekcio

Szekciovezetd: Apor Péter

Poszterek:



Farag6 Istvanné, Nyuz6 Balint (Vdrosi Korhdz —
Rendelointézet, Kiskunfélegyhdza)

Célok és realitdsok a kardiologiai rehabilitdcidban
résztvevo tulsulyos €s elhizott betegeknél

Huszaros Bernadett, Simon Eva (Allami Szanatérium,
Sopron)

A szivmiitéten atesett inzulinnal kezelt cukorbetegek
dietoterdpidja a Soproni Allami Szanatérium I. sz.
Kardiol6giai Rehabilitacids Osztilydn

Mikesné Vari Gizella, Masszi Jozsef, Veress Gabor
(Allami Szivkérhdz, Balatonfiired)

Implantébilis cardioverter defibrilatorral (ICD) €16
betegek rehabilitacios tréningprogramja

Szab6 Edina, Nyuz6 Balint (Vdrosi Korhdz —
Rendelointézet, Kiskunfélegyhdza)
Kardiovaszkularis rehabilitaci6 fekvObeteg-ellatas

lehetdségeinek boviilése a kiskunfélegyhazi Varosi
Korhéazban 2006-ban

Vargané Pratscher Anita (Allami Szanatérium,
Sopron)

Betegtdjékoztatas €s szocidlis segitségnyujtas
jelentdsége az intézeti kardiovaszkularis
rehabilitacioban

12.00-13.00 Eléadasok (az el6adasok idotartalma: 8 perc)
Uléselnokiok: Berényi Istvan, Nyuzo Balint
Radi Attila (Risk Orvosi Szolgdlat, Budapest)
Uj médszer az antioxidans szupplementéci6

monitorizasara

Egyed Marta (SE Egészségiigyi Foiskola, Budapest)
Mozgéasprogram a stabil koronaria betegség terapidjaban

Peregovics Nora (SE EFK, Budapest)



Szivbetegek edzé€s intenzitdsdnak meghatarozasa

Bakai Judit, Sdndori Kldra, Lukdcs Margit (Allami
Szanatorium, Sopron)
Pszichoszociélis rizikd  tényezOok szerepe a
koszoruérbetegek rehabilitdcigjdban- irodalmi attekintés
13.00-14.00 Ebéd
14.00-15.00 Kozgyiilés

15.00-15.15 Zaras



