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A Tarsasag VIII. Nemzetkozi Tovabbképzd Kurzusanak el6adasaihoz szinkrontolmacsolas biztositott.
A program nemzetk6zi akkreditacidja folyamatban van.

A kurzuson val6 részvétel ingyenes, de a jelentkezés kotelezd!

A Tovabbképz6 Kurzus és a Kongresszus programjanak akkreditalasa folyamatban van.

A kongresszus részvételi dijai:

(az arak az AFA-t tartalmazzak) Teljes részvételi dij Napijegy
MHT tag: 18.000.- Ft 10.000.- Ft
35 éven aluli MHT tag: 12.000.- Ft 9.000.- F't
Nyugdijas MHT tag: Téritésmentes

Nem tag: 22.000.- Ft 12.500.- Ft
Nyugdijas, 35 éven aluli nem tag: 15.000.- Ft 9.000.- Ft
Szakdolgozo: 7.000.- Ft 5.000.- Ft
Kisér6: 14.000.- Ft

Az MHT tagjanak az tekinthetd, aki 2009. augusztus 31-ig rendezte a 2009. évi tagdijat !

A teljes részvételi dij tartalmazza a Tovabbképz6 Kurzus és a Kongresszus tudomanyos programjain val6 részvételt, a kongresszushoz
kapcsolodo kiallitas megtekintését, a kongresszusi taskat, a programfiizetet, a névkit(iz6t, a nyitbfogadasra sz6l6 meghivot, valamint
szendvicset és iditét december 3-5. k6zott. Tartalmazza tovabba a Kongresszusra és a Tovabbképzé Kurzusra vonatkozoé pontszerzo
igazolast.

A napijegy tartalmazza a megjelolt napon, a tudomanyos programon valo részvételt, a kongtesszushoz kapesol6do kiallitas megtekintését, a
kongresszusi taskat, programfiizetet, a névkit(zét, valamint szendvicset és iditét a megjellt napon.

Nyugdijas MHT tag téritésmentes tészvétele a tudomanyos eléadasok meghallgatasara vonatkozik, tartalmazza tovabba a névkit(iz6t,
programfiizetet és a kiallitds megtekintését.

A Kkisér6i részvételi dij tartalmazza a nyitofogadason valo részvételt.

Hgyetemi hallgatdk didkigazolvanyuk bemutatasaval a kongresszus tudomanyos programjan téritésmentesen vehetnek részt.
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MTA Diszterem NET Diszterem NET Diszterem \ NET Z6ldterem NET Diszterem
December 2. Szerda December 3. Csiitortok December 4. Péntek December 5. Szombat
08.50 | Megnyitd Fétéma o 07.30 | Szimpdzium, AstraZeneca Kit. 07.45 | Szimp6zium, Abbott Kift.
Uj markerek jelentésége a . .
Tovabbképzé 08.30 | kardiovascularis 08.45 Szlinet 08.30 ‘ Szlinet
09.00 eléadasok Xzék()beﬁ!%ben' Fétéma Fétéma
. _' s 09.00 | A2 antithrombocyta kezeles 08.40 | A betegség megeldzés eszkozei a
11.00  Sziinet 09.30 ‘ Sziinet " | szerepe a cardiovascularis | sziv-érrendszeri betegségek
thhkansd 242 prevencioban prevenciojaban
11.15 | Tovabbkepzo 0940 | Fotema . _
eléadasok Epidemiologia 10.00 Sziinet Fétéma
1315 Ebédsziinet 1050 = Sziinet 10.10 | I. Portugal - Magyar Szimpézium 09.40 | A komplex szakért6i véleményezés
Fétéma jelentésége a magas vérnyomashan
13.45 :%‘;Z';'Zﬁpm 11.00 E‘;tnﬁr:i\ka démia 1050 | A hazai hypertonia kérképtsl a szenvedS betegek ellatasaban
"Tudatos Torédésig" 10.40 ‘ Sziinet
15.45 Szlnet 12.00 \ Szlinet 12.10 Szlnet 10.50 | Szabadel6adasok
Abbkénzd 12.20 | SzimpOzium, Egis Nyrt. 12.00 Szinet
16.00 Tqy ab,bkepzo 12.10 | Szabadeléadasok - ” : 2 ‘ . :
el6adasok 13.20 Sziinet 12.10 | SzimpGzium, Bayer Schering Pharma
’ Y Szakdolgoz6i »
o Kongrgs,gzus 13.50 \ Sznet : 13.30 | Szabadel6adasok 13.20 szekcit 13.10 ‘ Sziinet
Megnyitoja 14.00 | SzimpOzium, Abbott Kft. [ IESTAI (s G Fétéma
1730 | Tiszteletoeli 15.00 | Sziinet 15.10 | Szimpdzium, Richter Gedeon Nyrt. " | Kardiometabolikus primer prevencio
"~ | tagség atadasa 15.10 | Szimp6zium, Egis Nyrt. PSRN Fétéma
e - 0 oo o - i - Eszk6zos mérési lehetésegek a
Dijatadésok: Tor(_)k 16.40 ‘ Szunet - 16.50 | Szimpozium, Servier Hungaria Kft.  [EEHUIRESAT o (=l: 14.20 hypertonia diagnosztikajaban és
Eslilter, Marosvari m_HT IKOSZgyl:lleS_ o 17.50 Sziinet qondozasaban
Miklos, Gomori ISS 1. Szakmalranyelv. 1 48 o9 | Szimpézium, AstraZeneca Kit 15.30 | Sziinet
1820 | b4l fidsagiDij, | 17.00 | médositésa_ Szum ’ ' —
Legjobb 18.00 | Pados Gy: Ujdonsagok a : A _ o
kozlemény Dij 18.30 | IV. Magyar e 15.40 ﬁ Kardlor_netabollkus kockazat és a
. Kardiovaszkulris 19.10 | Hypertonia, Stroke és ypertonia
19.40 | Mdsor Konszenzus Konferencin Vesebetegségek Fétéma _
16.20 A CT szerepe acoronaria
20.20 | Nyit6 fogadas 19.30 | Frissit6 az elfaradtaknak | 20.10 | Frissit6 az elfaradtaknak atherosclerosis korai
korismézésében

17.20

Kongresszus zarasa
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MTA Diszterem

, A Magyar Hypertonia Tarsasag

VIII. Nemzetkézi Tovabbképz6 El6adassorozata: ESH

Uléselnokok: Farsang Csaba, Kiss Istvan

Rosivall Lasz16: Uj eredmények a hypertonia pathophysiologidjaban

Barna Istvan: ABPM jelent6sége és indikacioi

Jarai Zoltan: Ttunetmentes szervi karosodasok (subclinical organ damage) jelentésége az
ESH 2009 Iranyelvekben

Kékes Ede: Metabolikus syndroma 1j szemlélete: IDF és ESH allasfoglalasa

S'ziinet

Kiss Istvan: Kronikus vesebetegség — veseelégtelenség és hypertonia
Farkas Katalin: Firbetegség és hypertonia

Bereczki Daniel: Hypertonia és cerebrovascularis betegségek
Alf6ldi Sandor: Endocrin hypertoniak

Ebédsziinet

Kolossvary Endre: Renovascularis hypertonia

Pados Gyula: Az obesitas-dyslipidaemia és kardiometabolikus kockazat

Turi Sandor: Amit a gyermek- és serdiil6kori hypertoniardl a felnéttgydgyaszoknak is tudni
kell

Balogh Sandor: A haziorvos feladatai a hypertonias betegek gondozasaban
Sziinet
de Chéatel Rudolf: Hypertoniis betegek nem farmakoldgiai kezelése

Farsang Csaba: Az antihypertensiv gyégyszeres terapia iranyelveinek ujragondolasa
(ESH 2009 és MHT 2009)

2008. december 2. szerda

MTA Diszterem

A Magyar Hypertonia Tarsasag XVII. Kongresszusa

17.00 A Magyar Hypertonia Tarsasag XVII. Kongresszusanak Megnyitdja
A tisgteletbeli tagok és kitiintetettek eldaddsa a tovabbképzd eldadds sorozat része, egen a résgvétel mindenki s3damdra
ugyancsak. ingyenes.

17.30

A Magyar Hypertonia Tarsasag tiszteletbeli tagsaganak atadasa, és a tiszteletbeli tagok

diszelGadasai
Prof. Dr. Suzanne Oparil, University of Alabama at Birmingham, US A
Prof. Dr. Paul K. Whelton, Loyo/a University Medical Center, US'A




18.20 A Magyar Hypertonia Tarsasag kitiintetéseinek atadasa

», T0rok Eszter” Emlékérem kitiintetés atadasa, és a dijazott elGadasa
Prof. Dr. Alberto Zanchetti, Unzversity of Milan, Italy
sMarosvari Miklos” Emlékérem kitiintetés atadasa, és a dijazott el6adasa
Dr. Szoll6si Istvan, Meditech Kft., Budapest
A ,,Gomori Pal” Alapitvany kitiintetésének atadasa, és a dijazott el6adasa
Prof. Dr. Koller Akos, PTE AOK Kirélettani Intézet, Pécs
Ifjusagi Dij kitiintetés atadasa, és a dijazott eldadasa
Dr. Tislér Andras, SE AOK . sz. Belgydgydszati Klinika, Budapest
Legkiemelkeddbb Kozlemény Dij atadasa (angol nyelvi klinikai kutatas)
Dijazottak:
Dr. Farkas Katalin, Févirosi Onkormdnyzat Szent Imre Korhaz, Angioldgia Profil, Budapest
Dr. Légrady Péter, SZTE AOK I 5z. Belgydgydszati Kiinika, Szeged
Fiatal Hypertonologusok Férumanak Dijazottjai:
A Tarsasag XVII. Kongresszusan vald részvétel:
Gara Edit, SE AOK Kérélettani 1 ntézet, Budapest
Fejes Imola Krisztina, SZTE AOK I. 5z. Belgydgydszati Kiinika, Szeged
Lengyel Szabolcs, DE OEC I. s3. Belgydgydszati Klinika, Debrecen
Koényvjutalom:
Orban Mariann, BAZ megyei Korhaz, 1. s3. Belgydgydszat — Kardiolggia, Miskole
Sara Levente, SE _AOK II. 5z. Sziilészeti és Ndgydgyaszati Klinika, Budapest
Vas Tibor, PTE AOK I1. sz. Belgydgydszati Klinika, Pécs

19.40 Mdsor

20.20 Magyar Hypertonia Tarsasag XVII. Kongresszusanak Nyité6 Fogadasa
Magyar Tudomanyos Akadémia

2009. december 3. csuitortok SE NET Diszterem

08.30 Uj markerek jelentdsége a kardiovascularis rizikébecslésben. A Reynold's score
Uléselnok: Kékes Ede

Kékes Ede: Uj médszer a sziv és érrendszeri kockazatbecslésben. A Reynold’s score
Csaszar Albert: A Jupiter vizsgalat a kéros CRP fiiggvényében

Moéczar Csaba, Kékes E., Csaszar A.,: A CRP és a lipid profil kapcsolata

Kékes Ede. Csaszar A., Berentey E.: A Reynold's score a gyakorlatban

Fétéma
09.30 Sziinet
09.40 Epidemiologia
Uléselnok: Sonkodi Sandor
Paul K. Whelton: Hypertension in diabetes mellitus: An epidemiologic perspective
Farsang Csaba: Sikeres-e a hypertonia kezelése Eurépaban?
Kiss Istvan: Id6skori hypertonia
Kékes Ede: Nemek kozti killonbség jelentésége a magyar hypertonias populacidban
Szegedi Janos: Hypertonia ellatas Magyarorszagon (struktara, human-eréforras)
Diszkusszié 10’
Fétéma

10.50 Sziinet



11.00

12.00

12.10

13.50

14.00

Renin Akadémia
A renin-angiotenzin-aldoszteron rendszer titkainak feltarasa
Uléselnokok: Farsang Csaba

Rosivall Laszl6: Alkalmazkodds és integrits - a renin-angiotenzin-aldoszteron rendszer (RAAS)
Abraham Gyérgy: Korszakudltis a hypertonia kezelésében - a kozvetlen renin-gatlas (DRI) a hypertonia
betegség kezelésének ) megkozelitése

Kiss Istvan: A kitartd erd - aliskiren (Rasilez) kezeléssel szerzett klinikai tapasztalatok

Fotéma a Novartis Hungéria Kft. timogatdsaval
Sziinet

Szabadel6adasok
Uléselnokok: Szegedi Janos, Hubert Janos, Alf6ldi Sandor

Tari Sandor, Monostori P., Barath A., Hodi E., Maté A., Fazekas 1., Hracské Zs., Sz. Varga L.,
Stiimegi V., Gellén B., Bereczki Cs.:

Mikrovaszkularis reaktivitas vizsgalata fiatalkori hypertoniaban és hemodializaltakban

SZTE AOK Gyermekgydgyiszati Klinika, Szeged

Barna Istvan:

Hypertonia és sport

SE AOK I. 53. Belgydgydszati Kiinika, Budapest

Pall Dénes, Juhasz M., Katona E., Paragh Gy., Filesdi B.:

Fehérkopeny hypertonias serdtldk célszerv-karosodasanak vizsgalata

DE OECG, 1. sz. Belgydgydszati Klinika

Tamas Ferenc:

,,KOrszert Béta-blokkol6 ALkalmazasa a hypertonia Terapiajaban” KOBALT vizsgalat eredményei
Franké Erzsébet, Nagy Cs., Juhasz A., Mag A.:

Budapest VI. és VII. kertleti lakossaga egészségi allapotanak néhany jellemzdje

ANTSZ VI-VII Keriilet: Intézete, Budapest

Koér6di Tiinde Eva, Szabo P.:

Rizikostratifikacié diabeteszeses hypertoniasokban

Fepér Megyer Szent Gydrgy Korbazg, Székesfebérvar

Simonyi Gabor, Medvegy M., Bedros J.R.:

A maszkirozott hypertonia és jelentésége

Pest Megyei Flor Ferenc Korhdz, Kistarcsa

Varga Zsuzsa, L.6csey L., Kadar A., Katké M., Karpati 1., Matyus J., Ujhelyi L., Asztalos L., Balla J.:
A vérnyomas és vazoaktiv anyagok kozti kapesolat hemodializalt és transzplantalt vesebetegben
DE OEC I sz. Belgyogyaszati Klinika, Debrecen

Nagy Viktor, Papp Sz., Wagner V.:

Az esszencialis hypertonia fellépését befolyasolo tényezok hosszutavia vizsgalata

SE _AOK II. Belgydgydszati Kiinika, Budapest

Szauder Ipoly:

Echokardiografias (multifaktorialis) médszer alkalmazasa a hypertonia felismerésére ,,egészségesek”
szlrévizsgalatakor

Févirosi Onkormdnyzat Bajesy-Zsilinszky Kérhaza, Budapest
Sziinet

Kardio-renalis szindréoma és szelektiv D-vitamin receptor aktivacio
Moderator: Abraham Gyorgy

Kékes Ede: A cardiovascularis betegségek megjelenése kronikus vesebetegségben és a D-vitamin
receptor aktivacio jelentésége
Kiss Istvan: A D-vitamin receptor (VDR) aktivaci6 fontossaga 4-es tipusi CRS esetén:
kardiovaszkularis hatasok
Ladanyi Erzsébet: A D-vitamin receptor (VDR) aktivacio fontossaga 4-es tipusu CRS esetén:
renalis hatasok

Szimpozinm az Abbott Laboratories Kft. tamogatisdval



15.00

15.10

16.40

17.00

Sziinet

Ossztiiz. Célkeresztben a sz6v6dményes hipertonias betegek kezelése
Moderator: Kiss Istvan

Kopp Maria: Célkeresztben: A kérnyezeti tényezok szerepe rizikofaktoraink kialakulasaban
Kékes Ede: Célkeresztben: Rizikofaktorok hatasa a metabolikus haztartasra
Farsang Csaba: Célkeresztben: A “nil-nocere’ elv tjragondolasa a hipertonia terapidjaban
Jermendy Gyo6rgy: Célkeresztben: A DPP-4 gatlas gyakorlati elényei. A szitagliptin jelentésége a 2-es
tipusu diabetes terapiajaban
Szimpozinm az Egis Gydgyszergydar Nyrt. tamogatdsdaval

Szilinet

A Magyar Hypertonia Tarsasag Kozgytilése

Tarsasagi beszamolé (2005-2009)
Alapszabaly modositas
Tarsasagi vezet8ség valasztas

A szavazat szamlalas kozben:

18.00 Kiss Istvan: Az MHT szakmai iranyelvének médositasa - 2009
18.15 Pados Gyula: Ujdonsagok a IV. Magyar kardiovaszkularis Konszenzus Konferencian
19.30 Frissit6 az elfaradtaknak
2009. december 4. péntek SE NET Diszterem
07.30 Reggeli
07.45 Statinterapia - mult, jelen és jov6
Moderator: Barna Istvan
Mark Lasz16: Lipidszintcsokkentés statinokkal
Kiss Rébert Gabor: Rosuvastatin a legujabb vizsgalatok fényében
Szimpozinm az AstraZeneca Kft. tamogatisival
08.45 Sziinet
09.00 Az antithrombocyta kezelés szerepe a cardiovascularis prevenciéban
Uléselnok: Kékes Ede
Kiss Rébert Gabor: Thrombocytagatlok a keringési betegségek prevenciojaban
Kékes Ede: Az antithrombocyta kezelés jelentésége a cardiovascularis prevencioban
Foétéma
10.00 Sziinet
10.10 I. Portugal - Magyar Szimpé6zium
Uléselnékok: Luis Mattins, Farsang Csaba
Fernando Pinto: Hypertension and stroke in Portugal
General Secretary of the Portuguese Soc. Hypertension
Luis Martins: Reducing Salt Intake: The Portuguese Experience
Past President of Portuguese Soc. Hypertension
10.50 A hazai hypertonia korképtdl a ""Tudatos Tor6désig"

Uléselnok: Kiss Istvan

Gondolat és valdsdg
Kiss Istvan: Hypertonia korkép az "Eljen 140/90 alatt!" program eredményei alapjan




Kékes Ede: A metabolikus paraméterek és a hypertonia 6sszefiiggései a magyar populacidban
A hypertonia és a stroke
A hypertonia egyik legsulyosabb szovédménye: a stroke - esetbemutato kisfilm
Harcos Péter: A stroke akut ellatasa és gondozasa
A "Tudatos Tiridés"
Barna Istvan: Megel6zési stratégiak a hypertonia kombinacids kezelésével
Fotéma szimpozinm a Novartis Hungdria Kft. tamogatdsaval

12.10 Szunet

12.20 ERVekkel a periférias érbetegekért. Egy hazai multicentrikus vizsgalat elsé eredményei
Moderator: Farkas Katalin, Kiss Istvan

Jarai Zoltan, Kolossvary E., Ludanyi A., Kiss I., Farkas K.: Dyslipidaemia és cukorbetegség
el6fordulasa hypertonias betegekben. Az ERV sziréprogram elsé eredményei
Farkas Katalin, Kolossvary E., Jarai Z., Ludanyi A., Kiss L.: A periférias érbetegség el6fordulasa
alacsonyabb a célvérnyomast eléré betegekben: A vérnyomascsokkents kezelés tapasztalatai az
ERV programban
Kolossvary Endre, Farkas K., Jarai Z., Ludanyi A., Kiss L.: A periférias érbetegség és a renalis
diszfunkcié kapcsolata az ERV szliréprogram eredményei alapjan

Szimpozinm az Egis Gydgyszergydar Nyrt. tamogatisdaval

13.20 Sziinet

13.30 Szabadel6adasok
Uléselnék: Nagy Judit, Kulcsar Imre, Poér Ferenc

Pados Gyula:

Az obesitas - dyslipidaemia és a kardiometabolikus kockazat

Févdrosi Onkormdnyzat Szent Imre Korhaz, Budapest

Rurik Imre:

Van-e Osszefliggés a testsulynovekedés évtizedes dinamikaja és a metabolikus szindréma
komponenseinek kialakulasa kozott?

DE OEC Csaladorvosi Tanszék, Debrecen

Pusch Gabriella, T6th P., Spring Zs., Komoly S., Koller A.:

A szisztémas kisérbetegség manifesztacioi, a stroke és microalbuminuria lehetséges kapcsolata
PTE AOK Neuroligiai Klinika, Pécs

Vamos Zoltan, Té6th P, Cséplé P,Rézsa B, Hamar J, Koller A

Az Oregedés hatasa az AT, -receptorok vazomotor mikodésére

PTE AOK Kérélettani és Gerontoldgiai Intézet, Pécs

Bodor Csaba, Németh A., Sebe A., Varga K., Rosivall L.:

A retinsav a VEGFR-2 gatlasan keresztil csokkenti a VEGF hatasat az endothelialis permeabilitasra
és a fenesztratum-asszocialt PV-1 fehérje expresszidjara

SE Kdrélettani Intézet, MTA-SE Gyermekgydgydszati és Nephroligiai Kutatdcsoport, Budapest

Haris Agnes, Polner K.:

Indapamid altal okozott hyponatraemia - esetbemutatas és az irodalmi adatok 6sszefoglalasa Fdvdrosi
Onkormanyzat Szent Margit Korhaza, Budapest

Varbiré Szabolcs, Biré A., Cervenak J., Cervenak L., M. Singh, Fist Gy., Prohaszka Z.:

Az emberi anti-hsp-60 része a természetes autoantitestek csaladjanak — lehet az atherosclerosis
velesziletett rizikofaktora?

SE AOK II. sz. Sziilészeti és Ndgydgydszati Klinika, Budapest

Polyak Jozsef, Kiss 1., Knobloch R.:

Paroxetin additiv hatasa a vérnyomas normalizalasaban II-11I stadiumu hypertoniaval kisért affectiv
spectrumu betegcsoportban

Dr. Polyik Jozsef Kift.

Fridrik Gabor, Szenes E., Szikszay K., Somogyi T., Antal K., Rostas L.:

Visszatekintés - A mosdosi hypertonia ellatohely masfél évtizede

Kaposi Mor Oktats Kirhaz, Kardioldgiai Rebabilitacios Osztaly, Mosdos



15.00

15.10

16.40

16.50

17.50

18.00

19.00

19.10

20.10

Sziinet

Uj tények és adatok a cardiovascularis protectio témakorébél
Moderatorok: Farsang Csaba, Kiss Rébert Gabor

Farsang Csaba: Antihypertensiv monoterapia vagy kombinaci6?
Csaszar Albert: LDL- cholesterin csékkentés mindenaron?
Kiss Robert Gabor: Haszon/kockazat a thrombocyta aggregatio gatlasban
Farsang Csaba: Fixkombinaciok alkalmazasa az ESH 2009 alapjan
Csaszar Albert: A statinok non-lipid hatasainak jelent6sége
Kiss Rébert Gabor: Korszerd aggregatio-gatlas realitasa hazankban
Kékes Ede: Komplex CV csokkentés gyakorlata
Szimpozinm a Richter Gedeon Nyrt. tamogatasdval

Sziinet

A hypertonia kezelése a legtijabb iranyelvek tiikkrében
Moderator: Kiss Istvan

Barna Istvan: Aktualitasok a hypertonia kezelésében
Farsang Csaba: Terapias stratégiak a hypertonia kezelésében
Kékes Ede: Antihypertenziv kezelés nagy kockazati betegekben
Szimpozinm a Servier Hungaria Kft. tamogatasdval

Szilinet
Moderator: Barna Istvan

Nagy Viktor: A fix kombinacids antihypertenziv terapia
Edes Istvan: A béta-blokkol6 kezelés hypertonidban és tarsbetegségekben
Szimpozinm az AstraZeneca Kft. tamogatisdaval

Szilinet

Hypertonia, Stroke és Vesebetegségek
Uléselnokok: Koller Akos, Nagy Judit

Koller Akos, Spring6 Zs., Vamos Z., Déczi T., Komoly S., Téth P.: A hypertonia hatdsa az agyi
vérkeringés és térfogat lokalis szabalyozasara
Nagy Judit: A stroke el6fordulasa hypertonias és nem hypertonias vesebetegekben is gyakori
Bereczki Daniel: Az akut STROKE ELLATAS helyzete Magyarorszigon

Fotéma

Frissits az elfaradtaknak

2009. december 4. péntek SE NET Zold Terem

13.20

Szakdolgozéi szekcio
Uléselnék: Szegedi Janos, Finta P. Ervin, Salanki Péter

Bevezetd
Szegedi Janos: Az oktatas jelentésége a hypertonia gondozasban
Témakorok:

- Hypertonia szakasszisztensi oktatas
- Kockazatbecslés és eszkozos vizsgalatok




Szabadel6adasok

Salanki Péter:

Multimetaboliukus étrendi terapia (streching diéta)

Bicskei Magdndiabetoldgia

Kovacs Viktorné, Kiss A.:

Az apnograph szerepe az alvasi apnoe ambulans monitorozasaban
Beics-Kiskun Megyei Korbazg, Kecskemeét

16.00 Sziinet
2009. december 5. szombat SE NET Diszterem
07.30 Reggeli
07.45 ,,Evés kozben jon meg az étvagy” - diabeteses nephropathia kezelési elvei
LHleszolald”:  Kiss Istvan
»felszolalok™: Valyi Péter: RAAS rendszer
Nadhazy Zoltan: CCB
Vita ag Abbott Laboratories Kft. tamogatdsaval
08.30 Sziinet
08.40 A betegség megel6zés eszkozei a sziv-érrendszeri betegségek prevencidjaban

09.40

10.40

10.50

Uléselnékok: Farkas Katalin, Jarai Zoltan

Jarai Zoltan: Uj riziké tényezSk szerepe a kardiovaszkularis kockazatbecslésben

Farkas Katalin: Tinetmentes érelvaltozas prediktiv jelentésége, diagnosztikus lehetéségek

Kiss Istvan: Szir6 médszerek alkalmazasa a mindennapi gyakorlatban. Ajanlasok és a valosag
Fétéma

A komplex szakértSi véleményezés jelentGsége a magas vérnyomasban szenvedd betegek
ellatasaban
Uléselnok: Valyi Péter

Juhasz Ferenc: Az egészségkarosodas, a funkciéképesség, a fogyatékossag, a rokkantsag és a
szakmai munkaképesség korszerti értelmezése
Valyi Péter: Az egészség fogalma valtozasanak és rehabilitacié atfogd szemléletének a
jelentésége a hypertoniaban szenvedd személyek ellatasa soran
Hazay Balazs: A magas vérnyomasban szenvedd személyek foglalkozas-egészségiigyi
véleményezése ¢és alkalmassaga
Fétéma

Sziinet

Szabadel6adasok
Uléselnok: Koller Akos, Dudas Mihaly, Tamas Ferenc

Pavlik Gabor, Varga-Pintér B., Major Zs., Petrekanits M., Kneffel Zs., Téth M.:

A rendszeres edzés hatasa a vérnyomasra és a szivre idésebbekben

SE Testnevelési és Sporttudomanyi Kar, Egészségtudomanyi és Sportorvest Tanszék, Budapest

Kukor Zoltan:

A hypertonia kialakulasa metabolikus szindromaban: a szabad zsirsavak szerepe

SE Orvosi Vegytani Intézet, Budapest

Késéi Istvan, Sagi B., Téth 1.O. oh, Fazekas A., Vas T., Kovacs T., Wittmann I., Nagy J.:

A polycystas vesebetegség és IgA nephropathia kiilonb6zo6 hatasa az arterias érfalmerevségre
Komloi Egészségeentrum Nonprofit Kft, Komlo




12.00

12.10

13.10

13.20

14.20

15.30

15.40

Kerekes Gyorgy, Szokol M., Timar O., Laczik R., Szekanecz Z., Edes 1., Soltész P.:

A pulzushullam terjedési sebesség mérése pulzatilis Doppler ultrahanggal: a médszer invaziv
validalasa, a mérési hely optimalizalasa

DEOEC III. s3. Belgydgydszati Kiinika, Debrecen

Kiss Zoltan, Kenyeres P., Czopf L., Bajnok L.:

A pulzushullam terjedési sebességét meghatarozo tényezok vizsgalata

Bajcsi Déra, I.égrady P., Abraham Gy.:

A pulzushullam terjedési sebesség és a teljes periférias rezisztencia szerepének vizsgalata a
cardiovascularis rizikobecslésben kis és kdzepes sziv-érrendszeri rizik6ja hypertonias betegekben
SZTE AOK I. s3. Belgydgydszati Klinika, Szeged

Cseprekal Orsolya, Kis E., Goblyos B., Kerti A., Horvath O., Kelen K., Ferenczi D., Szabo J.A.,
Reusz Gy.:

Centralis érfalrugalmassagot befolyasolo tényezok gyermekkorban

SE AOK I 3. Gyermekgydgydszati Klinika, Budapest

Sziinet

Jelen és j6v6 a kardiovaszkularis prevencioban

Masszi Gabriella: Aspirin - a prevencio nélktlozhetetlen eszkéze
Kiss Robert Gabor: Xarelto - 4j korszak az antikoagulaciéban
Szimpozinm a Bayer Schering Pharma tamogatisdval

Sziinet

Kardiometabolikus primer prevencio
Uléselnok: Jermendy Gyorgy

Jermendy Gyo6rgy: Kardiometabolikus primer prevencié prediabetesben
Barna Istvan: A prediabéteszhez tarsult hypertonia kezelése
Mark Laszl6: Kardiovaszkularis primer prevencio lipidecsékkentd gyogyszerekkel
Fétéma

Eszk6z6s mérési lehet6ségek a hypertonia diagnosztikajaban és gondozasaban
Uléselnokok: Székacs Béla, Tislér Andras, Barna Istvan

Barna Istvan: Ujdonsigok az ABPM vizsgilatban
Alfsldi Sandor: Az alcazott hypertonia
Légrady Péter, Voros E., Bajesi D., Barzo P., Abrahim Gy.:
Baroreflex-szenzitivitas, teljes periférias érellenallas, cardialis autoném neuropathia, szérum adrenalin
¢és noradrenalin szint valtozasa microvascularis decompressiot kévetéen terapia rezisztens hypertonias
betegben
Fejes Imola Krisztina, I.égrady P., Bajcsi D., Ondrik Z., Fehértemplomi K., Frank E., Farkas K.,
Erdei E., Farkas R., Abrahdm Gy.:
Spontan baroreflex-szenzitivitas és teljes periférias érellenallas valtozas vizsgalata carotis stentelt
valamint egyéb cardiovascularis betegekben
Keresztes Katalin, Istenes I., Putz Zs., Vargha P., Kempler P.:
A szivfrekvencia variabilitas valtozasa essentialis hypertoniaban

Fotéma

Szlinet

A Kardiometabolikus kockazat és a hypertonia
Uléselnok: Farsang Csaba

Farsang Csaba: A hypertonia és kardiometabolikus kockazat
Kékes Ede: 2. tipusu diabetes és cardiometabolikus kockazat
Fotéma



16.20 A CT szerepe a coronaria atherosclerosis korai korismézésében

Uléselnokok: Kiss Rébert Gabor, Préda Istvan

Préda Istvan: A coronaria CT technikai fejlesztései és a 2009-ben djraértékelt diagnosztikus
iranyelvek
Kovacs Andras: Coronaria CT alacsony sugarddzissal - az elsé hazai eredmények
Kerecsen Gabor: A pertcutan coronaria intervenciok tervezésének és optimalizalasanak
lehet6ségei coronaria CT vizsgalattal
Kiss Rébert Gabor: Az atherothrombosis szempontjabdl veszélyeztetett coronariabetegek
ismérvei, a sziv CT szerepe
Fétéma

17.20 Kongresszus zarasa

POSZTEREK

1.

10.

11.

12.

Gara Edit, Marki A, Koller A.:

Az endotelialis felszini réteg, a glikokalyx szerepe az aramlas- indukalta dilatacié kozvetitésében
SE AOK Kdrélettani Intézet, Budapest

Kovacs Tibor, Bari B., Kovacsné Levang Sz., Vas T., Sagi B., Wittmann 1., Nagy J.:

Boka/kar index mérés IgA nephropathiaban

PTE 1I. sz. Belgydgydszati Kiinika és Nephrologiai Centrum, Pécs

Héthelyi Ivanné, B. Galambosi, Szarka Sz., Lemberkovics E.

Hypertonia-endothel funkcié: Vérnyomascsokkenté gyogy- és fliszernévények kémiai és
farmakoldgiai vizsgalata

Semmeheis Egyetens, Budapest

Koékény Gabor, Fang L., Révész Cs., Mézes M., Hamar P., Rosivall L.:

(Pro)renin blokkolé és ACE-gatlé kombinalt hatasanak vizsgalata diabeteses patkanyokban
Semmehvers Egyetem, Korélettani Intézet, Budapest

Komonyi Eva, Lengyel Sz., Katona E., Paragh Gy., Filesdi B., Pall D.:

Egészséges fiatalok periférias és centralis vérnyomasa

DE OEC I sz. Belgydgydszati Klinika, Debrecen

Kukor Zoltan:

A nitrogén-monoxid-szintaz szerepének vizsgalata terhességi hypertoniaban

SE Orvosi Vegytani Intézet, Budapest

Laczik Renata, Kerekes Gy., Veres K., Szomjak E., Olah L., Molnar S., Magyar T., Fekete I,
Csiba L., Soltész P.:

Komplex vascularis vizsgalatok periférias és cerebralis atherothrombosisban

DE OEC III. s3. Belgydgyaszati Klinika, Debrecen

Lengyel Szabolcs, Sarkany P., Szelei E., Komonyi E., Paragh Gy., Fiilesdi B., Pall D.:

A spinalis anesztézia hatasa a vérnyomasra és az artérias érfalmerevségre

DEOEC I sz. Belgydgydszati Klinika, Debrecen

Marki Alex, Gara E., Veresh Z., Koller A.:

Az L-arginin metilalt formaja, az adma, a vascularis angiotensin-nad(p)h-oxidaz-oxidativ stressz
jeluton keresztil vazokonstrikciot okoz

SE _AOK Semmebveis Egyetem, Budapest
Monostori Péter, Baunok A., Dedk E., Turi S.:

A rendszeres testmozgas hemodinamikai, biokémiai és hematologiai hatasai egészséges
egyetemistakban

SZTE AOK Gyermekgydgyiszati Klinika, Szeged
Peresa Magdolna:

Az artérias funkcio, a Framingham score, a haskérfogat kapcsolata a praeclinicai atherosclerosissal
Pro Sanita Kft., Budapest
Polyak Jozsef, Kiss I, Knobloch R.:

Pacemaker terapia, mint a hypodynam ritmuszavarokkal sz6v6dott hypertonia és szivelégtelenség nem
gyogyszeres kezelésének modszere

Dr. Polyik Jozsef Kft.



13. Pump Agnes:
Az angiotensin convertal6 enzim gatlok, az angiotensin II receptor blockolok és a hypertonia
elemzése pitvarfibrillicié miatt ablalt betegekben
PTE AOK Szivgydgydszati Klinika, Pécs

14. Szab¢6 Katalin Judit, Csiba L.:
Osszehasonlito stiffness vizsgalatok post stroke betegeken Tensiomed arteriograffal és
SphygmoCorral
DE OEC Neurolggiai Klinika, Debrecen

15. Szenes Eduard, Fridrik G., Szikszay K., Antal K., Rostas L.:
Van-e jelentésége a supraventricularis extrasystolénak hypertoniaban ?
Kaposi Mor Oktatd Kirbaz, Mosdds

16. Matrai M., Sara L., Székacs B., Mericli M., Nadasy Gy.L., Szekeres M., Monos E., Varbiré Szabolcs:
Néstény patkanyok intramuralis koronariainak kotraktilitas- és biomechanikai valtozasai angiotenzin
IT indukalta hypertonia hatasara
SE AOKII. s3. Sziilészeti és Négydgydszati Klinika, Budapest

17. Adam Agnes, Bondar B., Horonyi P.:
ABPM a NON- DIPPER HYPERTONIA és OSAS sztrésében - Szlrési modell az alapellatasban
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