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Intsiink megalljt a szivinfarktusnak
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Hangoljon ra!
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Szivhang néven orszagos kampanyt indit a sziv és érrendszeri betegségek megel6zésének, a
rizikofaktorok karbantartasanak, valamint a sziirdvizsgalatok népszeriisitésére a Magyar
Kardiologusok Tarsasaga /MKT/, amelyhez szamos kozéleti személység is csatlakozott.

A magyarok tobb mint fele sziv- és érrendszeri betegségben hal meg. Csaknem 2,5 millio ember
szenved magas vérnyomasban, 1 milliéan cukorbetegek, a lakossag fele pedig tdlsulyos. Az uniés
atlaghoz képest hazénkban joval tobben dohanyoznak és fogyasztanak alkoholt, ugyanakkor sokkal
kevesebb z0ldséget és gyuimolcsot esznek, nem beszélve a mozgasszegeny életmodrol. Ezek az okok
felelések a sziv- és érrendszeri halalozasok csaknem 80 szézalékaért.

A Szivhang Program célja, hogy mindenki vallalion felelésséget sajat egészségéért, ismerje meg
rizikofaktorait, legyen tisztaban a szlirvizsgalatok jelentéségével. Az MKT ugyanakkor szeretne javitani
az orvos- néver- beteg egylttmikodés mindségén is.

Az MKT Budapesten a Magyar Ujsagirok Orszagos Szovetségének Székhazaban tartotta kampany-
indité sajtotajékoztatojat. A program hazigazdai: Domsodi Gabor TV-s személyiség és Hevesi Tamas
zenész.

Démsddi Gabor mar tal van egy szivinfarktuson, éppen ezért csatlakozott a programhoz, ezzel is
felhivva a figyelmet a megel6zés fontossagara, ugyanakkor be kivanja bizonyitani, hogy az infarktus
utén is van élet, csak oda kell figyelniink Gnmagunkra.

A Szivhang program Hevesi Tamas teljes erkdlcsi tamogatasat is élvezi. Az ismert eléadomiivész mar
tobb mint ket évtizede cukorbetegségben szenved, igy a gyogykezeléssel jard kényelmetlenséget jol
ismeri. A Szivhang programhoz valé csatlakozés révén er6t szeretne adni az embereknek a
kardiovaszkularis betegségek elleni harchoz. Altala komponalt Szivhang-dalok, amelyek hamarosan a
nagyk6zonség szdmara is hallhatoak lesznek, a kampany célkitiizéseit kivanjak erésiteni. Ez azért is
szamit kuri6zumnak, mivel a TCR kampanyok torténetében nem volt jellemzé ezen kampanyelem
alkalmazasa.

Prof. Dr. Merkely Béla, a Magyar Kardiolégusok Tarsasaganak elnoke hangsulyozta: a most indul6
kampany f6 célja, hogy hozzajarulion Magyarorszagon a sziv- és érrendszeri betegségek
visszaszoritdsahoz, a rizikdfaktorok okozta szovédmények csokkentéséhez. Hazénk az Eurdpai Unid
orszagai kozott jelenleg is dobogds helyet foglal el a kardiovaszkularis halalozasok tekintetében. Az
utébbi években a szivizom-infarktusok szama ugyan csokkené tendenciat mutat, azonban, még
tovabbra sem akkora mértékben, hogy utolérhesstik a fejlettebb EU tagallamokat.

A tarsadalmi célu kampanyt megnyitd sajtétajékoztatd alkalmaval a Tarsasag elndke a megeldzés és a
megfeleld gydgyszeres kezelés betartasanak fontossagat emelte ki, mint olyan tényez6ket, amelyek
segithetnek visszaszoritani a sziv- és érrendszeri halalozasok magas szamat. Eppen ezért kérte a
lakossagot, hogy forditsanak nagyobb figyelmet szivik egészségére, a prevenciéra, a
szirbvizsgalatokra, valamint figyeljenek oda a Szivhang program ajénlasaira. Mint hozzatette, nem
szabad elfelejteni, hogy a beteg vérnyomasanak karbantartasa felére csokkenti a szivinfarktus
veszélyét. Ha valaki rendszeresen mozog, egészségesen taplalkozik, nem dohanyzik, kerlli a
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stresszhelyzetet kdzel 30 %-kal csokkentheti a halalozas esélyét. Eppen ezért nagyon fontosak az ilyen
és hasonldo kampanyok, igy adva az emberek kezébe a szivik egészségének megdrzéséhez
szikséges ismereteket.

A tajékoztatd soran Dr. Kiss Robert Gabor, az MKT leendd elndke ,alnok™ betegségnek nevezte a
kardiovaszkularis problémakat, hiszen ez az a betegségcsoport, amely hosszu évekig észrevétienl
rombolja a sziviink egészségét, és altalaban mar csak késén fedezziik fel, hogy baj van. Eppen ezért
érzi ugy, hogy ebben az esetben nekik, orvosoknak kell eljutniuk a betegekhez, hogy megtanithassak
az embereknek, miként kerulhetk el a szivbetegségeket. Véleménye szerint ez a Tarsasag
legfontosabb kildetése, ezért is inditotték utjara a Szivhang programot.

A kardiologus a sziv- és érrendszeri betegségek 0 rizikofaktoraira is kitért a sajtétajékoztaton. A
dohényzés, ahogy mondotta, az egyik legnagyobb probléméat jelenti a szivbetegségek szempontjabol.
Ugy gondolja, hogy Magyarorszagon, szemben példaul Finnorszaggal, vagy Déniaval, az egészségiigyi
kultira nagyon alacsony szinvonalu. Részben ennek is kdszonhetd, hogy kildndsen a fiatal lanyok
kérében magas a dohényosok szdma, illetve hogy az egészségtelen taplalkozas hosszu évek éta jelent
komoly problémat hazankban.

A program tovabbi célja a szakemberek aktivizalasa, a szakmai csoportok és a véleményformalok
informalasa, mozgésitasa.

A Szivhang program a fOvaros hatarait tulszarnyalva az orszag nagyobb varosaiban — Pécs,
Veszprém, Eger, Miskolc, Szeged és Debrecen - a szinhazakban végeznek sziiréseket, amelyeket
helyi lakossagi aktivitasok szinesitenek. Budapesten a Madach Szinhaz is aktivan rész vallal a
kampanyban. A program majus elején gyaloglétiréra invitalja a lakosséagot, hadat (zenve a
mozgasszegény életmodnak, ezzel is megtéve az elsd lépést szivink egeszsége érdekében.
Koztudott, hogy heti 6t alkalommal végzett, legalabb fél éra mozgas jelentdsen csokkenti a
vérnyomast és nem utols6 sorban jotékony hatéssal van a szivre.

A kozépiskolasokrol sem felejtkezik el a program, hiszen nagyon fontos, hogy mar fiatalkorban
odafigyeljenek az egészségilkre. A fiatalok elsésorban kérdéivek segitségével ismerkedhetnek meg a
rajuk leselkedd veszélyekkel és az egészseges életmdd elényeivel.

Ugyanakkor a kardioldgiai kozpontokban is talalkozhatnak a betegek a programmal, ahol szérélapok,
plakatok, kockazatméré-flizetek, betegtajékoztaté film és a kardiologusok segitségével
ismerkedhetnek meg a kampany részleteivel.

A kezdeményezés nemcsak a televizidban, hanem a radidban az irott és az online médiaban is kell&
hangsulyt kap, amelyet a kiltéri média egészit ki. Ugyanakkor az orvosi rendelékben,
betegtajékoztatobol tudhatjak meg, hogy elézheté meg a szivinfarktus, melyek a rizikdfaktorok és mit
kell tennlink azok karbantartdsa érdekében. Ezen kivll szdmos kdzismert személyiség, tobbek kozott
Gallusz Nikolett, Feke Pal, Kautzky Armand, Serban Attila - erésiti a médiajelenlétet. Felmérések
bizonyitjak, hogy az emberek nincsenek tisztaban a betegség tuneteivel, a megel6zéssel és a
sz(irbvizsgalat fontossagaval. Eppen ezért van nagy jelentésége a felvilagositasnak.

Ha valaki tobbet szeretne tudni a Szivhang programrdl, akkor latogasson el a www.szivhang.hu
weboldalra.
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A sajtotajékoztatd az MKT orszagos, Szivhang névre keresztelt beteg edukaciés kampanyanak startja
és egyben els6 allomasa. Az MKT intenziv és atfogd kommunikacios kampany segitségével probalja
meg aktivizalni a lakossagot, bizik abban, hogy a kampany végén a lakossadg nagy szazaléka
elmondhatja, hogy iddsek és fiatalok egyarant majdnem mindent, vagy sokat megtettek és a jovében is
megtesznek egészségik érdekében.
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