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Mv.: - A tuddsok, kutatok Ugy gondoljak, hogy a megel6zés a tulélés, egyaltalan esélye,
legalabbis ezen a ponton csengett egybe az el6addk véleménye azon a tudomanyos
konferencian, amelyen hat korunk, mondjuk igy, legelterjedtebb, "legdivatosabb"
betegsegeir6l beszéltek. A vonal tulsé vegeén itt van Zamolyi Karoly, a Magyar Kardiologusok
Téarsasaganak elndke. Udvdzldm elndk ar, j6 reggelt kivanok!

Zamolyi Karoly elndk: - Jo reggelt kivanok, én is (dvézIém a hallgatdkat!

Mv.: - A kérdés az, hogy mit vesziink a sziviinkre? Tehat amikor arr6l beszéliink, hogy
milyen sokan halnak meg, szomoru tény ez, példaul sziv-, érbetegségekben, akkor ebben
els6sorban az 6roklétt életmddbeli hagyomanyok, a zsiros étkezés...stb., ez tehet6 felel6ssé,
vagy pedig a nagyon stresszes életmod, az dnsorsrontd szenvedélybetegségek. Mi inkabb a
felel6ssé tehet6 ok?

Zamolyi Kéroly elnék: - Mielétt erre valaszolnék, valéban az On &ltal elmondottak miatt
valasztottuk f6 témajaul a magyar tudomany (nnepének a sziv-, érrendszeri betegségeket,
hiszen valdban az egész vilagon, és igy Magyarorszagon is ezek a betegségek képezik a
legtébb halalokokat. A kérdésére valaszolva nagyon dsszetett problémarol van szo. Van
genetikai tényezé is, ami szerepet jatszik, de ennél fontosabbak azok a kockazati tényezok,
amelyekrél mi tehetiink magunk, emberek. Ide kilenc fé rizikofaktor tartozik. Csak az elsé
négyet-6tét had emlitsem meg. A vér koleszterin-tartalma, a rossz koleszterinnek a magas
szintie az elsé helyen all, masodik helyen all a dohanyzas, a harmadik helyen all a
cukorbetegség, és negyedik helyen pedig a magas vérnyomas. Es hat utana mindjart
kévetkezik a haskérfogat megndvekedése, a hasi elhizas.

Mv.: - Magyaran, hogy pocakosak vagyunk.

Zamolyi Karoly elnbk: - Igen. Aztan a helytelen taplalkozas, a zdldség-gyimdlcs
fogyasztasnak a hianya, a fizikai inaktivitas rendkivil fontos, és a tulzott alkoholfogyasztas.
Tehat ezek nagyon fontos szerepet jatszanak, azonban ezenkivil meg kell még emliteni,
hogy Magyarorszagon az embereknek nem egészségtudata, hanem betegségtudata van.
Tehat nem ismerik a rizikOfaktoraikat, nem akarjak megismerni, nem térédnek velik, és
ennek az eqgyik f6 oka, hogy az egészségismereteknek, az egészséqligyi ismereteknek a
hianya az rendkiviil....

Mv.: - Valahogy én gy érzem, mikdzben egyetértek Onnel, hogy a betegségtudatunk is egy
nagyon furcsa betegségtudat, mert igazabol betegségnek azt gondoljuk, ami faj. Na most, az
On altal felsorolt elsé négy rizikofaktor csupa olyan dolog - sem a magas vérnyomas, sem a
koleszterinszint, sem a vércukor, sem pedig a hastérfogat, megndvekedett térfogat - nem f3a;,
viszont belehalunk.

Zamolyi Kéroly elnék: - Igy van, igy van, ezért kell az embereket felvildgositanunk, hogy
nagyon koran kezdjék el figyelni sajat magukat, és azt szoktuk mondani szlogenként, hogy
mindenki tartsa jo karban sajat magat. Az egészségugy, az csak 10-15 szazalekban tud
kézrejatszani ennek a kérdésnek a megoldasaban. Az Egyestilt Allamokban példaul 40 év
alatt jelentésen visszaszoritottak a koszoruér-betegségeket, és egyetlen egy modszerrel.



Tehat semmi csodamddszer nem volt. Ez a dohanyzasnak a rendkivil er6szakos
visszaszoritasaval.

Mv.: - Biztos, hogy ez is nagyon-nagyon sokat jelentene, de tudja azt tapasztalom igy a
kdérnyezetemben, hogy az orvossag, marmint ha mar kialakul a betegség, az orvossag még
mindig kényelmesebb, hiszen csak egy pirulat kell bevenni, és akkor majd rendbe jon téle a
magas vérnyomas, mint az, hogyha az ember elkezd, vesz egy futécipét és elkezd futni,
vagy mondjuk sokkal tébb zéldséget és gylimdlcsdt eszik, ami raadasul, hat valljuk be,
dragabb, mint a kevésbé egészséges élelmiszerek.

Zamolyi Karoly elnbk: - Hat igaza van, ez a fajta szemlélet vezetett oda, hogy a vilagon
negyedik helyen allunk a sziv-, érrendszeri halalozasban, masodik helyen pedig a barmely
0kbol bekdvetkezett halalozasban. Tehat, ha valamit valtoztatni akarunk, akkor azt
els6sorban ne a gyogyszerektdl varjuk. A gyogyszer is szerepet jatszik, de mar egy kés6bbi
fazisban, ahhoz, hogy az érelmeszesedést magat megel6zziik, illetve ezt a kéros folyamatot,
ami az érfalban jatszodik, azt lelassitsuk. Ahhoz a rizikéfaktorokat kell k6keményen
befolyasolni. Gydgyszerek természetesen még a dohanyzas elleni kiizdelemben is szerepet
jatszanak, azonban mégis a legfontosabb az, hogy mindenki sajat maga igyekezzen
megoldani ezt a kérdést.

Mv.: - Tehat, hogyha jol gondolom, elészér a fejekben tegylink rendet, hogy aztan a szivink
se legyen beteg.

Zamolyi Karoly elndk: - Igen, és ehhez az egészségnevelés, a felvilagositas az egy rendkivil
fontos dolog. Ezért is ragadunk meg minden alkalmat, hogy ezt megtegyUk.

Mv.: - Es ezért adunk ennek mindig nyilvanossagot. Koészonjik szépen, hogy
rendelkezéstinkre allt Zamolyi ar!

Zamolyi Karoly elndk: - En is készéném!
Mv.: - Viszonthallasral!

Zamolyi Karoly elnék: - K6széném, viszonthallasra!



