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Tisztelt Kollégák!

A Magyar Kardiológus Társaság Kardiovaszkuláris Prevenciós és Rehabilitációs Munkacso-

portja, és a Magyar Kardiovaszkuláris Rehabilitációs Társaság közös szervezésében kerül

megrendezésre az I. Pécsi Kardiovaszkuláris Prevenciós és Rehabilitációs Kongresszus. Ren-

dezvényünkre szeretettel várjuk mindazokat a kollégákat és munkatársakat, akik tevé-

kenyen részt vesznek a kardiovaszkuláris betegségek megelőzésében, gyógyításában vagy

rehabilitációjában, és azokat is, akik érdeklődnek ezen nagyon fontos téma iránt.

Reményeink szerint a jelen kongresszussal sikerül hagyományt teremtenünk itt Pécsett,

ahol a Pécsi Tudományegyetemen megalakult az ország első Kardiológiai Prevenciós és

Rehabilitációs Tanszéke.

A kongresszus fő témáinak összeállítása során törekedtünk a minél szélesebb érdeklődésre

számot tartó témák kiválasztására.

Örömünkre szolgál, hogy előadóink között az ország legjobb szakembereit, a témák elis-

mert szaktekintélyeit üdvözölhetjük.

Az eddig is méltán vonzó turisztikai célpontként számon tartott Pécs, az Európai Kulturális

Főváros cím elnyerése során tovább szépült. A kongresszus helyszínéül a csodálatos Kodály

Központot választottuk, a rendezvényt követő esti program pedig a Zsolnay Kulturális

Negyedben kerül megrendezésre.

A tudományos ülésre és az azt követő programokra minden érdeklődőt sok szeretettel

várunk Pécsett 2015. szeptember 25–26-án.

A szervező bizottság nevében:

Dr. Szabados Eszter
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Fővédnökök:
Dr. Páva Zsolt Pécs város polgármestere

Prof. Dr. Bódis József a PTE rektora

Dr. Kiss Róbert Gábor az MKT elnöke

Szervező bizottság:
Dr. Szabados Eszter

Dr. Simon Attila

Dr. Simon Éva

Dr. Vértes András

Tudományos bizottság tagjai:
Prof. Dr. Tóth Kálmán

Dr. Czuriga István

Dr. Cserháti Péter

Dr. Ofner Péter

Dr. Czopf László

Dr. Szász Károly

Dr. Habon Tamás

A Továbbképző Tanfolyam orvosok részére PTE AOK/2015.II/00124-es
kódszámon akkreditált.

Részvétel esetén a megszerezhető pontszám orvosok részére 28,
mely az OFTEX portálokon feltüntetett szakképesítéseknél szakma szerinti

kötelező pontszámként kerülnek jóváírásra.
„A NEFMI 63/2011. (11.29) rendelet 2. melléklete értelmében, az orvosok,

fogorvosok, gyógyszerészek és az egészségügyi felsőfokú szakirányú
szakképesítéssel rendelkezők folyamatos továbbképzéséről szóló
miniszteri rendelet szerinti kötelező szakmacsoportos, valamint

szabadon választható, akkreditált elméleti továbbképzésen történő
részvétel – szakdolgozók részére – 12 pont
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Fő témák:
– Kardiovaszkuláris prevenció és rehabilitáció hazai aktualitásai

– Kardiológiai rehabilitációs EU project kerekasztal – a finanszírozás nehézségei
– A kardiovaszkuláris rizikó csökkentése

– Újdonságok a kardiovaszkuláris betegségek megelőzésében és kezelésében
– Szívelégtelen betegek rehabilitációja

– Táplálkozás és a kardiovaszkuláris betegségek
– Pszicho-szociális rizikótényezők a kardiovaszkuláris betegségekben

– Stroke prevenció
– A kardiológiai rehabilitáció speciális szempontjai

A kongresszus helyszíne:
Pécs, Kodály Központ

7622 Pécs, Breuer Marcell sétány 4.
(korábban Universitas utca)

Technikai információ:
Regisztráció, absztraktok:

Barna Krisztina
(kbarna@convention.hu)

Kiállítás, szponzoráció:
Miklósi Ferenc

(fmiklosi@convention.hu)
Convention Budapest Kft.

1036 Budapest, Lajos u. 66. „A” lh., 4. em., (Buda Square Irodaház)
Tel.: 06-1-299-0184, 06-1-299-0185,

Fax: 06-1-299-0187
e-mail: convention@convention.hu
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Ezüst fokozatú együttműködő Partnerek:

Amgen Kft.

Boehringer Ingelheim RCV GmbH & Co KG
Magyarországi Fióktelepe

Egis Gyógyszergyár Zrt.

Bronz fokozatú együttműködő Partnerek:

KRKA Magyarország Kereskedelmi Kft.
MSD Pharma Hungary Kft.

Kiállítók, támogatók:

Richter Gedeon Nyrt.
Roche (Magyarország) Kft.

Servier Hungaria Kft.
TEVA Gyógyszergyár Zrt.

Vitaminkosár Kft.

A szervezők ezúton fejezik ki köszönetüket a cégek támogatásáért, részvételükért!
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Amgen Kft. 2
Boehringer Ingelheim RCV GmbH & Co KG
Magyarországi Fióktelepe

1

Egis Gyógyszergyár Zrt. 3
KRKA Magyarország Kereskedelmi Kft. 10
MSD Pharma Hungary Kft. 9

Richter Gedeon Nyrt. 5
Roche (Magyarország) Kft. 4
Servier Hungaria Kft. 6
TEVA Gyógyszergyár Zrt. 8
Vitaminkosár Kft. 7

FÖLDSZINT

REGISZT-
RÁCIÓ

RUHATÁR

10.

1.

9.
8.

7.

6.

5.

4.

3.

11.

2.

Kávésziget

I. PÉCSI KARDIO
VASZKULÁ

RIS

PREVENCIÓ
S ÉS REHABILI

TÁCIÓ
S

KONGRESSZUS

ELŐ
ADÓTEREM

az étteremhez
Feljárat

I. PÉCSI KARDIO
VASZKULÁ

RIS

PREVENCIÓ
S ÉS REHABILI

TÁCIÓ
S

KONGRESSZUS

ÉTTEREM

1. EMELET



I. PÉCSI KARDIOVASZKULÁRIS PREVENCIÓS
ÉS REHABILITÁCIÓS KONGRESSZUS
Pécs, 2015. szeptember 25-26. térkép

7

1. Kodály Központ
Breuer Marcell sétány 4.

2. Corso Hotel
Koller u. 8.

3. Hotel Palatinus
City Center Superior Király u. 5.

4. Boutique Hotel Sopianae
Felsőmalom u. 24.

5. Szinbád Panzió
Klimó György u. 9.

6. Hotel Barbakán
Bartók Béla u. 10.

7. Hotel Centrál
Bajcsy-Zsilinszky u. 7.

8. Ágoston Hotel
Ágota u. 11.

9. Hotel Retro
Felsővámház u. 53.
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2015. szeptember 25., péntek

09:45 Megnyitó
Prof. Dr. Tóth Kálmán, Dr. Simon Attila, Dr. Simon Éva,
Dr. Szabados Eszter, Dr. Vértes András

10:00–11:00 KARDIOVASZKULÁRIS PREVENCIÓ ÉS REHABILITÁCIÓ
HAZAI AKTUALITÁSAI
Üléselnökök: Dr. Cserháti Péter, Dr. Simon Éva

Magyar epidemiológiai adatok. Prevenciós stratégiák,
CV prevenciós ajánlás
Dr. Ofner Péter

Kormányzati lépések és tervek a prevenció és rehabilitáció területén
Dr. Cserháti Péter Ph.D

Kardiológiai rehabilitációs EU projekt kerekasztal –
a finanszírozás nehézségei
Előadók: Dr. Gajdácsi József, Prof. Dr. Boncz Imre Ph.D
Résztvevők: Dr. Czuriga István Ph.D, Dr. Cserháti Péter Ph.D,
Dr. Simon Attila, Dr. Simon Éva Ph.D,
Dr. Szabados Eszter Ph.D, Med.habil.

Nemzeti Szívinfarktus Regiszter Rehabilitációs Modulja –
az első statisztikai adatok értékelése
Dr. Simon Éva Ph.D

11:00–11:15 Kávészünet, a kiállítás megtekintése

11:15–12:30 A KARDIOVASZKULÁRIS RIZIKÓ CSöKKENTÉSE
Üléselnökök: Prof. Dr. Witmann István, Prof. Dr. Paragh György

A lipid csökkentés gyógyszeres kezelési lehetőségei
Prof. Dr. Paragh György, MTA doktora

A diabetes mellitus korszerű szemlélete és kezelése
Prof. Dr. Wittmann István, MTA doktora

A dohányzás ártalmai és a leszoktatás lehetőségei
Dr. Papp András
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Az obesitas aktuális kérdései
Prof. Dr. Bajnok László Ph.D

Szekunder prevenció AMI, PCI, CABG után
Dr. Czuriga István Ph.D

12:30–13:15 Ebédszünet

13:15–14:15 ÚjDONSÁGOK A KARDIOVASZKULÁRIS BETEGSÉGEK
MEGELŐZÉSÉBEN ÉS KEZELÉSÉBEN
Üléselnökök: Prof. Dr. Tóth Kálmán, Dr. Vértes András

Kardiovaszkuláris rizikófaktorok és primér prevenció
Prof. Dr. Tóth Kálmán, MTA doktora

Genetikai tényezők szerepe a CV betegségek hátterében,
„personalised medicine”
Dr. Szelid Zsolt Ph.D

A perifériás artériás érbetegség prevenciója és kezelése
Dr. Vértes András

A diabeteses láb és konzervatív kezelésének lehetőségei
Dr. Késmárky Gábor Ph.D, Med.habil.

14:30–15:30 SZíVELÉGTELEN BETEGEK REHABILITÁCIÓjA
Üléselnökök: Dr. Nyolczas Noémi, Dr. Simon Attila

Eszközös kezelésben részesülő szívelégtelen betegek
rehabilitációjának speciális szempontjai
Dr. Borbás Sarolta

Szívelégtelen betegek funkcionális kapacitásának megítélése,
fizikai tréning lehetőségek
Dr. Simon Attila

A sarcopenia jelentősége szívelégtelenségben
Dr. Habon Tamás Ph.D, Med.habil.

Szívelégtelenség ambulanciák szerepe a rehabilitációban
Dr. Nyolczas Noémi Ph.D
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15:30–16:00 Kávészünet, a kiállítás megtekintése

16:00–17:00 TÁPLÁLKOZÁS ÉS A KARDIOVASZKULÁRIS BETEGSÉGEK
Üléselnökök: Prof. Dr. Bajnok László, Dr. Nagy András

Az optimális étrend a kardiovaszkuláris betegségek
megelőzésében
Dr. Erdei Antal

A zsírsavak szerepe a kardiovaszkuláris betegségek
kialakulásában
Dr. Nagy András Ph.D

Addiktív ételek, avagy miért fogyasztunk egyre többet?
Hervainé Krizsán Annamária

A táplálkozás szerepe az ideális testsúly fenntartásában
Dr. Szabó Szilvia Ph.D

17:00–17:15 Kávészünet, a kiállítás megtekintése

17:15–18:15 Új KORSZAK A HyPERCHOLESTERINAEMIA KEZELÉSÉBEN,
AMGEN SyMPOSIUM
Üléselnök: Prof. Dr. Tóth Kálmán

Szükség van-e új lipidcsökkentő terápiára?
Prof. Dr. Tóth Kálmán, MTA doktora

Monoklonális antitest a lipidológiában. Új hatásmechanizmus.
Prof. Dr. Bajnok László Ph.D

PCSK9 gátlás a klinikai vizsgálatok fényében. PROFICIO program
Prof. Dr. Karádi István, MTA doktora

19:45 Bankett vacsora a Zsolnay Negyed Pirogránit Udvarában
(A rendezvényre hivatalos Vendégeket 19:30-kor a Kodály Központ elől
kísérjük át a sétatávolságra lévő Zsolnay Negyedbe, vagy megközelítés a
szállodákból egyénileg)
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2015. szeptember 26., szombat

09:00–10:00 PSZICHO-SZOCIÁLIS RIZIKÓTÉNyEZŐK A KARDIOVASZKULÁRIS
BETEGSÉGEKBEN
Üléselnökök: Prof. Dr. Füzesi Zsuzsanna, Dr. Stauder Adrienne

A stressz kezelés jelentősége kardiovaszkuláris kórképekben
Dr. Stauder Adrienne Ph.D

Szorongás és depresszió, mint kardiovaszkuláris rizikófaktor
Dr. Tiringer István Ph.D

Kardioprotektív pszicho-szociális tényezők
Rafael Beatrix

A kardiológiai rehabilitáció társadalmi feltételei
Prof. Dr. Füzesi Zsuzsanna Ph.D

10:00–10:15 Kávészünet, a kiállítás megtekintése

10:15–11:00 A KARDIOLÓGIAI REHABILITÁCIÓ SPECIÁLIS SZEMPONTjAI
Üléselnökök: Dr. Szász Károly, Dr. Szabados Eszter

Ambuláns kardiológiai rehabilitáció
Dr. Mezey Béla Ph.D

Fizikai tréning coronaria szívbetegségben a legújabb EACPR
ajánlás alapján
Dr. Szász Károly Ph.D

E-health és M-health lehetőségek a kardiológiai prevenció
és rehabilitáció során
Dr. Szabados Eszter Ph.D, Med.habil.

Infekciók a kardiológiai rehabilitáció során. Az antibiotikum
választás szempontjai
Dr. Toldy-Shedel Emil

11:00–11:15 Kávészünet, a kiállítás megtekintése
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11:15–12:30 STROKE ÉS VTE PREVENCIÓ
Üléselnökök: Dr. Kiss Róbert Gábor, Dr. Szapáry László
„Szívvel a stroke ellen!” 2015 A stroke megelőzésének éve.
A Magyar Kardiológusok Társasága és a Magyar Stroke Társaság
közös szimpóziuma a Boehringer Ingelheim támogatásával

A hypertensio kezelése, mint stroke prevenció
Dr. Czopf László Ph.D

A pitvarfibrillatio és az új oralis anticoagulánsok szerepe
Dr. Kiss Róbert Gábor Ph.D, Med.habil.

Az orális alvadásgátlás evolúciója: a RE-VOLUTION program
Dr. Habon Tamás Ph.D, Med.habil.

A Stroke szekunder prevenciója
Dr. Szapáry László Ph.D, Med.habil.

Új lehetőségek a VTE megelőzésében és kezelésében
Dr. Pécsvárady Zsolt Ph.D

12:30 Tesztírás

12:45 A Tanfolyam zárása


