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Tisztelt Kollégak!

A Magyar Kardioldgus Tarsasag Kardiovaszkularis Prevencios és Rehabilitaciés Munkacso-
portja, és a Magyar Kardiovaszkularis Rehabilitaciés Tarsasag kdzds szervezésében kerdl
megrendezésre az |. Pécsi Kardiovaszkularis Prevenciés és Rehabilitaciés Kongresszus. Ren-
dezvénylnkre szeretettel varjuk mindazokat a kollégakat és munkatdarsakat, akik tevé-
kenyen részt vesznek a kardiovaszkularis betegségek megel6zésében, gydgyitasaban vagy
rehabilitaciojaban, és azokat is, akik érdeklédnek ezen nagyon fontos téma irant.

Reményeink szerint a jelen kongresszussal sikertl hagyomanyt teremtenlnk itt Pécsett,
ahol a Pécsi Tudomanyegyetemen megalakult az orszag elsé Kardioldgiai Prevencios és
Rehabilitaciés Tanszéke.

A kongresszus f6 témainak osszeallitasa soran torekedtiink a minél szélesebb érdeklédésre
szamot tart6 témak kivalasztasara.

Orémiinkre szolgal, hogy el6adoink kézott az orszag legjobb szakembereit, a témak elis-
mert szaktekintélyeit dvozolhetjik.

Az eddig is méltan vonzo turisztikai célpontként szamon tartott Pécs, az Eurépai Kulturalis
F6varos cim elnyerése soran tovabb szépult. A kongresszus helyszinédl a csodalatos Kodaly
Kézpontot valasztottuk, a rendezvényt kodvetd esti program pedig a Zsolnay Kulturalis
Negyedben kertl megrendezésre.

A tudomanyos Ulésre és az azt kdvetd programokra minden érdekl6dét sok szeretettel
varunk Pécsett 2015. szeptember 25-26-an.

A szervez§ bizottsag nevében:
Dr. Szabados Eszter



I. PECSI KARDIOVASZKULARIS PREVENCIOS

ES REHABILITACIOS KONGRESSZUS

Pécs, 2015. szeptember 25-26. informacio

Févédnokok:
Dr. Pdva Zsolt Pécs varos polgarmestere
Prof. Dr. Bédis Jozsef a PTE rektora
Dr. Kiss Robert Gabor az MKT elndke

Szervezd bizottsag:
Dr. Szabados Eszter
Dr. Simon Attila
Dr. Simon Eva
Dr. Vértes Andras

Tudomanyos bizottsag tagjai:
Prof. Dr. Toth Kdalman
Dr. Czuriga Istvdn
Dr. Cserhati Péter
Dr. Ofner Péter
Dr. Czopf Laszlo
Dr. Szdsz Karoly

Dr. Habon Tamas




F6 témak:
— Kardiovaszkularis prevencié és rehabilitacié hazai aktualitasai
— Kardioldgiai rehabilitaciés EU project kerekasztal — a finanszirozas nehézségei
— A kardiovaszkularis rizikd csokkentése
— Ujdonsagok a kardiovaszkularis betegségek megelézésében és kezelésében
— Szivelégtelen betegek rehabilitacioja
— Taplalkozas és a kardiovaszkularis betegségek
— Pszicho-szocialis rizikotényezék a kardiovaszkularis betegségekben
— Stroke prevencioé
— A kardiologiai rehabilitacié specialis szempontjai

A kongresszus helyszine:
Pécs, Kodaly Kézpont
7622 Pécs, Breuer Marcell sétany 4.
(korabban Universitas utca)

Technikai informacio:
Regisztracio, absztraktok:
Barna Krisztina
(kbarna@convention.hu)

Kiallitas, szponzoracio:
Mikldsi Ferenc
(fmiklosi@convention.hu)
Convention Budapest Kft.
1036 Budapest, Lajos u. 66. ,A" Ih., 4. em., (Buda Square Irodahaz)
Tel.: 06-1-299-0184, 06-1-299-0185,
Fax: 06-1-299-0187
e-mail: convention@convention.hu
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Eziist fokozatu egylittmiikod6 Partnerek:

Amgen Kft.

Boehringer Ingelheim RCV GmbH & Co KG
Magyarorszagi Fioktelepe

Egis Gyogyszergyar Zrt.

Bronz fokozatu egyiittmiik6dé Partnerek:
KRKA Magyarorszag Kereskedelmi Kft.
MSD Pharma Hungary Kft.

Kialliték, tamogatok:
Richter Gedeon Nyrt.
Roche (Magyarorszag) Kft.
Servier Hungaria Kft.
TEVA Gyogyszergyar Zrt.
Vitaminkosar Kft.

A szervezo6k ezUton fejezik ki koszonetliket a cégek tamogatasaért, részvételtkeért!
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Amgen Kft. 2 Richter Gedeon Nyrt. 5
Boehringer Ingelheim RCV GmbH & Co KG 1 Roche (Magyarorszag) Kft. 4
Magyarorszagi Fioktelepe Servier Hungaria Kft. 6
Egis Gyogyszergyar Zrt. 3 TEVA Gyogyszergyar Zrt. 8
KRKA Magyarorszag Kereskedelmi Kft. 10 Vitaminkosar Kft. 7
MSD Pharma Hungary Kft. 9
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(1) Kodaly Kézpont () Hotel Barbakan
Breuer Marcell sétany 4. Barték Béla u. 10.
() Corso Hotel (}) Hotel Central
Koller u. 8. Bajcsy-Zsilinszky u. 7.
e Hotel Palatinus Q l:\goston Hotel
City Center Superior Kirdly u. 5. Agota u. 11.
Q Boutique Hotel Sopianae Q Hotel Retro
Felsémalom u. 24. Fels6vamhaz u. 53.

() szinbad Panzié
Klimé Gyoérgy u. 9.




09:45

10:00-11:00

11:00-11:15

11:15-12:30

Megnyito
Prof. Dr. Téth Kélmén, Dr. Simon Attila, Dr. Simon Eva,
Dr. Szabados Eszter, Dr. VVértes Andras

KARDIOVASZKULARIS PREVENCIO ES REHABILITACIO
HAZAI AKTUALITASAI
Uléselnokok: Dr. Cserhati Péter, Dr. Simon Eva

Magyar epidemioldgiai adatok. Prevenciés stratégiak,
CV prevenciés ajanlas
Dr. Ofner Péter

Kormanyzati |épések és tervek a prevencioé és rehabilitacio tertletén
Dr. Cserhati Péter Ph.D

Kardioloégiai rehabilitacios EU projekt kerekasztal —

a finanszirozas nehézségei

El6adok: Dr. Gajdécsi Jozsef, Prof. Dr. Boncz Imre Ph.D
Résztvevok: Dr. Czuriga Istvan Ph.D, Dr. Cserhati Péter Ph.D,
Dr. Simon Attila, Dr. Simon Eva Ph.D,

Dr. Szabados Eszter Ph.D, Med.habil.

Nemzeti Szivinfarktus Regiszter Rehabilitaciés Modulja -
az elsé statisztikai adatok értékelése
Dr. Simon Eva Ph.D

Kavésziinet, a kiallitas megtekintése

A KARDIOVASZKULARIS RIZIKO CSOKKENTESE
Uléselndkok: Prof. Dr. Witmann Istvan, Prof. Dr. Paragh Gyérgy

A lipid csokkentés gyégyszeres kezelési lehetdségei
Prof. Dr. Paragh Gydrgy, MTA doktora

A diabetes mellitus korszer(i szemlélete és kezelése
Prof. Dr. Wittmann Istvan, MTA doktora

A dohanyzas artalmai és a leszoktatas lehetéségei
Dr. Papp Andras



12:30-13:15

13:15-14:15

14:30-15:30

Az obesitas aktualis kérdései
Prof. Dr. Bajnok LaszI6 Ph.D

Szekunder prevencié AMI, PCl, CABG utan
Dr. Czuriga Istvdan Ph.D

Ebédsziinet

UJDONSAGOK A KARDIOVASZKULARIS BETEGSEGEK
MEGELOZESEBEN ES KEZELESEBEN
Uléselnokdk: Prof. Dr. Toth Kélmén, Dr. Vértes Andras

Kardiovaszkularis rizikofaktorok és primér prevencio
Prof. Dr. Téth Kalméan, MTA doktora

Genetikai tényezék szerepe a CV betegségek hatterében,
.personalised medicine”
Dr. Szelid Zsolt Ph.D

A periférids artérias érbetegség prevencidja és kezelése
Dr. Vértes Andras

A diabeteses lab és konzervativ kezelésének lehetdségei
Dr. Késmdrky Gabor Ph.D, Med.habil.

SZIVELEGTELEN BETEGEK REHABILITACIOJA
Uléselndkok: Dr. Nyolczas Noémi, Dr. Simon Attila

Eszk6z06s kezelésben részesulé szivelégtelen betegek
rehabilitacidjanak specialis szempontjai
Dr. Borbds Sarolta

Szivelégtelen betegek funkciondlis kapacitasanak megitélése,
fizikai tréning lehetéségek
Dr. Simon Attila

A sarcopenia jelentésége szivelégtelenségben
Dr. Habon Tamas Ph.D, Med.habil.

Szivelégtelenség ambulanciak szerepe a rehabilitacioban
Dr. Nyolczas Noémi Ph.D



15:30-16:00

16:00-17:00

17:00-17:15

17:15-18:15

19:45

Kavésziinet, a kiallitas megtekintése

TAPLALKOZAS ES A KARDIOVASZKULARIS BETEGSEGEK
Uléselnokok: Prof. Dr. Bajnok LaszI6, Dr. Nagy Andras

Az optimalis étrend a kardiovaszkularis betegségek
megel6zésében
Dr. Erdei Antal

A zsirsavak szerepe a kardiovaszkularis betegségek
kialakulasaban
Dr. Nagy Andras Ph.D

Addiktiv ételek, avagy miért fogyasztunk egyre tobbet?
Hervainé Krizsan Annamaria

A taplalkozas szerepe az idealis testsuly fenntartasaban
Dr. Szabé Szilvia Ph.D

Kavésziinet, a kiallitdas megtekintése

UJ KORSZAK A HYPERCHOLESTERINAEMIA KEZELESEBEN,
AMGEN SYMPOSIUM
Uléselnok: Prof. Dr. Téth Kélman

Szukség van-e Uj lipidcsdkkenté terapiara?
Prof. Dr. Toth Kalman, MTA doktora

Monoklonalis antitest a lipidolégiaban. Uj hatasmechanizmus.
Prof. Dr. Bajnok LaszI6 Ph.D

PCSK9 gatlas a klinikai vizsgalatok fényében. PROFICIO program
Prof. Dr. Karadi Istvan, MTA doktora

Bankett vacsora a Zsolnay Negyed Pirogranit Udvaraban

(A rendezvényre hivatalos Vendégeket 19:30-kor a Kodaly Kézpont eldl
kisérjuk at a sétatavolsagra Iévé Zsolnay Negyedbe, vagy megkozelités a
szallodakbol egyénileg)
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09:00-10:00 PSZICHO-SZOCIALIS RIZIKOTENYEZOK A KARDIOVASZKULARIS
BETEGSEGEKBEN
Uléselndkdk: Prof. Dr. Flizesi Zsuzsanna, Dr. Stauder Adrienne

A stressz kezelés jelent&sége kardiovaszkularis korképekben
Dr. Stauder Adrienne Ph.D

Szorongas és depresszio, mint kardiovaszkularis rizikéfaktor
Dr. Tiringer Istvan Ph.D

Kardioprotektiv pszicho-szocialis tényezék
Rafael Beatrix

A kardioldgiai rehabilitacio tarsadalmi feltételei
Prof. Dr. Flizesi Zsuzsanna Ph.D

10:00-10:15 Kavésziinet, a kidllitdas megtekintése

10:15-11:00 A KARDIOLOGIAI REHABILITACIO SPECIALIS SZEMPONTJAI
Uléselnokok: Dr. Szész Karoly, Dr. Szabados Eszter

Ambulans kardiolégiai rehabilitacié
Dr. Mezey Béla Ph.D

Fizikai tréning coronaria szivbetegségben a legujabb EACPR
ajanlas alapjan

Dr. Szdsz Karoly Ph.D

E-health és M-health lehetéségek a kardioldgiai prevencié
és rehabilitacié soran

Dr. Szabados Eszter Ph.D, Med.habil.

Infekcidk a kardioldgiai rehabilitacioé soran. Az antibiotikum

valasztas szempontjai
Dr. Toldy-Shedel Emil

11:00-11:15 Kavésziinet, a kidllitds megtekintése
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11:15-12:30

12:30

12:45

STROKE ES VTE PREVENCIO

Uléselnokok: Dr. Kiss Robert Gabor, Dr. Szapary LaszId

»Szivvel a stroke ellen!” 2015 A stroke megel&zésének éve.

A Magyar Kardioldgusok Tarsasaga és a Magyar Stroke Tarsasag
k6z6s szimpoziuma a Boehringer Ingelheim tamogatasdval

A hypertensio kezelése, mint stroke prevencio
Dr. Czopf Laszlé Ph.D

A pitvarfibrillatio és az U] oralis anticoagulansok szerepe
Dr. Kiss Robert Gabor Ph.D, Med.habil.

Az oralis alvadasgatlas evolucidja: a RE-VOLUTION program
Dr. Habon Tamas Ph.D, Med.habil.

A Stroke szekunder prevenciéja
Dr. Szapary Ldszl6 Ph.D, Med.habil.

Uj lehetéségek a VTE megel6zésében és kezelésében
Dr. Pécsvarady Zsolt Ph.D

Tesztiras

A Tanfolyam zarasa
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