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Gyermekkori szivziirok

XXXLEADXXX A vildgon mindenhol, igy Magyarorszdgon is magas a velesziiletett
szivbetegségben szenvedd gyermekek szama. Szazezer kisbetegbdl kozel nyolcszaz
valamilyen fejlddési rendellenességgel sziiletik, koziilik majdnem minden masodiknal van
sziikség orvosi beavatkozasra. A beteg gyerekek kezelése és folyamatos ellendrzése a
kardiologia egyik legnehezebb feladata. A gyermek kardioldgia valamint a csecsemd- és
gyermek szivsebészet fejlodésének koszonhetden ma mar a ,szivzirok” tobbsége
gyogyithatdo XXXLEADXXX

A felnéttekhez hasonldan a gyerekeknél is megkiilonboztetiink velesziiletett €s un. "szerzett",
azaz az é€let soran kialakult szivbetegségeket. Vannak olyan betegségek, amelyek mar a
sziiletést kovetden jelentkeznek, és vannak olyanok, amelyek csak késobb, akar fiatal felnott
korban. A velesziiletett sziv-érrendszeri betegség a gyermekek koriilbeliil 0,8 szazalékanal
fordul elé. Ez azt jelenti, hogy minden ezer megsziiletett gyermekbdl nyolc fejlodési
rendellenességgel sziiletik. A betegségek kialakuldsdban az ordkletes tulajdonsagok ugyanugy
szerepet jatszanak, mint a kornyezeti tényezok. Az Osszes velesziiletett szivbetegségnek
mintegy 3 szazaléka vezethetd vissza génbetegségre, 5 szédzaléka kromoszoma-
rendellenességgel magyarazhatdo, mig a legtobb esetben tobb koroki tényezd egylittes
jelenlétét kell megemliteni.

Dr. Mogyorosy Gabor a Magyar Kardiolégusok Tarsasag Gyermekkardiologiai Szekcid
Elnoke szerencsésnek nevezi, hogy a gyermek-kardiologia és a csecsemd- ¢€s gyermek
szivsebészet oly mértékben fejlédott az utdobbi idében, hogy napjainkban gyakorlatilag mar
nincs gyogyithatatlan szivbetegség.

A velesziiletett szivbetegségek kozott a leggyakoribb - 25-30 szazalék - az ugynevezett
sovényhiany, amikor is a baba ugy sziiletik, hogy a szivkamrai vagy pitvarai kozott egy rés
keletkezik. Ez keringési zavarokat okoz. Ha nagy a nyilas, nehézlégzés, izzadas neheziti meg
a minden napokat. A rendellenességek majdnem tiz szazalékat teszik ki a pitvari sovény
kiilonbozé mértékll hianyai, amikor is a jobb és a bal pitvart egymastol elvalasztd sdvényen
diagnosztizdlhato a lyuk. Ebben az esetben mar a sziiletés el6tt a magzati életben meglevd
nyilds a jobb és a bal pitvar kozott nyitva marad. E kis nyilasnak a magzati keringésben van
szerepe €s sziiletés utan, amikor a tiidé megtelik levegdvel €s a jobb sziv fél keringése is
megindul, spontan bezarodik.

Szintén gyakori velesziiletett rendellenesség a o iitderek valamelyikének sziikiilete, amely
keringési elégtelenséghez vezet. Tovabba, hogy a szivbdl hidnyoznak, illetve besziikiilnek a
nagy szivbillentylik, s emiatt a szivben koros jarulékos sontok nyilnak meg. A tiinetek hattere
mindegyiknél az elégtelen Keringés, a rossz oxigénellatas. A velesziiletett szivfejlodési
rendellenességek koziil néhdny a korai csecsemdkorban gydgyulhat, a sovényhézag vagy a
rendellenes nagyér-0sszekottetés bezarodhat.

A masik csoport a "szerzett" szivbetegségek kore. Ide sorolhaté az ugynevezett szivreuma.
A betegség hatterében igen gyakran egy streptococcus nevi baktérium all. Ez els6sorban
olyan gyermekeknél fordul eld, akiknek a szervezetében tartds gyulladds van jelen, amelyet
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okozhat akar egy szuvas fog vagy egy begyulladt garatmandula. Nagyon fontos ezeknek a
gocoknak a kezelése, hiszen ennek hidnyaban tovabbi szovédményként akar a szivbillentytlik
is karosodhatnak.

Vannak olyan figyelmeztetd jelek, amelyek felhivjak a figyelmet az esetleges szivbetegségre.
Ezekben az esetekben a csecsemd nehezen taplalhato, izzad, elkékiil, a 1égzése nehézkes és
aluszékony. A késobbi életkorban eléfordulhat, hogy a gyermek indokolatlanul faradékonnya
valik, hamar kifullad, elkékiil, gyakran szenved léguti megbetegedésben, netdn asztmas
rohamok gyotrik.

A gyermekek esetében a rendellenességek diagnosztizalasahoz a kardiologusok ugyanazokat
a modszereket hasznaljak, mint a felndttek esetében. A korszerli szilirévizsgalatoknak ¢és a
fejlett gyermekkardioldgianak koszonhetéen a betegségeket a tiinetek jelentkezése elott
sikertil felfedezni. Szivfejlodési rendellenességgel sziiletett gyermekekben a zorejt, mivel ez
rendellenes hangot jelent, mar hallgato segitségével felfedezi az orvos. A pontos diagnozis
felallitasahoz  azonban elengedhetetlen egy EKG, egy mellkas rontgen és egy
ultrahangvizsgalat elvégzése. Abban az esetben, ha ezek nem elég informativak, akkor van
sziikség a sziv katéteres vizsgalatra.

Szamos szivrendellenesség sebészi uton tokéletesen gyogyithatdo. Az orvostudomany
fejlodésével egyre-masra jelennek meg azok a miitéteket, amelyekkel a mellkas megnyitisa
nélkiil oldjak meg a szivelvaltozést: valamely éren keresztiil olyan, ugynevezett katéteres
eszkozoket vezetnek fel a szivbe, amelyekkel "helyben" sziintetik meg a problémat. Ma mar
nem ritka, hogy korasziilotteknél is, az inkubatorban végeznek el bizonyos életmentd
miitéteket.

Vannak azonban olyan szivizombetegségek vagy miitéttel nem kezelhetd velesziiletett
szivbetegségek, ahol mar csak a szivatiltetés segit. Ennek megvaldsitasa azonban igen
komplex feladat, amely nemcsak komoly szakmai hozzéértést igényel, hanem komoly
eszkozparkot is.

A velesziiletett szivhibak csecsemd és gyermekkorban végzett sebészi korrekcioit tekintve a
mutéti eredményesség szempontjabol, eurdpai viszonylatban is kiemelkeddéen o
eredményeket tud felmutatni hazank. Ezek vonatkozéasdban Eurdpa elsé tiz nemzete kozé
tartozik Magyarorszag.



