A FITTSEG MERTEKE, MINT KA’RD!OPULI\:IONALIS RIZIKOT
BEFOLYASOLO TENYEZO

A konferencia helye: Magyar Tudomanyos Akadémia el6ado6 terme
A konferencia idépontja: 2010, november 17, szerda, 14:00-17:00
A konferencia rendezéje: Magyar Sporttudomanyi Tarsasag

A konferencia levezet6é elnoke: Apor Péter

14:00-14:15 Apor Péter: koszonto és bevezeto

14:15- 14:30 Simon Attila: (Magyar Kardiovaszkularis Rehabilitacids Tarsasag)
Terheléstolerancia és a fizikai aktivitas szerepe a szekunder prevencidban.

14:30-14:45 Somfay Attila: (Magyar Pulmonoldogia Tarsasag)
A fittség jelentdsége a pulmonoldgiai korképek kialakulasaban és a rehabilitacioban

14:45-15:00 Barna Istvan: (Magyar Hipertonia Téarsasag)
A magas vérnyomas betegség ¢és a fizikai aktivitas

15:00-15:15 Sid6 Zoltan: (Magyar Sportorvos Tarsasag)
A sport kardiolégia eddigi eredményei

15:15-15:30 Sziinet

15:30-15:45 Toth Attila, Merkely Béla: (Magyar Kardioldgiai Tarsasag)
A fittséget jellemz6 sziv morfologia

15:45-16:00 Szelid Zsolt: (Magyar Kardiologiai Tarsasag)
A nagyobb teljesitOképességli sziv- €s érrendszer elényei

16:00-16:15 G. Noé Judit: (Magyar Sporttudoményi Tarsasag)
A mozgasterapia szerepe a kardiovaszkularis betegségekben

16:15-16:30 Borka Péter: (Magyar Gyogytornaszok Tarsasaga)
A fittség mérésének laboratériumi és egyéb lehetdségei

16:30-16:45 Acs Pongrac, Stocker Miklés: (Magyar Sporttudoményi Tarsasag)
A fittség mértéke, mint gazdasagi tényezd

16:45-17:00 Apor Péter: a konferencia zarasa, ajanlas elfogadasa



