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Kivéancsi r4, hogy vannak a miiszivesek? Es arra, hogyan tagitjak a szivbillentyt sztikiiletet
ballonnal? Es azt tudta, hogy tévhit a férfiak nagyobb szivhaldlozasardl beszélni, ugyanis a
noék vezetnek? Vélaszt kaphat sajat kérdéseire is. A gazdag programban bemutatkoznak a
Gottsegen Gyorgy Orszagos Kardioldgiai Intézet kivalé orvosai és a tiz éves fenndllasat
tinneplé Gyermeksziv Kézpont is, ahol mércius-dprilisban egy négy és fél, valamint egy
otéves fitgyermeken hajtottak végre miisziv-betiltetést; mindketten donorra varnak. A nyilt
napra jonnek felnétt Gjszivesek is, hiszen az intézményben egyszerre miikodik a feln6tt- és a
gyermek-kardiologia, méghozza eurépai szinvonalon!

A Felnétt Kardiologiai Osztalyon az akut és kronikus koszortérbetegeket kezelik katéteres
koszoruér-tagitassal, katéteres technikaval valamint pacemakerek és kardioverter
defibrillatorok betiltetésével. Az orszdgban egyediil itt végzik egy helyen a szivétiiltetésre
varo betegek miitéti el6készitését, kezelik és gondozzak a transzplantalt betegeket, és a
velesziiletett szivfejlédési rendellenességben szenvedé felnétteket. Olyan unikalis
beavatkozasok zajlanak itt, mint pl. a szivbillentyti-sztikiiletek ballonos tagitasa,
miibillentyG-betiltetés katéteren at, katéteres pitvari fiilcsezards vagy a szivinfarktus
szovédményeként kialakuld sovénydefektus katéteres zarasa. 2009-ben a szivkatéteres
laboratériumban 5200 beavatkozast, a Feln6tt Szivsebészeti Osztalyon kozel 1000
szivmiitétet végeztek.

A Gyermeksziv Kézpontban pedig a velesziiletett szivbetegségekben szenved6 gyermekeket
vizsgaljak ki, illetve mtitéti és katéteres eljarasokkal gyogyitjak Sket. A gyermek-
szivtranszplantacids és miisziv-program, amely irdnt a kdrnyezé orszagok szakemberei is
érdeklédnek: 2007-ben indult. A nyilt napon sz6lunk arrél is, hogy sajat, személyes
kockazatukat sajnos mind a férfiak, mind a n6k gyakran alabecstilik. Leszdmolunk azzal a
tévhittel, hogy a férfiak korében aratnak jobban a sziv-és- érrendszeri betegségek, a trend
megfordulni latszik, ugyanis a betegségben évek 6ta tobb n6 hal meg, mint férfi. A
koszortér-betegség - hirtelen szivhaldl, infarktus - minden esztend6ben atlag 3-4 millié n6
életét koveteli, az agyi katasztrofa, a széliités pedig atlag harom milli6é n6 halalat okozza
vilagszerte. A varhato tobblet haldlozas a kelet-eurépai orszagokban a férfiak csoportjaban
50%, a n6knél viszont 80%! Csak minden 6todik orvos van tisztaban azzal: nagyobb annak a
valoszintisége, hogy a n6k valamilyen sziv-és érrendszeri haléllal fejezik be, mint a férfiak. A
valtozas koratol a n6k ,rossz” LDL koleszterin vérszintje magasabb, mint az ugyanolyan
koru férfiaké. A cukorbeteg holgyek sziv- és érrendszeri haldlozasa magasabb, mint az

erdsebb nem képvisel6ié. Ha fiatal n6 kap szivrohamot, nagyobb az esélye, hogy meghal,
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mint a hasonl6 kora férfinak. Szivroham utan a nébetegek vildgszerte ritkdbban kapjak meg
az optimalis orvosi kezelést, mint a férfiak, részben azért, mert legtobbszor 6k maguk sem
gondoljak, hogy a panasz szivinfarktus tiinete. Erdemes és kell is véltoztatnunk
életmodunkon, ha szeretnénk elkertilni a szivziiroket, és kivalté okaikat: a magas
vérnyomast, a feln6ttkori cukorbetegséget, a magas koleszterinszintet vagy a folosleges
kilokat. Err6l is szol a , Figyelj a szivedre!” sok-sok praktikus tanaccsal és

szlir6vizsgalatokkal.

PROGRAM

11.00.-.11.15. K6szonto

Verok Istvan, Budapest VI. kerllet (Terézvaros) polgarmestere
B. Kiraly Gyoérgyi, a Kor Kontroll Tarsasag elntke
Dr. Ofner Péter, a Gottsegen Gyo6rgy Orszagos Kardioldgiai Intézet féigazgatoja

11.15 - 12.45. El6zd meg a szivziiroket!

Talk-show jellegl beszélgetés elhizasrol, magas vérnyomasrol, koleszterinszintrol,
cukorbetegségrdl, mozgasroél, egészséges ételekrdl, alkoholrdl, dohanyzasrél

Résztvevok: az Orszagos Kardioldgiai Intézet orvosai:

Dr. Andréka Péter

Dr. Hodi Gabriella

Dr. Kancz Sandor

Dr. Piréth Zsolt, valamint

Dr. Balogh Sandor, az Orszagos Alapellatasi Intézet féigazgatdja

Dr. Farsang Csaba, a Magyar Hipertdnia Tarsasag 6rokos tiszteletbeli elndke
Dr. Kiss Robert Gabor, a Magyar Kardioldgiai Tarsasag fétitkara

Dr. Winkler Gabor, a Magyar Diabétesz Tarsasag elntke

Moderator: B. Kiraly Gyorgyi és Dr. Ofner Péter

12.45-13.05. Aerobic bemutato6 Katus Attila vilagbajnokkal
MUsorvezetd: Bulla Bianka
13.05.-.14.15. Uj diagnosztikai és terapias modszerek a szivgyégyaszatban

Résztvevdk: az Orszagos Kardioldgiai Intézet orvosai:
Dr. Andréka Péter

Dr. Fontos Géza

Dr. Kardos Attila

Dr. Ablonczy Laszlé

Dr. Székely Laszlo

Dr. Temesvari Andras

Moderator: B. Kiraly Gy6rgyi és Dr. Ofner Péter

14.15.-.15.00. Eziist nyar
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Karda Bea és tanitvanyai koncertje
M(sorvezetd: Bulla Bianka

15.00.-.16. 00 Amit a szivtranszplantaciordl tudni kell

Résztvevdk: az Orszagos Kardiologiai Intézet orvosai és betegei:
Szdbcs Julia Luca

Borcsokné Szirdnyi Agnes

Dr. Andréka Péter

Dr. Ablonczy Laszlé

Moderator: B.Kiraly Gyorgyi és Dr.Ofner Péter

16.00.-.16.20 Kegye Janos pansip miivész muzsikal
Mdsorvezetd: Bulla Bianka

16.20.-.16.30 Tombola

A harmadik emeleten sziirévizsgalatok, tanacsadasok 11.00-t6l - 17.00 éraig
vérnyomasmérés

vércukormérés

stresszmérés

dohanyzasrdl leszoktaté mddszerek

biofizikai és informatikai allapotfelmérés

egészséges ételek, taplalék kiegészit6k bemutatod, tanacsadas

Kiallitok:

IMI Mérnok Iroda
Empatia Biomed Bt.
77 Elektronika Kft.
Bauch & Lomb
Pharma Nord

Ubertas kft.

Gabriella major
Magyar Sziv egyesilet
Mona Bt.

Tamogatok:
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TERMA Zrt rervaze
Orszagos Alapellatasi Intézet
77 Elektronika Kft.

Pharma Nord

Bauch & Lomb

Boston Scientific Kft

B.Braun Medical KFt

Abbott

Mars Kft.

Teva Magyarorszag Zrt.
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